Ksiega Psalmow

Psalm 31

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Panie, do Ciebie si¢ uciekam, niech nigdy nie doznam
zawodu; wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci! 3. Skton ku mnie ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢. BadZ
dla mnie mocng opoka, warownig, ktéra mnie ocali. 4. Ty bowiem jeste$ dla mnie opoka i twierdza; przez
wzglad na imi¢ Twoje kieruj mng i prowadz mnie! 5. Wydobadz mnie z sieci zastawionej na mnie, bo Ty
jestes moja ucieczka. 6. W rece Twoje powierzam ducha mojego, Ty mnie wybawite$, Panie, Boze
wierny! 7. Nienawidze tych, ktorzy czcza marne bodstwa, ipoktadam ufno$¢ w Panu. 8. Wesele si¢
icieszge z Twojej taski, bo§ wejrzat na moja nedzg, poznale§ udreki mej duszy 9.1nie oddates mnie
w rece nieprzyjaciela, postawites me stopy na miejscu przestronnym. 10. Zmiluj si¢ nade mng, Panie, bo
jestem w ucisku, od smutku slabnie me oko, a takze moja sita 1 wnetrznosci. 11. Bo zgryzota trawi me
zycie, a wzdychanie - moje lata. Sit¢ moja zachwial ucisk i kosci moje ostabty. 12. Statem si¢ znakiem
hanby dla wszystkich mych wrogéw, dla moich sgsiadow przedmiotem odrazy, dla moich znajomych -
postrachem; kto mnie ujrzy na ulicy, ucieka ode mnie. 13. Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym,
stalem si¢ jak sprzet wyrzucony. 14. Stysze bowiem zlorzeczenia wielu: Trwoga dokota, gdy przeciw
mnie si¢ zbieraja, zamyslaja odebra¢ mi zycie. 15. Ja za$ pokladam ufnos¢ w Tobie, Panie, méwi¢: Ty
jeste§ moim Bogiem. 16. W Twoim re¢ku sa moje losy: wyrwij mnie zrgki mych wrogoéw
i przesladowcow! 17. Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga, wybaw mnie w swej taskawosci!
18. Panie, niech nie doznam zawodu, gdy Ci¢ wzywam; niech si¢ zawioda wystepni, niech zamilkng
w Szeolu! 19. Niech zanieméwig wargi ktamliwe, co zuchwale wygadujg na sprawiedliwego z pychg i ze
wzgardg. 20. Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢, ktora zachowujesz dla tych, co si¢ boja Ciebie,
1 okazujesz tym, co w Tobie szukajg ucieczki na oczach syndow ludzkich. 21. Ukrywasz ich pod ostong
Twojej obecnosci od spisku mezéw, wswoim namiocie ich kryjesz przed sporem jezykow.
22. Blogostawiony niech bedzie Pan, ktory okazat cuda swoje itaski w grodzie warownym. 23. Ja za$
powiedziatem przerazony: Odcigty jestem od Twoich oczu, lecz Ty$§ wystuchat gtos mego blagania, gdy
do Ciebie wotatem. 24. Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie! Pan zachowuje wiernych, a odptaca
z nawigzka wynio$le postepujacemu. 25. Badzcie mocni i meznego serca, wszyscy, ktorzy poktadacie

ufnos¢ w Panu!
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