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1. Krzycz na cate gardto, nie przestawaj! Podno$§ glos twdj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi jego
przestgpstwa 1 domowi Jakuba jego grzechy! 2. Szukaja Mnie dzien za dniem, pragng pozna¢ moje drogi,
jak naréd, ktory kocha sprawiedliwo$¢ inie porzuca prawa swego Boga. Prosza Mnie o sprawiedliwe
prawa, pragng bliskosci Boga: 3. ’Czemu posciliSmy, a Ty nie wejrzate$s? UmartwialiSmy siebie, a Ty
tego nie uznale§?” Ot6z w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie iuciskacie wszystkich
swoich robotnikéw. 4. Otoz poscicie wsrdod wasni 1 sporow, 1 wérdd niegodziwego walenia pigscig. Nie
posccie tak, jak dzi§ czynicie, zeby si¢ rozlegal zgietk wasz na wysokosci. 5. Czyz to jest post, jaki Ja
uznaje, dzien, w ktérym si¢ cziowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowie iuzycie woru
z popiotem za postanie - czyz to nazwiesz postem 1 dniem milym Panu? 6. CzyzZ nie jest raczej postem,
ktory Ja wybieram: rozerwac kajdany zla, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ na wolno$¢ ucisnionych
i wszelkie jarzmo potamac; 7. dzieli¢ swoj chleb z gtodnym, do domu wprowadzi¢ biednych tutaczy,
nagiego, ktérego ujrzysz, przyodzia¢ inie odwroci¢ si¢ od wspotziomkow. 8. Wtedy twoje $wiatlo
wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie. Sprawiedliwos¢ twoja poprzedzac ci¢ bedzie, chwata
Panska i8¢ bedzie za tobg. 9. Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: Oto
jestem! Jesli u siebie usuniesz jarzmo, przestaniesz grozi¢ palcem i mowi¢ przewrotnie, 10. jesli podasz
two] chleb zglodnialemu inakarmisz dusz¢ przygnebiong, wowczas twe Swiatlo zabty$nie
w ciemnosciach, a twoja ciemnos¢ stanie si¢ poludniem. 11. Pan ci¢ zawsze prowadzi¢ bedzie, nasyci
dusze twoja na pustkowiach. Odmtodzi twoje kosci, tak ze bedziesz jak zroszony ogrod ijak zrodio
wody, co si¢ nie wyczerpie. 12. Twoi ludzie odbudujg prastare zwaliska, wzniesiesz fundamenty pokolen.
I beda ci¢ nazywaé naprawiaczem wylomoéw, odnowicielem uliczek - na zamieszkanie. 13. Jesli
powsciagniesz nogi od przekraczania szabatu, zeby w dzien moj §wigty spraw swych nie zatatwiac, jesli
nazwiesz szabat rozkosza, a Swigty dzien Pana - czcigodnym, jesli go uszanujesz przez unikanie podrozy,
tak by nie przeprowadza¢ swej woli ani nie omawia¢ spraw swoich, 14. wtedy znajdziesz rozkosz
w Panu. Ja ci¢ powiode w triumfie przez wyzyny kraju, karmi¢ ci¢ bede dziedzictwem Jakuba, twojego

ojca. Albowiem usta Panskie to wyrzekly.
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