List do Rzymian

Rozdzial 1

1. Pawel, stluga Chrystusa Jezusa, z powotania apostol, przeznaczony do gloszenia Ewangelii Boze;,
2. ktéra Bog przedtem zapowiedzial przez swoich prorokéw w Pismach swietych. 3. [Jest to Ewangelia]
0 Jego Synu — pochodzacym wedhug ciala z rodu Dawida, 4. a ustanowionym wedlug Ducha Swictosci
pelnym mocy Synem Bozym przez powstanie z martwych — o Jezusie Chrystusie, Panu naszym. 5. Przez
Niego otrzymalismy taske i urzad apostolski, aby ku chwale Jego imienia pozyskiwac¢ wszystkich pogan
dla postuszenstwa wierze. 6. Wérdd nich jestescie i wy, powolani [przez] Jezusa Chrystusa. 7. Do
wszystkich przez Boga umitowanych, powotanych §wietych, ktorzy mieszkaja w Rzymie: laska wam
i pokdj od Boga, Ojca naszego, i Pana Jezusa Chrystusa! 8. Na samym poczatku sktadam dzigki Bogu
mojemu przez Jezusa Chrystusa za was wszystkich, poniewaz o wierze wasze] mowi si¢ po catym
swiecie. 9. Bog bowiem, ktoremu stuze w [glebi] mego ducha, gtoszac Ewangeli¢ Jego Syna, jest mi
swiadkiem, jak nieustannie was wspominam, 10. proszac we wszystkich modlitwach moich, by kiedy$
wreszcie za wola Boza nadarzyta mi si¢ dogodna sposobno$¢ przybycia do was. 11. Goraco bowiem
pragne was zobaczy¢, aby uzyczy¢ wam nieco daru duchowego dla waszego umocnienia, 12. to jest
aby$Smy si¢ u was nawzajem pokrzepili wspolng wiarg — waszg i moja. 13. Nie chce tez, byscie nie
wiedzieli, bracia, ze wiele razy mialem zamiar przyby¢ do was — ale az dotad doznawatem przeszkod —
aby zebra¢ nieco owocu takze ws$rdd was, podobnie jak wsrdd innych pogan. 14. Jestem przeciez
dhuznikiem tak Grekoéw, jak 1barbarzyncow, tak uczonych, jak i niewyksztalconych. 15. Przeto, co do
mnie, gotow jestem glosi¢ Ewangeli¢ i wam, mieszkancom Rzymu. 16. Bo ja nie wstydze si¢ Ewangelii,
jest bowiem ona mocg Boza ku zbawieniu dla kazdego wierzacego, najpierw dla Zyda, potem dla Greka.
17. W niej bowiem objawia si¢ sprawiedliwo$¢ Boza, ktora od wiary wychodzi i1 ku wierze prowadzi, jak
jest napisane: a sprawiedliwy zy¢ bedzie dzieki wierze. 18. Albowiem gniew Bozy objawia si¢ z nieba na
wszelkg bezboznos$¢ 1 nieprawos¢ tych ludzi, ktorzy przez nieprawos¢ nakladajg prawdzie peta. 19. To
bowiem, co o Bogu mozna pozna¢, jawne jest wsrdd nich, gdyz Bog im to ujawnit. 20. Albowiem od
stworzenia $wiata niewidzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potega oraz bostwo — staja si¢ widzialne
dla umystu przez Jego dzieta, tak ze nie moga si¢ [oni] wymowi¢ od winy, 21. poniewaz, cho¢ Boga
poznali, nie oddali Mu czci jako Bogu ani Mu nie dzickowali, lecz znikczemnieli w swoich myslach
1 zaémione zostalo bezrozumne ich serce. 22. Podajac si¢ za madrych, stali si¢ ghupimi. 23. I zamienili
chwatl¢ niezniszczalnego Boga na podobizny i obrazy $miertelnego czlowieka, ptakow, czworonoznych
zwierzat 1 ptazow. 24. Dlatego wydat ich Bég poprzez pozadania ich serc na tup nieczystosci, tak iz
dopuszczali si¢ bezczeszczenia wlasnych cial. 25. Prawde Boza przemienili oni w ktamstwo 1 stworzeniu
oddawali cze$¢, istuzyli jemu, zamiast stuzy¢ Stworcy, ktory jest blogostawiony na wieki. Amen.

26. Dlatego to wydat ich Bog na pastwe bezecnych namigtnosci: mianowicie kobiety ich przemienity
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pozycie zgodne z naturg na przeciwne naturze. 27. Podobnie tez i mezczyzni, porzuciwszy normalne
wspotzycie z kobieta, zapatali nawzajem zadza ku sobie, mezczyzni z mezczyznami uprawiajac bezwstyd
1 na samych sobie ponoszac zaptate nalezng za zboczenie. 28. A poniewaz nie uznali za stuszne zachowac
prawdziwego poznania Boga, wydat ich B6g na pastwe na nic niezdatnego rozumu, tak ze czynili to, co
si¢ nie godzi. 29. Pelni s tez wszelakiej nieprawosci, przewrotnos$ci, chciwos$ci, niegodziwosci. Oddani
zazdrosci, zabdjstwu, wasniom, podstepowi, zlosliwosci; potwarcy, 30. oszczercy, nienawidzacy Boga,
zuchwali, pyszni, chetpliwi, w tym, co zte pomystowi, rodzicom niepostuszni, 31. bezrozumni, niestali,
bez serca, bez litosci. 32. Oni to, mimo ze dobrze znajg wyrok Bozy, iz ci, ktérzy si¢ takich czynow

dopuszczaja, winni sg $mierci, nie tylko je popelniaja, ale nadto chwalg tych, ktorzy to czynia.

Rozdzial 2

1. Przeto nie mozesz wymowic¢ si¢ od winy, czlowiecze, kimkolwiek jestes, gdy zabierasz si¢ do
sadzenia. W jakiej bowiem sprawie sadzisz drugiego, [w tej] sam na siebie wydajesz wyrok, bo ty czynisz
to samo, co osadzasz. 2. Wiemy za$, ze sad Bozy wedlug prawdy dosiega tych, ktorzy si¢ dopuszczaja
takich czynow. 3. Czy myslisz, cztowiecze, co osadzasz tych, ktorzy si¢ dopuszczajg takich czynéw,
a sam czynisz to samo, ze ty unikniesz potgpienia Bozego? 4. A moze gardzisz bogactwem dobroci,
cierpliwos$ci 1 wielkodusznos$ci Jego, nie chcac wiedzie¢, ze dobro¢ Boza chce cig¢ przywies¢ do
nawrocenia? 5. Oto przez swoja zatwardziato$¢ i serce niesklonne do nawrocenia zaskarbiasz sobie gniew
na dzien gniewu i objawienia si¢ sprawiedliwego sadu Boga, 6. ktory odda kazdemu wedtug uczynkéw
jego: 7. tym, ktérzy przez wytrwato§¢ w dobrych uczynkach szukajg chwaty, czci i nieSmiertelnosci —
zycie wieczne; 8. tym za$, ktorzy sa przekorni, za prawda p6j$¢ nie chea, a oddaja si¢ nieprawosci —
gniew 1 oburzenie. 9. Ucisk 1 utrapienie spadng na kazdego cztowieka, ktory dopuszcza si¢ zta, najpierw
na Zyda, a potem na Greka. 10. Chwala za$, cze$¢ i pokoj spotkaja kazdego, kto czyni dobrze — najpierw
Zyda, a potem Greka. 11. Albowiem u Boga nie ma wzgledu na osobe. 12. Bo ci, ktérzy bez Prawa
zgrzeszyli, bez Prawa tez poging, a ci, co w Prawie zgrzeszyli, przez Prawo beda sadzeni. 13. Nie ci
bowiem, ktérzy przystuchuja sie czytaniu Prawa, sa sprawiedliwi wobec Boga, ale ci, ktérzy Prawo
wypehtniajg, beda usprawiedliwieni. 14. Bo gdy poganie, ktorzy Prawa nie maja, idgc za naturg, czynig to,
co Prawo nakazuje, chociaz Prawa nie majg, sami dla siebie sg Prawem. 15. Wykazuja oni, ze tres¢ Prawa
wypisana jest w ich sercach, gdy jednocze$nie ich sumienie staje jako swiadek, a mianowicie ich mysli na
przemian ich oskarzajace lub uniewinniajace. 16. Okaze si¢ to w dniu, w ktorym Bdg przez Jezusa
Chrystusa sadzi¢ bedzie ukryte czyny ludzkie, wedlug mojej Ewangelii. 17. Jezeli jednak ty dumnie
nazywasz siebie Zydem, catkowicie zdajesz sie na Prawo, chlubisz si¢ Bogiem, 18. pouczony Prawem
znasz Jego wole 1 umiesz rozpoznac, co lepsze, 19. a jeste$ przeswiadczony, ze$ przewodnikiem $lepych,
$wiatloscig dla tych, ktorzy s3a w ciemno$ci, 20. wychowawca nieumiejetnych, nauczycielem

prostaczkéw, majacym w Prawie wyraz wszelkiej wiedzy i prawdy... 21. Ty, ktéry uczysz drugich, sam
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siebie nie uczysz. Glosisz, ze nie wolno kras¢, a kradniesz? 22. Mowiac, ze nie wolno cudzotozy¢,
cudzotozysz? Ktory brzydzisz si¢ bozkami, okradasz $wigtynie? 23. Ty, ktéry chlubisz si¢ Prawem, przez
przekraczanie Prawa zniewazasz Boga. 24. Z wasze] to bowiem przyczyny — zgodnie ztym, co jest
napisane — poganie bluznig imieniu Boga. 25. Obrzezanie posiada wprawdzie wartos¢, jezeli zachowujesz
Prawo. Jezeli jednak przekraczasz Prawo, bgdac obrzezanym, stajesz si¢ takim, jak nieobrzezany.
26. Jezeli za$ nieobrzezany zachowuje przepisy Prawa, to czyz jego brak obrzezania nie bedzie mu
oceniony na rowni z obrzezaniem? 27. I tak ten, ktory od urodzenia jest nieobrzezany, a wypetnia Prawo,
bedzie sadzil ciebie, ktory, mimo ze masz ksigge [Prawa] i obrzezanie, przestepujesz Prawo. 28. Bo
Zydem nie jest ten, ktéry nim jest na zewnatrz, ani obrzezanie nie jest to, ktore jest widoczne na ciele,
29. ale prawdziwym Zydem jest ten, kto jest nim wewnatrz, a prawdziwym obrzezaniem jest obrzezanie

serca, duchowe, nie za$ wedtug litery. I ten wiasnie otrzymuje pochwale nie od ludzi, ale od Boga.

Rozdzial 3
1. Na czym wiec polega wyzszoéé Zyda? I jaki pozytek z obrzezania? 2. Wielki pod kazdym wzgledem.

Najpierw ten, ze zostaly im powierzone stowa Boze. 3. Bo 1c6z? Jesli niektorzy stali si¢ niewierni, to
czyz ich niewierno$é miataby zniweczy¢ wierno$é Boga? 4. Zadna miara! Bég przeciez musi okazaé sie
prawdomowny, kazdy za$§ cztlowiek klamliwy, zgodnie z tym, co napisane: Abys si¢ okazal sprawiedliwy
w stowach Twoich 1 odnidst zwycigstwo, kiedy Cie sadzg. 5. Lecz je$li nasza nieprawos$¢ uwydatnia
sprawiedliwos¢ Boza, to c6z powiemy? Czy Bog jest niesprawiedliwy, gdy okazuje zagniewanie? —
wyrazam sie po ludzku. 6. Zadng miara! Bo w takim razie jakze Bog sadzi¢ bedzie ten $wiat? 7. Ale jezeli
przez moje klamstwo prawda Boza tym wigcej si¢ uwydatnia ku Jego chwale, to jakim prawem jeszcze
1 ja mam by¢ sadzony jako grzesznik? 8. I czyz to znaczy, iz mamy czyni¢ zlo, aby stad wynikto dobro? —
jak nas niektorzy oczerniajg 1 jak nam zarzucaja, ze tak mowimy. Takich czeka sprawiedliwa kara. 9. C6z
wiec? Czy mamy przewage? Zadna miarg! Wykazaliémy bowiem uprzednio, ze i Zydzi, i poganie sa pod
panowaniem grzechu, 10. jak jest napisane: Nie ma sprawiedliwego, nawet ani jednego, 11.nie ma
rozumnego, nie ma, kto by szukat Boga. 12. Wszyscy zboczyli z drogi, zarazem si¢ zepsuli, nie ma
takiego, co dobrze czyni, zgota ani jednego. 13. Grobem otwartym jest ich gardlo, jezykiem swoim knuja
zdrade, jad zmijowy pod ich wargami, 14. ich usta pelne sg przeklenstwa i goryczy; 15. ich nogi szybkie
do rozlewu krwi, 16. zaglada i1 ngdza sg na ich drogach, 17. droga pokoju jest im nie znana, 18. bojazni
Bozej nie ma przed ich oczami. 19. A wiemy, ze wszystko, co mowi Prawo, méwi do tych, ktorzy
podlegaja Prawu. I stad kazde usta musza zamilkna¢ i caty $wiat musi si¢ uzna¢ winnym wobec Boga,
20.jako ze dzigki uczynkom wymaganym przez Prawo zaden czltowiek nie moze dostgpicé
usprawiedliwienia w Jego oczach. Przez Prawo bowiem jest tylko wigksza znajomos$¢ grzechu. 21. Ale
teraz jawna si¢ stata sprawiedliwo$¢ Boza niezalezna od Prawa, po§wiadczona przez Prawo i Prorokow.

22. Jest to sprawiedliwos¢ Boza [dostepna] przez wiar¢ w Jezusa Chrystusa dla wszystkich, ktorzy
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wierzg. Bo nie ma tu réznicy: 23. wszyscy bowiem zgrzeszyli ipozbawieni sg chwaty Bozej,
24. a dostepuja usprawiedliwienia darmo, z Jego taski, przez odkupienie, ktore jest w Chrystusie Jezusie.
25. Jego to ustanowil Bog narzedziem przeblagania dzieki wierze mocg Jego krwi. Chcial przez to
wykazac, ze sprawiedliwos¢ Jego wzgledem grzechow popetlnionych dawniej — za dni cierpliwosci Bozej
— wyrazala si¢ 26. w odpuszczaniu ich po to, by ujawni¢ w obecnym czasie Jego sprawiedliwos¢, 1 [aby
pokazac¢], ze On sam jest sprawiedliwy i usprawiedliwia kazdego, ktory [zyje] dzicki wierze w Jezusa.
27. Gdziez wigc podstawa do chlubienia si¢? Zostala uchylona. Przez jakie prawo? Czy przez prawo
uczynkow? Nie, przez prawo wiary. 28. Sadzimy bowiem, ze cztowiek osigga usprawiedliwienie na
podstawie wiary, niezaleznie od pelnienia uczynkéw wymaganych przez Prawo. 29. Bo czyz Bog jest
Bogiem jedynie Zydéw? Czy nie réwniez i pogan? Na pewno réwniez i pogan. 30. Przeciez jeden jest
tylko Bog, ktory usprawiedliwi obrzezanego przez wiarg, a nieobrzezanego — dzigki wierze. 31. Czy wigc

przez wiare obalamy Prawo? Zadng miara! Tylko Prawo wiasciwie ustawiamy.

Rozdzial 4

1. Zapytaymy wigc, co zyskal Abraham, praojciec nasz wedlug ciata? 2. Jezeli bowiem Abraham zostat
usprawiedliwiony dzigki uczynkom, ma powod do chlubienia si¢, ale nie przed Bogiem. 3. Bo c6z méwi
Pismo? Uwierzyl Abraham Bogu izostalo mu to policzone za sprawiedliwos¢. 4. Otéz temu, ktory
pracuje, liczy si¢ zaptate nie tytutem faski, lecz naleznosci. 5. Temu jednak, ktory nie wykonuje pracy,
a wierzy w Tego, co usprawiedliwia grzesznika, wiar¢ jego liczy si¢ za tytul do usprawiedliwienia,
6. zgodnie z pochwata, jakg Dawid wypowiada o cztowieku, ktérego Bog usprawiedliwia niezaleznie od
uczynkow: 7. Blogostawieni ci, ktdrych nieprawos$ci zostaly odpuszczone i ktdrych grzechy zostaly
zakryte. 8. Blogostawiony maz, ktoremu Pan nie liczy grzechu. 9. Przeto, czy blogostawienstwo to
dotyczy obrzezanych, czy tez inieobrzezanych? Czytamy przeciez, ze Abrahamowi zostala poczytana
wiara za sprawiedliwos¢. 10. W jakich okoliczno$ciach zostala poczytana: czy gdy byt obrzezany, czy
przed obrzezaniem? Otdéz nie po obrzezaniu, ale gdy byl nieobrzezany. 11. I otrzymat znak obrzezania
jako pieczg¢ usprawiedliwienia osiggnigtego dzigki wierze, ktorg mial wtedy, gdy jeszcze nie byt
obrzezany. I tak stal si¢ ojcem wszystkich tych, ktorzy nie majac obrzezania, wierza, by réwniez im
poczytano to za tytul do usprawiedliwienia, 12. a takze ojcem tych obrzezanych, ktorzy nie tylko na
obrzezaniu si¢ opieraja, ale nadto krocza $§ladami tej wiary, jaka ojciec nasz, Abraham, miat przed
obrzezaniem. 13. Albowiem nie od [wypelniania] Prawa zostata uzalezniona obietnica dana Abrahamowi
1 jego potomstwu, ze bedzie dziedzicem $wiata, ale od sprawiedliwos$ci [uzyskanej przez] wiare. 14. Jezeli
bowiem dziedzicami stajg si¢ ci, ktorzy si¢ opierajg na Prawie, to wiara stracila znaczenie, a obietnica
pozostala bez skutku. 15. Prawo bowiem pociaga za soba karzacy gniew. Gdzie za$ nie ma Prawa, tam
nie ma i przestgpstwa. 16. Dlatego [dziedzictwo przypada] dzigki wierze, aby byto z taski i aby w ten

sposob obietnica pozostata niewzruszona dla catego potomstwa, nie tylko dla potomstwa opierajacego si¢
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na Prawie, ale i dla tego, ktore [Zyje] dzigki wierze Abrahama. On to jest ojcem nas wszystkich — 17. jak
jest napisane: Uczynitem ci¢ ojcem wielu narodow — przed obliczem Boga. Jemu on uwierzyt jako Temu,
ktory ozywia umartych i powotuje do istnienia to, co nie istnieje. 18. On to wbrew nadziei uwierzylt
nadziei, ze stanie si¢ ojcem wielu narodow, zgodnie z tym, co byto powiedziane: Takie begdzie twoje
potomstwo. 19. I nie zachwiat si¢ w wierze, cho¢ stwierdzit, ze ciato jego jest juz obumarte — miat juz
prawie sto lat — i ze obumarte jest fono Sary. 20. I nie okazat wahania ani niedowierzania co do obietnicy
Bozej, ale si¢ umocnit w wierze. Oddal przez to chwate Bogu 21. 1 byl przekonany, ze mocen jest On
rowniez wypehic, co obiecat. 22. Dlatego tez policzono mu to za sprawiedliwos$¢. 23. A to, ze policzono
mu, zostalo napisane nie ze wzgledu na niego samego, 24. ale i ze wzgledu na nas, jako ze bedzie
policzone inam, ktérzy wierzymy w Tego, co wskrzesit z martwych Jezusa, Pana naszego. 25. On to

zostal wydany za nasze grzechy 1 wskrzeszony z martwych dla naszego usprawiedliwienia.

Rozdzial 5

1. Dostapiwszy wiec usprawiedliwienia dzigki wierze, zachowajmy pokoj z Bogiem przez Pana naszego,
Jezusa Chrystusa; 2. dzigki Niemu uzyskalis$my na podstawie wiary dostep do tej taski, w ktorej trwamy,
1 chlubimy si¢ nadziejg chwaty Bozej. 3. Ale nie tylko [tym], lecz chlubimy si¢ takze z uciskow, wiedzac,
ze ucisk wyrabia wytrwato$¢, 4. a wytrwatos¢ — wyprobowana cnotg, wyprobowana za$§ cnota — nadzieje.
5. A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz milo$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory zostal nam dany. 6. Chrystus bowiem umart za nas, jako za grzesznikéw, w oznaczonym
czasie, gdySmy jeszcze byli bezsilni. 7. A nawet za czlowieka sprawiedliwego podejmuje si¢ kto§ umrzeé
tylko znajwieksza trudno$cig. Chociaz moze jeszcze za czlowieka zyczliwego odwazylby si¢ kto$
ponies¢ $mierc. 8. Bég za$ okazuje nam swoja mitos¢ [wlhasnie] przez to, ze Chrystus umarl za nas,
gdy$my byli jeszcze grzesznikami. 9. Tym bardziej wigc bedziemy przez Niego zachowani od karzacego
gniewu, gdy teraz przez krew Jego zostaliSmy usprawiedliwieni. 10.Jezeli bowiem, bedac
nieprzyjaciotmi, zostaliSmy pojednani z Bogiem przez $mier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedac juz
pojednanymi, dostagpimy zbawienia przez Jego zycie. 11. I nie tylko to — ale i chlubi¢ si¢ mozemy w Bogu
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa, przez ktérego teraz uzyskaliSmy pojednanie. 12. Dlatego tez, jak
przez jednego cztowieka grzech wszedt do §wiata, a przez grzech $Smier¢, i w ten sposdb §mier¢ przeszta
na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli... 13. Bo iprzed Prawem grzech byl na S$wiecie,
grzechu si¢ jednak nie poczytuje, gdy nie ma Prawa. 14. A przeciez $mier¢ rozpanoszyla si¢ od Adama do
Mojzesza nawet nad tymi, ktorzy nie zgrzeszyli przestepstwem na wzdér Adama. On to jest typem Tego,
ktory mial przyj$¢. 15. Ale nie tak samo ma si¢ rzecz z przestepstwem, jak z darem taski. Jezeli bowiem
przestgpstwo jednego sprowadzilo na wszystkich §mier¢, to o ilez obficiej splyneta na nich wszystkich
taska i dar Bozy, taskawie udzielony przez jednego Cztowieka, Jezusa Chrystusa. 16. I nie tak samo ma

si¢ rzecz z tym darem, jak ze [skutkiem grzechu spowodowanym przez] jednego grzeszacego. Gdy
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bowiem jeden tylko grzech przynosi wyrok potgpiajacy, to laska przynosi usprawiedliwienie ze
wszystkich grzechéw. 17. Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mier¢ zakrélowata z powodu jego
jednego, to oilez bardziej ci, ktorzy otrzymujg obfitos¢ taski i1 daru sprawiedliwos$ci, krolowaé beda
w zyciu z powodu Jednego — Jezusa Chrystusa. 18. A zatem, jak przestepstwo jednego sprowadzito na
wszystkich ludzi wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszystkich ludzi
usprawiedliwienie dajace zycie. 19. Albowiem jak przez niepostuszenstwo jednego cztowieka wszyscy
stali si¢ grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy stang si¢ sprawiedliwymi. 20. Natomiast
Prawo wkroczyto po to, by przestepstwo jeszcze bardziej si¢ wzmoglo. Gdzie jednak wzmogt sie grzech,
tam jeszcze obficiej rozlala si¢ taska, 21. aby jak grzech zaznaczyl swoje krolowanie $miercia, tak taska
przejawita swe krolowanie poprzez sprawiedliwos¢, wiodaca do zycia wiecznego przez Jezusa Chrystusa,

Pana naszego.

Rozdzial 6
1. C6z wiec powiemy? Czyz mamy trwaé¢ w grzechu, aby taska byla pehiejsza? Zadng miara! 2. Jezeli
umarli$my dla grzechu, jakze mozemy zy¢ w nim nadal? 3. Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy,
ktorzy otrzymalismy chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego $mierc?
4. Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to, aby$Smy i my
postepowali w nowym zyciu jak Chrystus powstal z martwych dzieki chwale Ojca. 5. Jezeli bowiem
przez $mier¢, podobng do Jego $mierci, zostaliSmy [z Nim zlgczeni w jedno], to tak samo bedziemy
z Nim zlaczeni w jedno przez podobne zmartwychwstanie. 6. To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciala
grzesznego dawny nasz cztowiek zostal z Nim wspotukrzyzowany po to, bySmy juz dluzej nie byli
w niewoli grzechu. 7. Kto bowiem umart, zostat wyzwolony z grzechu. 8. Ot6z, jezeli umarli§my razem
z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢ bedziemy, 9. wiedzac, ze Chrystus, powstawszy
z martwych, juz wiecej nie umiera, Smier¢ nad Nim nie ma juz wtadzy. 10. Bo to, ze umarl, umart dla
grzechu tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga. 11. Tak 1 wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, Zyjecie
za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie. 12. Niechze wigc grzech nie kréluje w waszym $miertelnym ciele,
poddajac was swoim pozadliwosciom. 13. Nie oddawajcie tez cztonkdéw waszych jako broni nieprawosci
na stuzbe grzechowi, ale oddajcie si¢ na stuzbe Bogu jako ci, ktorzy ze $mierci przeszli do zycia, i cztonki
wasze oddajcie jako bron sprawiedliwos$ci na stuzbe¢ Bogu. 14. Albowiem grzech nie powinien nad wami
panowac, skoro nie jestescie poddani Prawu, lecz tasce. 15. Jaki stad wniosek? Czy mamy dalej grzeszy¢,
dlatego ze nie jesteSmy juz poddani Prawu, lecz tasce? Zadng miara! 16. Czyz nie wiecie, ze jesli
wydajecie samych siebie jako niewolnikow na postuszenstwo, jestescie niewolnikami tego, komu
jestescie postuszni: badz [niewolnikami] grzechu, [co wiedzie] do $mierci, badZz postuszenstwa, [co
wiedzie] do sprawiedliwos$ci? 17. Dzigki jednak niech bgda Bogu za to, ze gdy byliscie niewolnikami

grzechu, dali$cie z serca postuch nakazom tego nauczania, ktoremu was poddano, 18. a uwolnieni od
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grzechu oddaliscie si¢ w niewole sprawiedliwosci. 19. Ze wzgledu na przyrodzong wasza stabo$¢
postuguje sie¢ poréwnaniem wzigtym z ludzkich stosunkow: jak oddawali$cie cztonki wasze na stuzbe
nieczystosci 1 nieprawosci, pograzajac si¢ w nieprawos¢, tak teraz wydajcie cztonki wasze na stuzbe
sprawiedliwosci, dla uswigcenia. 20. Kiedy bowiem byliscie niewolnikami grzechu, byliscie wolni od
stuzby sprawiedliwos$ci. 21. Jakiz jednak pozytek mieliScie wowczas z tych czynow, ktoérych si¢ teraz
wstydzicie? Przeciez koncem ich jest $§mierc. 22. Teraz zas, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu si¢ na
stuzbe Bogu, jako owoc zbieracie uswigcenie. A koncem tego — zycie wieczne. 23. Albowiem zaptaty za

grzech jest $mier¢, a taska przez Boga dana to zycie wieczne w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Rozdzial 7

1. Czyz nie jest wam wiadomo, bracia — méwig przeciez do tych, co Prawo znajg — ze Prawo ma moc nad
cztowiekiem, dopdki on zyje? 2. Podobnie tez i kobieta zamezna zwigzana jest, na mocy Prawa, ze swoim
mezem, jak dtugo on zyje. Gdy jednak maz umrze, traci nad nig moc prawo meza. 3. Dlatego to uchodzié¢
bedzie za cudzotozng, jesli za zycia swego me¢za wspdtzyje z innym mezczyzng. Jesli jednak umrze jej
maz, wolna jest od tego prawa, tak iz nie jest cudzotozna, wspotzyjac z innym mezczyzng. 4. Tak 1 wy,
bracia moi, dzi¢ki cialu Chrystusa umarliscie dla Prawa, by ztaczy¢ si¢ z innym — z Tym, ktory powstat
z martwych, bySmy zaczg¢li przynosi¢ owoc Bogu. 5.Jak dlugo bowiem wiedliSmy zycie cielesne,
grzeszne namigtnos$ci wzbudzane przez Prawo dziataty w naszych cztonkach, by owoc przynosi¢ $mierci.
6. Teraz za§ Prawo stracilo moc nad nami, gdy umarliSmy dla tego, co trzymato nas w jarzmie, tak ze
mozemy pethi¢ stuzbe w nowosci Ducha, a nie wedlug przestarzatej litery. 7. C6z wigc powiemy? Czy
Prawo jest grzechem? Zadng miarg! Ale jedynie przez Prawo zdobylem znajomo$é grzechu. Nie
wiedziatbym bowiem, co to jest pozadanie, gdyby Prawo nie mowito: Nie pozadaj! 8. Z przykazania tego
czerpigc podniete, grzech wzbudzit we mnie wszelakie pozadanie. Bo gdy nie ma Prawa, grzech jest
w stanie $mierci. 9. Kiedys$ 1ja prowadzilem zycie bez Prawa. Gdy jednak zjawito si¢ przykazanie —
grzech ozyl, 10.ja za§ umartem. I przekonatem si¢, ze przykazanie, ktére miato prowadzi¢ do zycia,
zawiodlo mnie ku $mierci. 11. Albowiem grzech, czerpiac podniet¢ z przykazania, uwidédl mnie i przez
nie zadal mi $mieré. 12. Prawo samo jest bezsprzecznie $wigte; sSwiete, sprawiedliwe i dobre jest tez
przykazanie. 13. A wiec to, co dobre, stalo si¢ dla mnie przyczyna $mierci? Zadna miarg! Ale to wlasnie
grzech, by okaza¢ si¢ grzechem, przez to, co dobre, sprowadzil na mnie $mier¢, aby przez zwigzek
z przykazaniem grzech ujawnit ogromng swa grzesznos$¢. 14. Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe.
A ja jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu. 15. Nie rozumiem bowiem tego, co czyni¢, bo nie
czyni¢ tego, co chcg, ale to, czego nienawidze to wlasnie czyni¢. 16. Jezeli za$ czynig¢ to, czego nie chce,
to tym samym przyznaj¢ Prawu, ze jest dobre. 17. A zatem juz nie ja to czyni¢, ale mieszkajacy we mnie
grzech. 18. Jestem bowiem §wiadom, Zze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo

przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonaé — nie. 19. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chcg, ale
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czyni¢ wlasnie zto, ktdrego nie chceg. 20. Jezeli za§ czyni¢ to, czego nie chce, juz nie ja to czynig, ale
grzech, ktory we mnie mieszka. 21. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro,
narzuca mi si¢ zto. 22. Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem
Bozym. 23. W cztonkach za$ moich spostrzegam prawo inne, ktore toczy walke z prawem mojego
umystu i bierze mnie w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach. 24. Nieszczesny
ja czlowiek! Kt6z mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej $mierci? 25. Dzigki niech beda Bogu przez

Jezusa Chrystusa, Pana naszego! Tak wigc umystem stuz¢ Prawu Bozemu, ciatem za$ — prawu grzechu.

Rozdzial 8

1. Teraz jednak dla tych, ktorzy sa w Chrystusie Jezusie, nie ma juz potepienia. 2. Albowiem prawo
Ducha, ktory daje zycie w Chrystusie Jezusie, wyzwolito ci¢ spod prawa grzechu 1 $mierci. 3. Co bowiem
byto niemozliwe dla Prawa, poniewaz ciato czynito je bezsilnym, [tego dokonat Bog]. On to zestat Syna
swego w ciele podobnym do ciata grzesznego idla [usunigcia] grzechu wydat wtym ciele wyrok
potepiajacy grzech, 4. aby to, co nakazuje Prawo, wypetnilo si¢ w nas, o ile postgpujemy nie wedtug
ciata, ale wedlug Ducha. 5. Ci bowiem, ktorzy zyja wedtug ciata, daza do tego, czego chce ciato; ci zas$,
ktorzy zyja wedtug Ducha — do tego, czego chce Duch. 6. Daznos¢ bowiem ciata prowadzi do $mierci,
dazno$¢ za§ Ducha — do zycia i pokoju: 7. poniewaz daznos¢ ciata jest wroga Bogu, nie podporzadkowuje
si¢ bowiem Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do tego zdolna. 8. A ci, ktorzy wedtug ciata zyja, Bogu
podobac si¢ nie mogg. 9. Wy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch Bozy
w was mieszka. Jezeli za$ kto$ nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy. 10. Skoro za$
Chrystus w was mieszka, cialo wprawdzie podlega $mierci ze wzgledu na [skutki] grzechu, duch jednak
ma zycie na skutek usprawiedliwienia. 11. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesit
z martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa Jezusa z martwych, przywroci do zycia wasze $miertelne
ciala moca mieszkajacego w was swego Ducha. 12. JesteSmy wiec, bracia, dtuznikami, ale nie ciala,
by$Smy zy¢ mieli wedlug ciata. 13. Bo jezeli bedziecie zyli wedltug ciata, czeka was $mier¢. Jezeli za$ przy
pomocy Ducha zadawac bedziecie $mier¢ popedom ciata — bedziecie zyli. 14. Albowiem wszyscy ci,
ktérych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi. 15. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢
znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliscie Ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotaé:
Abba, Ojcze! 16. Sam Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi.
17. Jezeli za$ jesteSmy dziec¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa; skoro
wspolnie z Nim cierpimy, to po to, by wspolnie mie¢ udzial w chwale. 18. Sadz¢ bowiem, ze cierpien
terazniejszych nie mozna stawia¢ na réwni z chwata, ktéra ma si¢ w nas objawi¢. 19. Bo stworzenie
z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow Bozych. 20. Stworzenie bowiem zostalo poddane
marnosci — nie z wtasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktory je poddat — w nadziei, 21. Ze rowniez i ono

zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych. 22. Wiemy
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przeciez, ze cate stworzenie az dotad jeczy 1 wzdycha w bolach rodzenia. 23. Lecz nie tylko ono, ale i my
sami, ktorzy juz posiadamy pierwsze dary Ducha, i my réwniez cala istota swoja wzdychamy, oczekujac
przybrania za synow — odkupienia naszego ciata. 24. W nadziei bowiem juz jestesmy zbawieni. Nadzieja
za$, ktorej spelnienie juz si¢ oglada, nie jest nadziejg, bo jak mozna si¢ jeszcze spodziewac tego, co si¢
juz oglada? 25. Jezeli jednak, nie ogladajac, spodziewamy si¢ czego$, to z wytrwalo$cig tego oczekujemy.
26. Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak,
jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. 27. Ten
za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia si¢ za $wietymi zgodnie z wolg Boza.
28. Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go miluja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy
sg powotani wedtug [Jego] zamystu. 29. Albowiem tych, ktorych przedtem poznal, tych tez przeznaczyt
na to, by si¢ stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byl Pierworodnym migdzy wielu bra¢mi. 30. Tych
za$, ktorych przeznaczyt, tych tez powotal, a ktorych powotat — tych tez usprawiedliwil, a ktorych
usprawiedliwit — tych tez obdarzyl chwala. 31. C6z wiec na to powiemy? Jezeli Bog z nami, ktoz
przeciwko nam? 32. On, ktéry nawet wlasnego Syna nie oszczedzit, ale Go za nas wszystkich wydat,
jakze mialby takze wraz z Nim wszystkiego nam nie darowac? 33. Kt6z moze wystapi¢ z oskarzeniem
przeciw tym, ktorych Bog wybrat? Czyz Boég, ktory usprawiedliwia? 34. Kt6z moze wydaé¢ wyrok
potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory poniost [za nas] $mier¢, co wigcej — zmartwychwstat, siedzi po
prawicy Boga iprzyczynia si¢ za nami? 35.Kt6z nas moze odlaczy¢ od mitosci Chrystusowe;j?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gldd czy nago$é, niebezpieczenstwo czy miecz? 36. Jak to jest
napisane: Z powodu Ciebie zabijajg nas przez caty dzien, uwazaja nas za owce na rzez przeznaczone.
37. Ale we wszystkim tym odnosimy peilne zwyciestwo dzigki Temu, ktory nas umitowal. 38. I jestem
pewien, Ze ani $mier¢, ani Zycie, ani aniolowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszle,
ani Moce, 39. ani co [jest] wysoko, ani co glgboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas

odigczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Rozdzial 9

1. Prawde mowie w Chrystusie, nie ktamie, potwierdza mi to moje sumienie w Duchu Swietym, 2. ze
w sercu swoim odczuwam wielki smutek 1 nieustanny bol. 3. Wolatbym bowiem sam by¢ pod klatwa,
[odlaczonym] od Chrystusa dla [zbawienia] braci moich, ktorzy wedlug ciata s3 moimi rodakami. 4. Sa to
Izraelici, do ktérych naleza przybrane synostwo i chwata, przymierza i nadanie Prawa, pelnienie stuzby
Bozej i obietnice. 5. Do nich naleza praojcowie, z nich rowniez jest Chrystus wedlug ciata, Ten, ktory jest
ponad wszystkim, Bog btogostawiony na wieki. Amen. 6. Nie znaczy to jednak wcale, ze stowo Boze
zawiodto. Nie wszyscy bowiem, ktorzy pochodza od Izraela, sg Izraelem, 7. 1 nie wszyscy przez to, ze sg
potomstwem Abrahama, staja si¢ jego dzie¢mi, lecz w Izaaku uznane bedzie twoje potomstwo, 8. to

znaczy: nie synowie co do ciata sa dzie¢mi Bozymi, lecz synowie obietnicy sg uznani za potomstwo.
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9. Albowiem to jest stowo obietnicy: Przyjde o tym samym czasie, a Sara bedzie miata syna. 10. Ale nie
tylko ona — bo takze i Rebeka, ktora poczela [bliznigta] z jednego [zblizenia] z ojcem naszym, [zaakiem.
11. Bo gdy one jeszcze si¢ nie urodzily ani nic dobrego czy zlego nie uczynily — aby niewzruszone
pozostato postanowienie Boze, powziete na zasadzie wolnego wyboru, 12. [zalezne] nie od uczynkow, ale
od woli powotujacego — powiedziano jej: starszy bedzie stuzy¢ mtodszemu, 13. jak jest napisane: Jakuba
umitowatem, a Ezawa mialem w nienawisci. 14. C6z na to powiemy? Czyzby Bog byt niesprawiedliwy?
Zadna miarg! 15. Przeciez On méwi do Mojzesza: Ja wy$wiadcze taske, komu chce wyswiadczyé, i okaze
mitosierdzie temu, komu je chce okaza¢. 16. [Wybranie] wigc nie zalezy od tego, kto go chce lub o nie si¢
ubiega, ale od Boga, ktory wyswiadcza taske. 17. Albowiem méwi Pismo do faraona: Po to wlasnie cie
wzbudzitem, aby okaza¢ na tobie moja potege 1 zeby rozstawito si¢ moje imi¢ po calej ziemi. 18. A zatem
komu chce, wyswiadcza taske, a kogo chce, czyni zatwardziatym. 19. Powiesz mi na to: Dlaczego wigc
Bog czyni jeszcze wyrzuty? Ktdz bowiem woli Jego moze si¢ sprzeciwic¢? 20. Cztowiecze! Kimze ty
jestes, by$ mogt si¢ spiera¢ z Bogiem? Czyz moze naczynie gliniane zapyta¢ tego, kto je ulepit: Dlaczego
mnie tak uczynites? 21. Czyz garncarz nie ma mocy nad gling i nie moze z tej samej zaprawy zrobic¢
jednego naczynia na uzytek zaszczytny, drugiego za$ na niezaszczytny? 22. Jezeli wigc Bog, chcac
okaza¢ swoj gniew i dac¢ pozna¢ swojg potege, znosit z wielkg cierpliwos$cig naczynia [zastlugujace] na
gniew, gotowe na zaglade, 23. 1 zeby da¢ pozna¢ bogactwo swojej chwaly wzgledem naczyn [objetych]
zmilowaniem, ktore juz wprzdd przygotowal ku chwale, 24. wzgledem nas, ktorych powotal nie tylko
sposrod Zydow, ale i spoérod pogan...? 25. Mowi o tym u Ozeasza: Nazwe lud nie moj — moim ludem,
1 nie umitowang — umitowang. 26. I stanie si¢: w miejscu, gdzie im powiedziano: Wy nie jestescie moim
ludem, tam nazywac¢ ich beda synami Boga zywego. 27. O Izraelu za$ glosi [zajasz: Choc¢by liczba synow
Izraela byta jak piasek morski, tylko Reszta bedzie zbawiona. 28. Bo Pan wypelni na ziemi swoje stowo
skutecznie i bez zwtloki. 29. Jak to tez Izajasz przepowiedzial: Gdyby Pan Zastepéw nie zostawil nam
potomstwa, staliby$my si¢ jak Sodoma i byliby$my podobni do Gomory. 30. C6z wigc powiemy? To, ze
poganie, nie zabiegajac o usprawiedliwienie, osiagneli usprawiedliwienie, mianowicie usprawiedliwienie
dzieki wierze, 31. a Izrael, ktéry zabiegal o Prawo usprawiedliwiajace, do celu Prawa nie doszedt.
32. Dlaczego? Poniewaz [zabiegal o usprawiedliwienie] nie dzigki wierze, lecz — jakby to bylo mozliwe —
dzigki uczynkom. Potkneli si¢ o kamien obrazy, 33.jak jest napisane: Oto klad¢ na Syjonie kamien

obrazy i skat¢ potkniecia si¢, a kto wierzy w niego, nie bedzie zawstydzony.

Rozdzial 10

1. Bracia, z calego serca pragn¢ ich zbawienia i modl¢ si¢ za nich do Boga. 2. Bo musz¢ im wydac
Swiadectwo, ze patajg zarliwoscia ku Bogu, nie oparta jednak na pelnym zrozumieniu. 3. Albowiem nie
chcac uznaé, ze usprawiedliwienie pochodzi od Boga, iuporczywie trzymajac si¢ wlasnej drogi

usprawiedliwienia, nie poddali si¢ usprawiedliwieniu pochodzacemu od Boga. 4. A przeciez kresem
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Prawa jest Chrystus, ktory przynosi usprawiedliwienie kazdemu, kto wierzy. 5. Albowiem
o sprawiedliwos$ci, jaka daje Prawo, pisze Mojzesz: Kto je wypelni, osiagnie przez nie zycie.
6. Sprawiedliwo$¢ za$ osiggana dzigki wierze tak powiada: Nie moéw w sercu swoim: Kt6z zdota wstapic
do nieba? oczywiscie po to, by Chrystusa stamtad sprowadzi¢ na ziemig, albo: Kt6z zstapi do Otchtani? —
7. oczywi$cie po to, by Chrystusa wyprowadzi¢ sposréd umartych. 8. Ale c6z mowi: Stowo to jest blisko
ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim. A jest to stowo wiary, ktora glosimy. 9. Jezeli wigc ustami
swoimi wyznasz, ze JEZUS JEST PANEM, 1 w sercu swoim uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych
— osiggniesz zbawienie. 10. Bo sercem przyjeta wiara prowadzi do sprawiedliwosci, a wyznawanie jej
ustami — do zbawienia. 11. Wszak méwi Pismo: Zaden, kto wierzy w Niego, nie bedzie zawstydzony.
12. Nie ma juz roznicy miedzy Zydem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich. On to rozdziela
swe bogactwa wszystkim, ktorzy Go wzywaja. 13. Albowiem kazdy, kto wezwie imienia Panskiego,
bedzie zbawiony. 14. Jakze wiec mieli wzywaé Tego, w ktorego nie uwierzyli? Jakze mieli uwierzy¢
w Tego, ktorego nie styszeli? Jakze mieli ustysze¢, gdy im nikt nie glosit? 15. Jakze mogliby im glosi¢,
jesliby nie zostali postani? Jak to jest napisane: Jak pickne stopy tych, ktorzy zwiastuja dobra nowing!
16. Ale nie wszyscy dali postuch Ewangelii. [zajasz bowiem mowi: Panie, kt6z uwierzyt temu, co od nas
postyszal? 17. Przeto wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym zas$, co si¢ slyszy, jest stowo Chrystusa.
18. Pytam wigc: Czy moze nie slyszeli? Alez tak: Po catej ziemi rozszedt si¢ ich glos i1az na krance
Swiata ich stowa. 19. Pytam dalej: czyz Izrael nie zrozumial? Mojzesz méwi: Wzbudzg w was zawi$¢ do
tego, ktory nie jest ludem, wzniece w was gniew wobec ludu nierozumnego. 20. [zajasz za§ odwaza si¢
powiedzie¢: Datem si¢ znalez¢ tym, ktorzy Mnie nie szukali, objawilem si¢ tym, ktorzy o Mnie nie pytali.

21. A do Izraela mowi: Caty dzien wyciagatem rece do ludu niepostusznego 1 opornego.

Rozdzial 11

1. Pytam wiec: Czyz Bog odrzucil lud swoj? Zadna miara! 1ja przeciez jestem Izraelita, potomkiem
Abrahama, z pokolenia Beniamina. 2. Nie odrzucit Bég swego ludu, ktory wybrat przed wiekami. Czyz
nie wiecie, co mowi Pismo o Eliaszu, jak uskarza si¢ on przed Bogiem na Izraela? 3. Panie, prorokow
Twoich pozabijali, oltarze Twoje powywracali. Ja sam tylko pozostatem, a oni na zycie moje czyhaja.
4. Lecz co mu glosi odpowiedz Boza? Pozostawilem sobie siedem tysigcy mezow, ktorzy nie zgieli kolan
przed Baalem. 5. Tak przeto i w obecnym czasie ostata si¢ tylko Reszta wybrana przez taske. 6. Jezeli za$
dzieki tasce, to juz nie dzigki uczynkom, bo inaczej taska nie bytaby juz taska. 7. C6z wiec [powiemy]?
Izrael nie osiggnal tego, czego skwapliwie szukal; osiggneli jednak wybrani. Inni za§ pograzyli si¢
w zatwardzialo$ci, 8. jak jest napisane: Dat im Bog ducha odurzenia; takie oczy, by nie mogli widzie¢,
1 takie uszy, by nie mogli stysze¢ az po dzien dzisiejszy. 9. A Dawid powiada: Niech stét ich stanie si¢
sidlem, pulapka, kamieniem potknigcia i odptata! 10. Niech oczy ich si¢ zaémia, by nie mogli widzie¢,

a grzbiet ich trzymaj zawsze pochylony! 11. Pytam jednak: Czy az tak si¢ potkneli, ze catkiem upadli?
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Zadng miarg! Ale przez ich upadek zbawienie przypadto w udziale poganom, by ich pobudzi¢ do
wspotzawodnictwa. 12. Jezeli za$ ich upadek przyniost bogactwo $wiatu, a ich mata liczba — wzbogacenie
poganom, to o ilez wigcej przyniesie ich zebranie si¢ w catosci! 13. Do was za$, pogan, mowi¢: bedac
apostolem pogan, przez caty czas chlubi¢ si¢ postugiwaniem swoim 14. w nadziei, ze moze pobudze¢ do
wspotzawodnictwa swoich rodakow i1 przynajmniej niektorych z nich doprowadze¢ do zbawienia. 15. Bo
jezeli ich odrzucenie przyniosto $wiatu pojednanie, to czymze bedzie ich przyjecie, jezeli nie powstaniem
ze $mierci do zycia? 16. Jezeli bowiem zaczyn jest $wiegty, to i ciasto; jezeli korzen jest $wiety, to
1 gatezie. 17. Jezeli za$§ niektore zostaly odcigte, a na ich miejsce zostatesS wszczepiony ty, ktory byles
dziczka oliwna, irazem [z innymi gal¢ziami] ztym samym zlgczony korzeniem, na réwni z nimi
czerpale$ soki oliwne, 18. to nie wyno$ si¢ ponad te galezie. A jezeli si¢ wynosisz, [pamigtaj, ze] nie ty
podtrzymujesz korzen, ale korzen ciebie. 19. Powiesz moze: Galezie odcigto, abym ja mogl byc¢
wszczepiony. 20. Stusznie. Odci¢to je na skutek ich niewiary, ty za$ trzymasz si¢ dzigki wierze. Przeto si¢
nie pysznij, ale trwaj w bojazni. 21. Jezeli bowiem nie oszczgdzit Bog gatezi naturalnych, moze tez nie
oszczedzi€ i ciebie. 22. Patrz wiec na dobroc¢ i surowo$¢ Boga. Surowos¢ wobec tych, co upadli, a dobro¢
Boga wobec ciebie, jezeli tylko wytrwasz przy tej dobroci; w przeciwnym razie ity bedziesz wyciety.
23. Aioni, jezeli nie bedg trwaé w niewierze, zostang wszczepieni. Bo Bog ma moc wszczepi¢ ich
ponownie. 24. Albowiem jezeli ty zostale§ odcigty od naturalnej dla ciebie dziczki oliwnej i przeciw
naturze wszczepiony zostale§ w oliwke szlachetna, o ilez tatwiej moga by¢ wszczepieni w swoja wlasng
oliwke ci, ktorzy do niej nalezg z natury. 25. Nie chce jednak, bracia, pozostawia¢ was w nieswiadomosci
co do tej tajemnicy — byscie o sobie nie mieli zbyt wysokiego mniemania ze zatwardzialo§¢ dotkneta
tylko cze$¢ Izraela az do czasu, gdy wejdzie [do KoS$ciota] petnia pogan. 26. I tak caty Izrael bedzie
zbawiony, jak to jest napisane: Przyjdzie z Syjonu wybawiciel, odwroci nieprawosci od Jakuba. 27. 1 to
bedzie moje z nimi przymierze, gdy zgtadze ich grzechy. 28. Co prawda — gdy chodzi o Ewangeli¢ — sa
oni nieprzyjacidotmi ze wzgledu na wasze dobro; gdy jednak chodzi o wybranie, sg oni — ze wzgledu na
praojcoOw — umitowani. 29. Bo dary taski i wezwanie Boze sa nieodwotalne. 30. Podobnie bowiem jak wy
niegdy$ byliscie niepostuszni Bogu, teraz za$ z powodu ich niepostuszenstwa dostapiliScie mitosierdzia,
31. tak ioni stali si¢ teraz niepostuszni z powodu okazanego wam mitosierdzia, aby isami w czasie
obecnym mogli dostapi¢ miltosierdzia. 32. Albowiem Bog poddat wszystkich niepostuszenstwu, aby
wszystkim okaza¢ swe milosierdzie. 33. O glgbokosci bogactw, madrosci i1wiedzy Boga! Jakze
niezbadane sa Jego wyroki i nie do wys$ledzenia Jego drogi! 34. Kto bowiem poznat mys$l Pana, albo kto
byt Jego doradca? 35. Lub kto Go pierwszy obdarowat, aby nawzajem otrzymac odptate? 36. Albowiem

z Niego i przez Niego, 1 dla Niego [jest] wszystko. Jemu chwata na wieki! Amen.

Rozdzial 12
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1. A zatem prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na ofiare zywa, Swieta,
Bogu mila, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. 2. Nie bierzcie wigc wzoru z tego §wiata, lecz
przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola Boza: co jest
dobre, co Bogu mite i co doskonate. 3. Mocg bowiem taski, jaka zostata mi dana, méwi¢ kazdemu z was:
Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy, lecz niech sadzi o sobie trzezwo — wedtug
miary, jakag Bog kazdemu w wierze wyznaczyl. 4. Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkow,
a nie wszystkie cztonki spetniajg te samg czynnos¢ — 5. podobnie wszyscy razem tworzymy jedno ciato
w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie cztonkami. 6. Mamy za$ wedtug udzielonej
nam taski r6zne dary: badz dar proroctwa — [aby go stosowac] zgodnie z wiara; 7. badz to urzad diakona —
dla wykonywania czynno$ci diakonskich; badz urzad nauczyciela — dla wypelniania czynnos$ci
nauczycielskich; 8. badz dar upominania — dla karcenia. Kto zajmuje si¢ rozdawaniem, [niech to czyni] ze
szczodrobliwoscig; kto jest przelozonym, [niech dziata] z gorliwoscia; kto pelni uczynki mitosierdzia,
[niech to czyni] ochoczo. 9. Mito§¢ niech bedzie bez obtudy. Miejcie wstret do ztego, podazajcie za
dobrem. 10. W mito$ci braterskiej nawzajem badZcie sobie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni drugich
wyprzedzajcie. 11. Nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci. Badzcie plomiennego ducha. Pehijcie stuzbe Panu.
12. Weselcie si¢ nadziejg. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali. 13. Zaradzajcie potrzebom
Swigtych. Przestrzegajcie goscinnosci. 14. Blogostawcie tych, ktorzy was przesladuja. Blogostawcie, a nie
ztorzeczcie. 15. Weselcie si¢ z tymi, ktorzy si¢ wesela, placzcie z tymi, ktorzy placza. 16. Badzcie miedzy
soba jednomyslni. Nie goncie za wielkoscia, lecz niech was pociaga to, co pokorne. Nie uwazajcie sami
siebie za madrych. 17. Nikomu ztem za zlo nie odplacajcie. Starajcie si¢ dobrze czyni¢ wszystkim
ludziom. 18. Jezeli to jest mozliwe, oile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludZmi.
19. Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwo$ci, lecz pozostawcie to pomscie [Bozej].
Napisano bowiem: Do Mnie nalezy pomsta, Ja wymierz¢ zaptate — méwi Pan - ale: Jezeli nieprzyjaciel
twogj cierpi gléd — nakarm go. 20. Jezeli pragnie — napoj go. Tak bowiem czynigc, wegle zarzace

zgromadzisz nad jego glowa. 21. Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.

Rozdzial 13

1. Kazdy niech bedzie poddany wiadzom, sprawujacym rzady nad innymi. Nie ma bowiem wtadzy, ktora
by nie pochodzita od Boga, a te, ktore sa, zostaly ustanowione przez Boga. 2. Kto wigc przeciwstawia si¢
wiadzy przeciwstawia si¢ porzadkowi Bozemu. Ci za$, ktorzy si¢ przeciwstawili, $ciaggna na siebie wyrok
potepienia. 3. Albowiem rzadzacy nie sg postrachem dla uczynku dobrego, ale dla ztego. A chcesz nie bac¢
si¢ wladzy? Czyn dobrze, a otrzymasz od niej pochwale. 4. Jest ona bowiem dla ciebie narzedziem Boga,
[prowadzacym] ku dobremu. Jezeli jednak czynisz Zle, lgkaj sie, bo nie na prézno nosi miecz. Jest
bowiem narz¢dziem Boga do wymierzania sprawiedliwej kary temu, ktory czyni Zle. 5. Nalezy wigc jej

si¢ podda¢ nie tylko ze wzgledu na karg, ale ze wzgledu na sumienie. 6. Z tego samego tez powodu
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ptacicie podatki. Bo ci, ktorzy si¢ tym zajmuja, z woli Boga petnig swoj urzad. 7. Oddajcie kazdemu to,
co si¢ mu nalezy: komu podatek — podatek, komu cto — cto, komu ulegtos¢ — ulegtos¢, komu czes¢ —
czes¢. 8. Nikomu nie badzcie nic dluzni poza wzajemng mitoscig. Kto bowiem mituje drugiego, wypelnit
Prawo. 9. Albowiem przykazania: Nie cudzoldz, nie zabijaj, nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne
streszczaja si¢ w tym nakazie: Miluj blizniego swego jak siebie samego! 10. Mito§¢ nie wyrzadza zta
blizniemu. Przeto mito$¢ jest doskonatym wypelieniem Prawa. 11. A zwlaszcza rozumiejcie chwilg
obecng: teraz nadeszta dla was godzina powstania ze snu. Teraz bowiem zbawienie jest blizej nas niz
wtedy, gdysmy uwierzyli. 12. Noc si¢ posunela, aprzyblizyl si¢ dzien. Odrzuémy wiec uczynki
ciemnos$ci, aprzyobleczmy si¢ w zbroje $wiatta! 13.Zyjmy przyzwoicie jak w jasny dzieA: nie
w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w kidtni i zazdro$ci. 14. Ale przyobleczcie si¢

w Pana Jezusa Chrystusa i nie troszczcie si¢ zbytnio o cialo, dogadzajac zadzom.

Rozdzial 14

1. A tego, ktory jest staby w wierze, przygarniajcie zyczliwie, bez spierania si¢ o poglady. 2. Jeden jest
zdania, ze mozna je$s¢ wszystko, drugi, staby, jada tylko jarzyny. 3. Ten, kto jada [wszystko], niech nie
pogardza tym, ktéry nie [wszystko] jada, a ten, ktory nie je, niech nie potgpia tego, ktory je; bo Bog go
taskawie przygarnat. 4. Kim jestes$ ty, co si¢ odwazasz sadzi¢ cudzego stuge? To, czy on stoi, czy upada,
jest rzecza jego Pana. Ostoi si¢ zreszta, bo jego Pan ma moc utrzymaé go na nogach. 5. Jeden czyni
réznice migdzy poszczegdlnymi dniami, drugi za§ uwaza wszystkie za rowne: niech si¢ kazdy trzyma
swego przekonania. 6. Kto przestrzega pewnych dni, przestrzega ich dla Pana, a kto jada wszystko — jada
dla Pana. Bogu przeciez sktada dzigki. A kto nie jada wszystkiego — nie jada ze wzgledu na Pana, i on
réwniez dzigki sktada Bogu. 7. Nikt za§ z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: 8. jezeli
bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy dla Pana. | w Zyciu wiec, 1 w §mierci
nalezymy do Pana. 9. Po to bowiem Chrystus umart i powrdécit do zycia, by zapanowac tak nad umartymi,
jak nad zywymi. 10. Dlaczego wigc ty potepiasz swego brata? Albo dlaczego gardzisz swoim bratem?
Wszyscy przeciez staniemy przed trybunatem Boga. 11. Napisane jest bowiem: Na moje zycie — mowi
Pan — przede Mna zegnie si¢ wszelkie kolano, a kazdy jezyk wielbi¢ bedzie Boga. 12. Tak wiec kazdy
znas o sobie samym zda spraw¢ Bogu. 13. Przestanmy wigc wyrokowac jedni o drugich. A raczej tak
osadzcie, by nie dawac bratu sposobnosci do upadku lub zgorszenia. 14. Wiem i przekonany jestem
w Panu Jezusie, Ze nie ma niczego, co by samo przez si¢ byto nieczyste, a jest nieczyste tylko dla tego,
kto je uwaza za nieczyste. 15. Gdy wigc stanowiskiem w sprawie pokarmow zasmucasz swego brata, nie
postepujesz zgodnie z mitoscig. Tym swoim [stanowiskiem] w sprawie pokarmOw nie narazaj na zgubg¢
tego, za ktorego umart Chrystus. 16. Niech wiec posiadane przez was dobro nie stanie si¢ sposobno$cia
do bluznierstwa! 17. Bo krélestwo Boze — to nie sprawa tego, co si¢ je i pije, ale to sprawiedliwo$¢, pokoj

i rados¢ w Duchu Swietym. 18. A kto w taki sposob stuzy Chrystusowi, ten podoba si¢ Bogu ima
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uznanie u ludzi. 19. Starajmy si¢ wiec o to, co shuzy sprawie pokoju i wzajemnemu zbudowaniu. 20. Nie
burz dzieta Bozego ze wzgledu na pokarmy. Wprawdzie kazda rzecz jest czysta, stataby si¢ jednak zta,
jesliby cztowiek, spozywajac ja, dawal przez to zgorszenie. 21. Dobrg jest rzeczg nie je$S¢ migsa 1 nie pic¢
wina, inie czyni¢ niczego, co twego brata razi, gorszy albo ostabia. 22. A swoje wtasne przekonanie
zachowaj dla siebie przed Bogiem. Szczes§liwy ten, kto w postanowieniach siebie samego nie potepia.
23. Kto bowiem spozywa pokarmy, majac przy tym watpliwosci, ten potepia samego siebie, bo nie
postepuje zgodnie z przekonaniem. Wszystko bowiem, co si¢ czyni niezgodnie z przekonaniem, jest

grzechem.

Rozdzial 15

1. A my, ktorzy jesteSmy mocni w wierze, powinnismy znosi¢ stabosci tych, ktorzy sa stabi, a nie szukac
tylko tego, co dla nas dogodne. 2. Niech kazdy z nas stara si¢ o to, co dla blizniego dogodne — dla jego
dobra, dla zbudowania. 3. Przeciez i Chrystus nie szukal tego, co bylo dogodne dla Niego, ale jak
napisano: Uragania tych, ktorzy Tobie uragaja, spadly na Mnie. 4. To za$, co niegdy$ zostalo napisane,
napisane zostato takze dla naszego pouczenia, aby$Smy dzieki cierpliwosci 1 pociesze, jaka niosg Pisma,
podtrzymywali nadzieje. 5. A Bog, ktory daje cierpliwo$¢ i pocieche, niech sprawi, abyscie wzorem
Chrystusa te same uczucia zywili do siebie 6.1zgodnie jednymi ustami wielbili Boga i Ojca Pana
naszego, Jezusa Chrystusa. 7. Dlatego przygarniajcie siebie nawzajem, bo 1 Chrystus przygarnal was — ku
chwale Boga. 8. Albowiem Chrystus — powiadam — stat si¢ stugg obrzezanych dla [ukazania] wiernosci
Boga i potwierdzenia przez to obietnic danych ojcom 9. oraz po to, zeby poganie za okazane sobie
milosierdzie uwielbili Boga, jak napisano: Dlatego oddawaé Ci bedg cze$¢ migdzy poganami i Spiewac
imieniu Twojemu. 10. Znéw méwi Pismo: Weselcie si¢, poganie, wraz z ludem Jego! 11. 1 znowu:
Chwalcie Pana, wszyscy poganie, niech Go wielbig wszystkie narody! 12. Nadto takze Izajasz powiada:
Przyjdzie potomek Jessego, powstanie Ten, ktory ma rzadzi¢ poganami, w Nim poganie poktada¢ begda
nadziej¢. 13. A Bog, [dawca] nadziei, niech wam udzieli pelni rados$ci 1 pokoju w wierze, abyscie moca
Ducha Swigtego byli bogaci w nadzieje. 14. Bracia, jestem co do was przekonany, ze petni jestescie
szlachetnych uczu¢, ubogaceni wszelka wiedza, zdolni do udzielania sobie wzajemnie upomnien.
15. A moze niekiedy w liscie tym zbyt §miato si¢ wyrazilem jako ten, ktory wam pewne sprawy stara si¢
przypomnie¢ — na mocy danej mi przez Boga taski. 16. Dzigki niej jestem z urzedu stugg Chrystusa
Jezusa wobec pogan, sprawujacym $wigta czynno$¢ gloszenia Ewangelii Bozej po to, by poganie stali si¢
ofiarg mila Bogu, u$wiecona Duchem Swictym. 17. Jesli wigc moge si¢ chlubié, to tylko w Chrystusie
Jezusie z powodu tego, co odnosi si¢ do Boga. 18. Nie odwaze si¢ jednak wspomina¢ niczego poza tym,
czego dokonal przeze mnie Chrystus w doprowadzeniu pogan do postuszenstwa wierze stowem, czynem,
19. moca znakéw i cudéow, moca Ducha Swictego. Oto od Jeruzalem ina catym obszarze az po Ilirig

dopelitem [gloszenia] Ewangelii Chrystusa. 20. A poczytywalem sobie za punkt honoru glosié
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Ewangeli¢ jedynie tam, gdzie imi¢ Chrystusa bylo jeszcze nie znane, by nie budowaé na fundamencie
potozonym przez kogos innego, 21. lecz zgodnie z tym, co jest napisane: Ci, ktorym o Nim nie méwiono,
zobaczg Go ici, ktorzy o Nim nie slyszeli, poznaja Go. 22.1 dlatego tez wielokrotnie napotykatem
przeszkody w dotarciu do was. 23. Teraz jednak, nie znajdujac juz w tych stronach pola do pracy, od
kilku lat pragne goraco wybrac si¢ do was, 24. gdy bede podazat do Hiszpanii. Mam bowiem nadziejg, ze
w czasie tej podrozy was odwiedze i ze wy mnie tam dalej wyprawicie, gdy si¢ juz wami troche nacieszg.
25. W tej chwili za§ wybieram si¢ do Jeruzalem z postuga dla swietych. 26. Macedonia 1 Achaja bowiem
uznaty za stosowne zebra¢ sktadke na rzecz §wigtych w Jeruzalem. 27. Uznaty za stosowne, bo isg ich
dhuznikami. Jezeli bowiem poganie otrzymali udziat w ich dobrach duchowych, 28. powinni im za to
shuzy¢ pomoca doczesna. Gdy te sprawe zatatwie i owoce sktadki z moim potwierdzeniem im wrecze,
poprzez wasze strony wybiore si¢ do Hiszpanii. 29. A jestem przekonany, ze przybywajac do was,
przyjde z pelnig blogostawienstwa Chrystusa. 30. Prosze wigc was, bracia, przez Pana naszego, Jezusa
Chrystusa, 1 przez mito§¢ Ducha, abyScie udzielili mi wsparcia modtami waszymi za mnie do Boga,
31. abym wyszedt cato z ragk niewiernych w Judei i by moja postuga na rzecz Jeruzalem zostata dobrze
przyjeta przez $wigtych, 32.1zebym z woli Bozej w radosci do was przybyt i mogl si¢ dzigki wam

pokrzepi¢. 33. A Bog pokoju niech bedzie z wami wszystkimi! Amen.

Rozdzial 16

1. Polecam wam Febe, nasza siostre, diakonis¢ Kosciota w Kenchrach. 2. Przyjmijcie ja w Panu tak, jak
swietych winno si¢ przyjmowacé. Wesprzyjcie ja w kazdej sprawie, w ktorej pomocy waszej bedzie
potrzebowata. I ona bowiem wspierala wielu, a takze i mnie samego. 3. Pozdréwcie wspotpracownikoéw
moich w Chrystusie Jezusie, Pryske i1 Akwilg, 4.ktorzy za moje zycie nadstawili karku iktérym
winienem wdzigczno$¢ nie tylko ja sam, ale 1 wszystkie Koscioty nawroconych pogan. 5. Pozdréwcie
takze Kosciot, ktory si¢ zbiera w ich domu. Pozdrowcie mojego umitlowanego Epeneta, ktory nalezy do
pierwocin ztozonych Chrystusowi przez Azje. 6. Pozdrowcie Marig, ktora poniosta wiele trudow dla
waszego dobra. 7. Pozdrowcie Andronika i Juniasa, moich rodakéw i wspottowarzyszy wigzienia, ktdrzy
si¢ wyr6zniaja migdzy apostotami, aktorzy przede mng przystali do Chrystusa. 8. Pozdrowcie
umitowanego mego w Panu Ampliata. 9. Pozdréwcie wspotpracownika naszego w Chrystusie, Urbana,
1 umitowanego mego Stachysa. 10. Pozdrowcie Apellesa, ktory zwycigsko przetrwal probe dla Chrystusa.
Pozdrowcie tych, ktéorzy naleza do domu Arystobula. 11.Pozdréwcie Herodiona, mego rodaka.
Pozdrowcie tych z domu Narcyza, ktdrzy naleza do Pana. 12. Pozdrowcie Tryfene i Tryfoze, ktére trudza
si¢ w Panu. Pozdréwcie umitowang Persyde, ktéra wiele trudu poniosta w Panu. 13. Pozdrowcie
wybranego w Panu Rufusa 1jego matke, ktora jest i moja matka. 14. Pozdréwcie Asynkryta, Flegonta,
Hermesa, Patrobg, Hermasa i braci, ktorzy sa razem z nimi. 15. Pozdrowcie Filologa 1 Juli¢, Nereusza

ijego siostre, Olimpasa i wszystkich §wigtych, ktorzy sg razem z nimi. 16. Pozdrowcie wzajemnie jedni
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drugich pocatunkiem $wietym! Pozdrawiaja was wszystkie Ko$cioty Chrystusa. 17. Prosze was jeszcze,
bracia, strzezcie si¢ tych, ktérzy wywotuja spory izgorszenia na przekor nauce, ktorg otrzymaliscie.
Stroncie od nich. 18. Tacy bowiem ludzie nie Chrystusowi sluza, ale wtasnemu brzuchowi, a pigknymi
1 pochlebnymi stowami uwodzg serca prostaczkéw. 19. Wasze za$ postuszenstwo znane jest wszystkim.
A wiegc raduje si¢ z was, pragn¢ jednak, abys$cie byli w dobrym przemyslni, a co do zla — niewinni.
20. Bog za$ pokoju zetrze wkrétce szatana pod waszymi stopami. Laska Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
niech bedzie zwami! 21. Pozdrawia was moj wspotpracownik Tymoteusz oraz Lucjusz, Jazon
1 Sozypater, moi rodacy. 22. Pozdrawiam was w Panu i ja, Tercjusz, ktory pisatem ten list. 23. Pozdrawia
was Gajus, ktory jest gospodarzem moim i calego Ko$ciota. 24. Pozdrawia was Erast, skarbnik miasta,
i Kwartus, brat. 25. Temu, ktéry ma moc utwierdzi¢ was zgodnie z Ewangeliag i moim gloszeniem Jezusa
Chrystusa, zgodnie z objawiong tajemnicg, dla dawnych wiekow ukryta, 26. teraz jednak ujawniona,
a przez pisma prorockie na rozkaz odwiecznego Boga wszystkim narodom obwieszczong, dla sktonienia
ich do postuszenstwa wierze, 27. Bogu, ktory jedynie jest madry, przez Jezusa Chrystusa, niech bgdzie

chwala na wieki wiekow! Amen.
Biblia Tysigclecia, wydanie V.

Prawo autorskie © 1999, Pallottinum. Wszelkie prawa zastrzezone.
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