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Rozdzial 1

1. [To wam oznajmiamy], co byto od poczatku, cosmy ustyszeli o Stowie zycia, co ujrzelismy wlasnymi
oczami, na co patrzyliSmy iczego dotykaty nasze rgce - 2. bo Zycie objawito si¢: my$Smy je widzieli,
o nim zaswiadczamy i1 oznajmiamy wam zycie wieczne, ktore bylo w Ojcu, a nam zostato objawione -
3. cosmy ujrzeli iustyszeli, oznajmiamy takze wam, abyscie iwy mieli wspotuczestnictwo z nami.
A mie¢ znami wspdluczestnictwo, znaczy: mie¢ je z Ojcem iz Jego Synem, Jezusem Chrystusem.
4. Piszemy to w tym celu, aby nasza rado$¢ byla petna. 5. Nowina, ktérg ustyszelismy od Niego i ktorg
wam glosimy, jest taka: Bog jest §wiatto$cig, a nie ma w Nim Zadnej ciemnosci. 6. Jezeli méwimy, ze
mamy z Nim wspotuczestnictwo, a chodzimy w ciemnosci, klamiemy inie postgpujemy zgodnie
z prawda. 7. Jezeli za$ chodzimy w §wiatlo$ci, tak jak On sam trwa w §wiatlosci, to mamy jedni z drugimi
wspotuczestnictwo, a krew Jezusa, Syna Jego, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu. 8. Jesli moéwimy, ze
nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy inie ma w nas prawdy. 9. Jezeli wyznajemy nasze
grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczys$ci nas z wszelkiej nieprawosci. 10. Jesli

méwimy, ze nie zgrzeszyliSmy, czynimy Go ktamcg 1 nie ma w nas Jego nauki.

Rozdzial 2

1. Dzieci moje, pisz¢ wam to dlatego, zebyScie nie grzeszyli. Jesliby nawet kto§ zgrzeszyl, mamy
Rzecznika u Ojca - Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. 2. On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze
grzechy, inie tylko za nasze, lecz rowniez za grzechy catego §wiata. 3. Po tym za$ poznajemy, ze Go
znamy, jezeli zachowujemy Jego przykazania. 4. Kto mowi: Znam Go, a nie zachowuje Jego przykazan,
ten jest ktamca i nie ma w nim prawdy. 5. Kto za§ zachowuje Jego nauke, w tym naprawde mitos¢ Boza
jest doskonata. 6. Po tym wtasnie poznajemy, ze jestesmy w Nim. Kto twierdzi, ze w Nim trwa, powinien
rowniez sam postepowac tak, jak On postepowat. 7. Umitowani, nie pisz¢ do was o nowym przykazaniu,
ale o przykazaniu istniejacym od dawna, ktdre mieliscie od samego poczatku; tym dawnym przykazaniem
jest nauka, ktora postyszeliscie. 8. A jednak pisze wam o nowym przykazaniu, ktore prawdziwe jest
w Nim 1 w nas, poniewaz ciemnosci ustepuja, a jasnieje juz prawdziwa swiatlos¢. 9. Kto twierdzi, ze zyje
w $wiattosci, a nienawidzi brata swego, dotad jeszcze jest w ciemnosci. 10. Kto mituje swego brata, ten
trwa w $wiattosci 1 nie moze si¢ potkna¢. 11. Kto za§ swojego brata nienawidzi, Zyje w ciemnosci 1 dziata
w ciemnosci, 1 nie wie, dokad idzie, poniewaz ciemnos$ci dotknety §lepota jego oczy. 12. Pisze do was,
dzieci, ze dostepujecie odpuszczenia grzechow ze wzgledu na Jego imie. 13. Pisze do was, ojcowie, ze
poznaliscie Tego, ktéry jest od poczatku. Pisze do was, miodzi, ze zwyciezyliscie Ztego. 14. Napisatem
do was, dzieci, ze znacie Ojca, napisatem do was, ojcowie, ze poznaliscie Tego, ktory jest od poczatku,

napisalem do was, mtodzi, ze jesteScie mocni ize nauka Boza trwa w was, a zwyciezyliScie Ztego.
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15. Nie milujcie $wiata ani tego, co jest na $§wiecie. Jesli kto§ miluje $wiat, nie ma w nim mitosci Ojca.
16. Wszystko bowiem, co jest na $wiecie, a wiec: pozadliwos¢ ciala, pozadliwos¢ oczu ipycha tego
zycia, pochodzi nie od Ojca, lecz od $wiata. 17. Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwo$é; kto za$
wypetnia wolg Bozg, ten trwa na wieki. 18. Dzieci, jest juz ostatnia godzina, itak, jak shtyszeliscie,
antychryst nadchodzi, bo oto teraz wiasnie pojawito si¢ wielu antychrystéw; stad poznajemy, ze juz jest
ostatnia godzina. 19. Wyszli oni sposrod nas, lecz nie byli z nas, bo gdyby byli z nas, pozostaliby z nami;
a to stato si¢ po to, aby wyszto na jaw, ze nie wszyscy sa z nas. 20. Wy natomiast macie namaszczenie od
Swietego i wszyscy jestescie napetnieni wiedza. 21. Ja wam nie pisalem, jakobyscie nie znali prawdy,
lecz Ze ja znacie 1 ze Zadna falszywa nauka z prawdy nie pochodzi. 22. Kt6z zas$ jest klamca, jesli nie ten,
kto zaprzecza, ze Jezus jest Mesjaszem? Ten wiasnie jest antychrystem, kto nie uznaje Ojca i Syna.
23. Ktokolwiek nie uznaje Syna, nie ma tez 1 Ojca, kto za$§ uznaje Syna, ten ma i Ojca. 24. Wy za$
zachowujecie w sobie to, co styszelicie od poczatku. Jezeli bedzie trwalo w was to, co styszeliscie od
poczatku, to 1 wy bedziecie trwa¢ w Synu i w Ojcu. 25. A obietnicg t3, dang przez Niego samego, jest
zycie wieczne. 26. To wszystko napisatem wam o tych, ktorzy wprowadzaja was w blad. 27. Co do was,
to namaszczenie, ktére otrzymali§cie od Niego, trwa w was i nie potrzebujecie pouczenia od nikogo,
poniewaz Jego namaszczenie poucza was o wszystkim. Ono jest prawdziwe 1 nie jest ktamstwem. Totez
trwajcie w nim tak, jak was nauczyto. 28. Teraz wilasnie trwajcie w Nim, dzieci, abySmy, gdy si¢ zjawi,
mieli ufno$¢ iw dniu Jego przyjscia nie doznali wstydu. 29. Jezeli wiecie, ze jest Sprawiedliwy, to

uznajcie rowniez, ze kazdy, kto postepuje sprawiedliwie, pochodzi od Niego.

Rozdzial 3

1. Popatrzcie, jaka milo$cig obdarzyt nas Ojciec: zostaliSmy nazwani dzie¢mi Bozymi, i rzeczywiscie
nimi jestesmy. Swiat za$ dlatego nas nie zna, ze nie poznat Jego. 2. Umitowani, obecnie jestesmy dzie¢mi
Bozymi, ale jeszcze si¢ nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego
podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest. 3. Kazdy za$, kto poklada w Nim te nadzieje, uswieca sig,
podobnie jak On jest §wigty. 4. Kazdy, kto grzeszy, dopuszcza si¢ bezprawia, poniewaz grzech jest
bezprawiem. 5. Wiecie, ze On si¢ objawil po to, aby zgladzi¢ grzechy, w Nim za$ nie ma grzechu.
6. Ktokolwiek trwa w Nim, nie grzeszy, zaden za$§ z tych, ktorzy grzesza, nie widzial Go ani Go nie
poznat. 7. Dzieci, nie dajcie si¢ zwodzi¢ nikomu; ten, kto postepuje sprawiedliwie, jest sprawiedliwy, tak
jak On jest sprawiedliwy. 8. Kto grzeszy, jest dzieckiem diabta, poniewaz diabet trwa w grzechu od
poczatku. Syn Bozy objawit si¢ po to, aby zniszczy¢ dzieta diabla. 9. Ktokolwiek narodzit si¢ z Boga, nie
grzeszy, gdyz trwa w nim nasienie Boze; taki nie moze grzeszy¢, bo si¢ narodzit z Boga. 10. Dzi¢ki temu
mozna rozpozna¢ dzieci Boga i dzieci diabla: kto postgpuje niesprawiedliwie, nie jest z Boga, jak i ten,
kto nie mituje swego brata. 11. Taka bowiem jest nowina, ktorg ustyszeliScie od poczatku, ze mamy si¢

wzajemnie mitlowac. 12. Nie tak, jak Kain, ktoéry pochodzit od Ziego i zabit swego brata. A czemu go
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zabil? Poniewaz czyny jego byly zle, brata za$§ sprawiedliwe. 13. Nie dziwcie sig¢, bracia, jesli §wiat was
nienawidzi. 14. My wiemy, ze przeszliSmy ze $mierci do zycia, bo milujemy braci, kto za$ nie mituje,
trwa w $mierci. 15. Kazdy, kto nienawidzi swego brata, jest zabdjca, a wiecie, ze zaden zabdjca nie nosi
w sobie zycia wiecznego. 16. Po tym poznaliSmy mitos¢, ze On oddal za nas zycie swoje. My takze
winni$my odda¢ zycie za braci. 17. Jesliby kto$ posiadat na §wiecie majatek 1 widziat, Ze brat jego cierpi
niedostatek, a zamknat przed nim swe serce, jak moze trwa¢ w nim mito$¢ Boga? 18. Dzieci, nie mitujmy
stowem 1 jezykiem, ale czynem i prawda. 19. Po tym poznamy, ze jesteSmy z prawdy, 1 uspokoimy przed
Nim nasze serca. 20. A jesli serce oskarza nas, to przeciez Bog jest wiekszy niz nasze serca izna
wszystko. 21. Umitowani, jesli serce nas nie oskarza, to mamy ufno$¢ w Bogu, 22.a0 co prosi¢
bedziemy, otrzymamy od Niego, poniewaz zachowujemy Jego przykazania i czynimy to, co si¢ Jemu
podoba. 23. Przykazanie za§ Jego jest takie, aby$Smy wierzyli w imi¢ Jego Syna, Jezusa Chrystusa,
1 mitowali si¢ wzajemnie tak, jak nam nakazat. 24. Kto wypelnia Jego przykazania, trwa w Bogu, a Bog

w nim; a to, ze trwa On w nas, poznajemy po Duchu, ktérego nam dat.

Rozdzial 4

1. Umitowani, nie kazdemu duchowi dowierzajcie, ale badajcie duchy, czy sg z Boga, gdyz wielu
falszywych prorokow pojawito si¢ na $wiecie. 2. Po tym poznajecie Ducha Bozego: kazdy duch, ktory
uznaje, ze Jezus Chrystus przyszedt w ciele, jest z Boga. 3. Zaden za$ duch, ktory nie uznaje Jezusa, nie
jest z Boga; 1 to jest duch antychrysta, ktéry - jak styszeliScie - nadchodzi 1 juz teraz przebywa na $wiecie.
4. Wy, dzieci, jestescie z Boga 1 zwycigzyliscie ich, poniewaz wigkszy jest Ten, ktory w was jest, od tego,
ktéry jest w §wiecie. 5. Oni sg ze $wiata, dlatego mowia od §wiata, a §wiat ich slucha. 6. My jesteSmy
z Boga. Ten, kto zna Boga, stlucha nas. Kto nie jest z Boga, nas nie stucha. W ten sposéb poznajemy
ducha prawdy iducha fatszu. 7. Umitowani, mituymy si¢ wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z Boga,
a kazdy, kto mituje, narodzit si¢ z Boga i zna Boga. 8. Kto nie mituje, nie zna Boga, bo Bog jest mitoscia.
9. W tym objawita si¢ milos¢ Boga ku nam, Zze zestal Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy
zycie mieli dzigki Niemu. 10. W tym przejawia si¢ mito$¢, ze nie my umitowalismy Boga, ale Zze On sam
nas umitowat i postat Syna swojego jako ofiar¢ przebtagalng za nasze grzechy. 11. Umitowani, jesli Bog
tak nas umitowal, to i my winniSmy si¢ wzajemnie mitowa¢. 12. Nikt nigdy Boga nie ogladat. Jezeli
mitujemy si¢ wzajemnie, Bog trwa w nas i mito$¢ ku Niemu jest w nas doskonata. 13. Poznajemy, ze my
trwamy w Nim, a On w nas, bo udzielit nam ze swego Ducha. 14. My takze widzieliSmy i $wiadczymy,
ze Ojciec zeshal Syna jako Zbawiciela swiata. 15. Jesli kto§ wyznaje, ze Jezus jest Synem Bozym, to Bog
trwa wnim, aon w Bogu. 16. MySmy poznali iuwierzyli mitosci, jaka Boég ma ku nam. Bég jest
mitoscig: kto trwa w milo$ci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim. 17. Przez to mito$¢ osiagga w nas kres
doskonatosci, iz bedziemy mieli pelng ufno$¢ w dzien sadu, poniewaz tak, jak On jest [w niebie], i my

jestesmy na tym $wiecie. 18. W mitosci nie ma Igku, lecz doskonata mitos¢ usuwa Igk, poniewaz lgk
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kojarzy si¢ z karg. Ten za$, kto si¢ lgka, nie wydoskonalit si¢ w mitosci. 19. My mitujemy [Boga],
poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowal. 20. Jesliby kto§ mowit: Mitluje Boga, abrata swego
nienawidzit, jest klamca, albowiem kto nie mituje brata swego, ktorego widzi, nie moze mitowac¢ Boga,
ktorego nie widzi. 21. Takie za§ mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto miluje Boga, milowal tez

1 brata swego.

Rozdzial 5
1. Kazdy, kto wierzy, ze Jezus jest Mesjaszem, z Boga si¢ narodzil; i kazdy mitujacy Tego, ktory dat

zycie, miluje rowniez tego, kto zycie od Niego otrzymat. 2. Po tym poznajemy, ze milujemy dzieci Boze,
gdy mitlujemy Boga i wypeliamy Jego przykazania, 3. albowiem mitos¢ wzgledem Boga polega na
spetnianiu Jego przykazan, a przykazania Jego nie sg cigzkie. 4. Wszystko bowiem, co z Boga zrodzone,
zwycieza $wiat; tym wlasnie zwyciestwem, ktore zwycigzyto Swiat, jest nasza wiara. 5. A ktdz zwycieza
$wiat, jesli nie ten, kto wierzy, ze Jezus jest Synem Bozym? 6. Jezus Chrystus jest Tym, ktory przyszedt
przez wodg i krew, i Ducha, nie tylko w wodzie, lecz w wodzie i we krwi. Duch daje $wiadectwo, bo
Duch jest prawdg. 7. Trzej bowiem dajg §wiadectwo: 8. Duch, woda i krew, a ci trzej w jedno si¢ tacza.
9. Jesli przyjmujemy $wiadectwo ludzi - to §wiadectwo Boze wigcej znaczy, poniewaz jest to Swiadectwo
Boga, ktore dal o swoim Synu. 10. Kto wierzy w Syna Bozego, ten ma w sobie §wiadectwo Boga; kto nie
wierzy Bogu, uczynit Go klamca, bo nie uwierzyt $wiadectwu, jakie Bog dal oswoim Synu.
11. A $wiadectwo jest takie: ze Bog dat nam zycie wieczne, a to zycie jest w Jego Synu. 12. Ten, kto ma
Syna, ma zycie, a kto nie ma Syna Bozego, nie ma tez i zycia. 13. O tym napisalem do was, ktorzy
wierzycie w imi¢ Syna Bozego, abyscie wiedzieli, ze macie zycie wieczne. 14. Ufno$¢, ktora w Nim
poktadamy, polega na przekonaniu, ze wystuchuje On wszystkich naszych prosb zgodnych z Jego wola.
15. A jesli wiemy, ze wystuchuje wszystkich naszych prosb, pewni jesteSmy rowniez posiadania tego,
o co Go prosilismy. 16. Jesli kto$ spostrzeze, ze brat popetnia grzech, ktory nie sprowadza §mierci, niech
si¢ modli, a przywrdci mu zycie; mam na mysli tych, ktorych grzech nie sprowadza $mierci. Istnieje taki
grzech, ktory sprowadza $mieré. W takim wypadku nie polecam, aby si¢ modlono. 17. Kazde bezprawie
jest grzechem, sa jednak grzechy, ktore nie sprowadzaja $mierci. 18. Wiemy, ze ktokolwiek si¢ narodzit
z Boga, nie grzeszy, lecz Narodzony z Boga strzeze go, a Zly go nie tknie. 19. Wiemy, ze jestesmy
z Boga, caly za$ $wiat lezy w mocy Ztego. 20. Wiemy takze, iz Syn Bozy przyszedt i obdarzyt nas
zdolno$cig umystu, tak iz poznajemy Prawdziwego. Jeste§my w prawdziwym Bogu, w Synu Jego, Jezusie
Chrystusie. On za$ jest prawdziwym Bogiem i Zyciem wiecznym. 21. Dzieci, strzezcie si¢ fatszywych

bogow!
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