Ksiega Psalmow

Psalm 1

1. Szczesliwy maz, ktory nie idzie za radg wystepnych, nie wchodzi na droge grzesznikow i nie siada
w kregu szydercoéw, 2. lecz ma upodobanie w Prawie Pana, nad Jego Prawem rozmys$la dniem i noca.
3. Jest on jak drzewo zasadzone nad ptynaca woda, ktére wydaje owoc w swoim czasie, a liScie jego nie
wiedng; co uczyni, pomys$lnie wypada. 4. Nie tak z wystepnymi, nie tak: sa oni jak plewa, ktorg wiatr
rozmiata. 5. Totez wystepni nie ostoja si¢ na sadzie ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,

6. bo Pan uznaje droge sprawiedliwych, a droga wystepnych zaginie.

Psalm 2

1. Dlaczego narody si¢ buntuja, czemu ludy knuja daremne zamysty? 2. Krolowie ziemi powstaja
i wladcy spiskujag wraz znimi przeciw Panu iprzeciw Jego Pomazancowi: 3. Stargajmy Ich wigzy
i odrzuémy od siebie Ich peta! 4. Smieje sie Ten, ktory mieszka w niebie, Pan si¢ z nich naigrawa,
5. a wtedy méwi do nich w swoim gniewie i swa zapalczywos$cig ich trwozy: 6. Przeciez Ja ustanowitem
sobie krdla na Syjonie, $wigtej goérze mojej. 7. Ogloszg postanowienie Pana. Powiedzial do mnie: Tys$
Synem moim, Ja Ciebie dzi§ zrodzitem. 8. Zadaj ode Mnie, a dam Ci narody w dziedzictwo i w Twoje
posiadanie krance ziemi. 9. Zelazng rézgg bedziesz nimi rzadzié i jak naczynie garncarza ich pokruszysz.
10. A teraz, krolowie, zrozumcie, nauczcie si¢, sedziowie ziemi! 11. Stuzcie Panu z bojaznig 12. i Jego
stopy z drzeniem calujcie, bo zaptonie gniewem i poginiecie w drodze, gdyz gniew Jego predko wybucha.

Szczesliwi wszyscy, co w Nim szukaja ucieczki.

Psalm 3

1. Psalm Dawida, gdy uciekal przed swoim synem, Absalomem. 2. Panie, jakze wielu jest tych, ktorzy
mnie trapia, jak wielu przeciw mnie powstaje! 3. Wielu jest tych, co méwia o mnie: Nie ma dla niego
zbawienia w Bogu. Sela. 4. A jednak, Panie, Ty jeste$ dla mnie tarcza, Ty$ chwala moja i Ty mi glowe
podnosisz. 5. Wotam swym glosem do Pana, On odpowiada ze $wigtej swej gory. Sela. 6. Kladg sig,
zasypiam 1 znowu si¢ budzg, bo Pan mnie podtrzymuje. 7. Nie Igkam si¢ tysiecy ludu, cho¢ przeciw mnie
dokota si¢ ustawiaja. 8. Powstan, o Panie! Ocal mnie, m6j Boze! Bo uderzyle§ w szczgke wszystkich
moich wrogdéw 1 wytamate$ zgby grzesznikdéw. 9. Od Pana pochodzi zbawienie. Blogostawiefistwo Twoje

nad narodem Twoim. Sela.

Psalm 4

1. Kierownikowi chéru. Na instrumenty strunowe. Psalm. Dawidowy. 2. Kiedy Ci¢ wzywam, odpowiedz
mi, Boze, co sprawiedliwo$¢ mi wymierzasz. Ty§ mnie wydzwignal z utrapienia - zmiluj si¢ nade mna

1 wystuchaj moja modlitwe! 3. Mg¢zowie, dokad chwata moja bedzie w pogardzie? Czemu kochacie
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marno$¢ 1 szukacie kltamstwa? Sela. 4. Wiedzcie, ze Pan mi okazuje cudownie swa taske, Pan mnie
wystuchuje, ilekro¢ Go wzywam. 5. Zadrzyjcie i nie grzeszcie, rozwazcie na swych tozach i zamilknijcie!
Sela. 6. Zt6zcie nalezne ofiary 1 miejcie w Panu nadziej¢! 7. Wielu powiada: Kt6z nam ukaze szczescie?
Wznie§ ponad nami, o Panie, $wiattos¢ Twojego oblicza! 8. Wlale§ w moje serce wigcej radosci niz
w czasie obfitego zbioru pszenicy i mtodego wina. 9. Gdy si¢ potoze, zasypiam spokojnie, bo tylko Ty,

Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie.

Psalm 5

1. Kierownikowi choru. Na flety. Psalm. Dawidowy. 2. Ustysz, Panie, moje stowa, zwrd¢ na moj jek
uwage; 3.nat¢ez stuch na glos mojej modlitwy, moj; Krolu i m6j Boze! Albowiem Ciebie btagam,
4. o Panie, styszysz moj glos od rana, od rana przedstawiam Ci prosby iczekam. 5. Bo Ty nie jeste$
Bogiem, ktoremu mita nieprawos$¢, zlego nie przyjmiesz do siebie w goscing. 6. Nieprawi nie ostoja si¢
przed Toba. Nienawidzisz wszystkich zloczyncow, 7. zsytasz zgube na wszystkich, co mowig klamliwie.
Megzem krwawym i podstgpnym brzydzi si¢ Pan. 8. Ja za$ dzieki obfitej Twej tasce wejde do Twojego
domu, upadng przed swietym przybytkiem Twoim, przejety Twoja bojaznig. 9. O Panie, prowadz mnie
w swej sprawiedliwos$ci, na przekor mym wrogom, wyrdwnaj przede mng Twoja droge! 10. Bo w ustach
ich nie ma szczeros$ci, ich serce knuje zasadzki, ich gardlo jest grobem otwartym, a jezyk ich mowi
pochlebstwa. 11. Ukarz ich, Boze, niech stang si¢ ofiarg wilasnych knowan; wygnaj ich z powodu
licznych ich zbrodni, buntujg si¢ bowiem przeciwko Tobie. 12. A wszyscy, ktorzy sie do Ciebie uciekaja,
niech si¢ cieszg, niech si¢ weselg na zawsze! Ostaniaj ich, niech cieszg si¢ Tobg ci, ktorzy imi¢ Twe

mituja. 13. Bo Ty, Panie, bedziesz btogostawit sprawiedliwemu, otoczysz go taska jak tarcza.

Psalm 6

1. Kierownikowi choru. Na instrumenty strunowe. Na oktawe. Psalm. Dawidowy. 2. Nie kar¢ mnie,
Panie, w swym gniewie i nie karz w swej zapalczywosci. 3. Zmiluj si¢ nade mna, Panie, bom staby; ulecz
mnie, Panie, bo drza kosci moje 4. 1 dusz¢ moja ogarnia wielka trwoga; lecz Ty, o Panie, jakze dtugo
jeszcze...? 5. Powro€, o Panie, ocal moja dusze, wybaw mnie przez Twoje milosierdzie, 6. bo nikt po
$mierci nie wspomni o Tobie, ktoz Ci¢ wychwala w Szeolu? 7. Zmeczytem si¢ moim jekiem, ptaczem
obmywam co noc moje toze, postanie moje skrapiam izami. 8. Od smutku oko moje mgla zachodzi,
starzeje si¢ z powodu wszystkich mych wrogéw. 9. Odstapcie ode mnie wszyscy, ktorzy zto czynicie, bo
Pan ustyszat glosny mdj ptacz; 10. Pan ustyszatl moje blaganie, Pan przyjal mojg modlitwe. 11. Niech si¢

wszyscy moi wrogowie zawstydza 1 bardzo zatrwoza, niech odstgpig i niech si¢ zaraz zawstydza!

Psalm 7

1. Skarga Dawida, ktorg wyspiewat do Pana z powodu Kusza Beniaminity. 2. Panie, Boze moj, do Ciebie

si¢ uciekam; wybaw mnie i uwolnij od wszystkich przes§ladowcow, 3. by kto$ - jak lew - mnie nie porwat
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i nie rozszarpal, gdy zabraknie wybawcy. 4. Boze mdj, Panie, jezeli ja to popetilem, jesli nieprawosé
plami moje rece, 5. jesli wyrzadzitem zto swemu dobroczyncy i swego wroga ztupitem doszczgtnie, 6. to
niech nieprzyjaciel §ciga mnie i schwyci, 1 wdepcze mnie zywcem w ziemi¢, a godno$¢ moja niechaj
tarza w prochu. Sela. 7. Powstan, o Panie, w Twym gniewie, podnie$ si¢ przeciw zaciektosci mych
ciemiezcOw, wystap w sadzie, jaki zapowiedziates$. 8. Gromada narodow niechaj Ci¢ otoczy, a Ty zasigdz
ponad nig wysoko. 9. Pan jest sedzig narodow. Panie, przyznaj mi stuszno$¢, wedlug mej sprawiedliwosci
1 wedtug niewinnosci, jaka jest we mnie. 10. Niechaj ustanie nieprawos$¢ wystepnych, a sprawiedliwego
umocnij, Boze sprawiedliwy, Ty, co przenikasz serca i nerki. 11. Tarczg jest dla mnie Bog, co zbawia
prawych sercem. 12. Bég - Sedzia sprawiedliwy, Bog codziennie palajacy gniewem. 13. Jesli si¢ [kto$]
nie nawrdci, miecz swoj On wyostrzy; 14. przygotuje na niego pociski $miertelne, sporzadzi swe ogniste
strzaty. 15. Oto [tamten] poczal nieprawos¢, brzemienny jest udreka irodzi podstep. 16. Wykopat dot
1 poglebit go, lecz wpadl do jamy, ktorg przygotowal. 17. Jego ztos¢ obroci si¢ na jego glowe, a jego
gwalt spadnie mu na ciemig. 18. Ja za$ wielbi¢ Pana za Jego sprawiedliwo$¢, Psalm §piewam imieniu

Pana Najwyzszego.

Psalm 8

1. Kierownikowi chéru. Na wzor z Gat. Dawidowy. 2. O Panie, nasz Boze, jak przedziwne Twe imi¢ po
wszystkiej ziemi! Ty$ swoj majestat wyniost nad niebiosa. 3. Sprawile$, ze nawet usta dzieci i niemowlat
oddaja Ci chwale, na przekér Twym przeciwnikom, aby poskromi¢ nieprzyjaciela 1 wroga. 4. Gdy patrze
na Twe niebo, dzieto Twych palcéw, ksiezyc 1 gwiazdy, ktores Ty utwierdzit: 5. czym jest cztowiek, ze
0 nim pamigtasz, i czym syn czlowieczy, ze si¢ nim zajmujesz? 6. Uczynite$ go niewiele mniejszym od
istot niebieskich, chwata iczcig go uwienczytes. 7. Obdarzytes go witadza nad dzietami ragk Twoich;
ztozytes wszystko pod jego stopy: 8. owce 1 bydto wszelakie, a nadto i polne stada, 9. ptactwo podniebne
oraz ryby morskie, wszystko, co szlaki morz przemierza. 10. O Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe

imi¢ po wszystkiej ziemi!

Psalm 9
1. Kierownikowi choru. Na modle piesni "Mut labben”. Psalm. Dawidowy. 2. Alef Chwali¢ Ci¢ bedg,

Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie cudowne Twe dzieta. 3. Cieszy¢ si¢ bede iradowaé
Toba, Psalm bedg Spiewac na cze§¢ Twego imienia, o Najwyzszy. 4. Bet Bo wrogowie moi si¢ cofaja,
padaja, ging sprzed Twego oblicza. 5. Bo§ Ty przeprowadzil moj sad 1 wyrok, zasiadajac na tronie -
Sedzio sprawiedliwy. 6. Gimel Zgromile§ pogan, zgubite§ wystepnych, imi¢ ich na wieczne czasy
wymazate$. 7. Upadli wrogowie - w wieczystg ruing, miasta poburzyles - przepadia o nich pamie¢¢. 8. He
A Pan zasiada na wieki, swoj tron ustawia, by sadzi¢. 9. Sam bedzie sadzil swiat sprawiedliwie, wyda
narodom bezstronny wyrok. 10. Waw Niech Pan begdzie ucieczkg dla uci$nionego, ucieczka w czasach

utrapienia. 11. Ufajg Tobie znajacy Twe imig, bo nie opuszczasz, Panie, tych, co Ci¢ szukaja. 12. Zain
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Psalm $piewajcie Panu, co mieszka na Syjonie, posrod narodéw gloscie Jego dzieta, 13. bo msciciel krwi
pamigta o ubogich, pamigta, a nie zapomina ich wotania. 14. Chet Zmituj si¢ nade mna, Panie, spojrz, jak
mnie ponizajg ci, ktérzy mnie nienawidza. Ty, co mnie wyprowadzasz z bram $mierci, 15. bym glosit calg
Twa chwale w bramach Coéry Syjonskiej 1 weselit si¢ Twoja pomoca. 16. Tet Poganie wpadli w jame,
ktéra wykopali; noga ich uwiezla w sidle przez nich zastawionym. 17. Pan si¢ objawit, sad przeprowadzit,
w dziela rak swoich uwikta si¢ wystepny. Higgajon. Sela. 18. Jod Niechaj wystepni odejda precz do
Szeolu, wszystkie narody, co zapomnialy o Bogu. 19. Kaf Bo ubogi nie pdjdzie w zapomnienie na state,
ufno$¢ nieszczesliwych nigdy ich nie zawiedzie. 20. Powstan, o Panie, by cztowiek nie triumfowat; osgdz
narody przed Twoim obliczem. 21. Przejmij ich, Panie, bojaznig; niech wiedza poganie, ze s3 tylko

ludZzmi. Sela.

Psalm 10

1. Lamed Dlaczego z dala stoisz, o Panie, w czasach ucisku si¢ kryjesz, 2. gdy wystepny si¢ pyszni,
biedny jest wudrgce iulega podstgpom, ktére tamten uknui? 3. NunBo wystepny si¢ chelpi swoim
pozadaniem, bluzni drapiezca i pogardza Panem. 4. W pysze swojej powiada wystepny: Nie pomsci; nie
ma Boga - oto jest cate jego myslenie. 5. Drogi jego uktadajg si¢ zawsze szczesliwie; Twe wyroki zbyt sg
wznioste dla niego; parska na wszystkich swoich przeciwnikéw. 6. Mysli on sobie: Ja si¢ nie zachwiejg;
nie zaznam niedoli po najdalsze pokolenia. 7. Pe Usta jego peine przeklenstwa, zdrady i podstepu, na jego
jezyku udreka 1 ztosliwos¢. 8. Siedzi w zasadzce przy drogach i niewinnego zabija w ukryciu; oczy jego
sledza biedaka. 9. Ain Zasadza si¢ w kryjowce, jak lew w swej jaskini; zasadza si¢, by porwac ubogiego,
porywa ubogiego i w sie¢ swoja wciaga. 10. Schyla sie, przysiada na ziemi, a od jego przemocy pada
ubogi. 11. Méwi w swym sercu: Bog nie pamigta, odwraca swe oblicze, nigdy nie zobaczy. 12. Kof
Powstan, o Panie, wznie$ swg r¢ke, Boze! Nie zapominaj o biednych! 13. Dlaczego wystepny gardzi
Bogiem, méwi w swym sercu: Nie pomsci? 14. Resz A Ty widzisz trud i boles¢, patrzysz, by je wziaé
w swoje rece. Tobie si¢ biedny poleca, Ty$ opiekunem sieroty! 15. Szin Skrusz rami¢ wystepnego 1 zlego,
pomscij jego nieprawo$¢, by juz go nie byto. 16. Pan jest krélem na wieki wiekow, z Jego ziemi znikneli
poganie. 17. Taw Panie, ustyszate$ pragnienie pokornych, umocnites ich serca, naklonite$ ucha, 18. aby

strzec praw sieroty 1 ucisnionego i aby cztowiek [powstaly] z ziemi nie siat juz postrachu.

Psalm 11

1. Kierownikowi choru. Dawidowy. Do Pana si¢ uciekam; dlaczego mi mowicie: Niby ptak ule¢ na gorg!
2. Bo oto grzesznicy tuk napinajg, kiadg strzat¢ na cigciwe, by w mroku razi¢ prawych sercem. 3. Gdy
walg si¢ fundamenty, c6z moze zdziata¢ sprawiedliwy? 4. Pan w §wigtym swoim przybytku, Pan ma tron
swoOj w niebiosach. Oczy Jego patrza, Jego wzrok bada synow ludzkich. 5. Pan bada sprawiedliwego

1 wystepnego, nie cierpi Jego dusza tego, kto kocha nieprawos¢. 6. On sprawi, ze wegle ogniste 1 siarka
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beda pada¢ na grzesznikéw; palacy podmuch wiatru bedzie udziatem ich kielicha. 7. Bo Pan jest

sprawiedliwy, mituje sprawiedliwos$¢; ludzie prawi zobacza Jego oblicze.

Psalm 12

1. Kierownikowi choru. Na oktawg. Psalm. Dawidowy. 2. Ratuj, Panie, bo nie ma poboznych, zabrakto
wiernych wsérod ludzi. 3. Wszyscy mowiag klamliwie do blizniego, méwig podstgpnymi wargami iz
sercem obtudnym. 4. Niech Pan wygubi wszystkie wargi podstgpne ijezyk pochopny do zuchwatej
mowy. 5. Tych, ktérzy mowia: Nasza silg jezyk, usta nasze nam shuza, ktéz jest naszym panem?
6. Wobec utrapienia biednych i jeku ubogich - méwi Pan: Teraz powstane i dam zbawienie temu, ktory
go pozada. 7. Stowa Panskie - to stowa szczere, wyprébowane srebro, bez domieszki ziemi, siedmiokroé¢
czyszczone. 8. Ty nas zachowasz, o Panie, ustrzezesz nas na wieki od tego plemienia. 9. Wystepni kraza

dokota, gdy to, co najmarniejsze, bierze gore wsrod ludzi.

Psalm 13

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Jak dtugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pamigtat?
Dokad kry¢ bedziesz przede mna oblicze? 3. Dokad w mej duszy bed¢ przezywal wahania, a w moim
sercu codzienng zgryzote? Jak dlugo moj wrdég nade mnie bedzie si¢ wynosit? 4. Spojrzyj, wystuchaj,
Panie, mdj Boze! Oswie¢ moje oczy, bym nie zasnagl na $mier¢, S. by moj wrog nie mowil: Zwyciezylem
go; niech si¢ nie cieszg moi przeciwnicy, gdy si¢ zachwieje. 6. A ja zaufatem Twemu mitosierdziu; niech

si¢ cieszy me serce z Twojej pomocy, chce $piewaé Panu, ktory obdarzyt mnie dobrem.

Psalm 14

1. Kierownikowi choru. Dawidowy. Mowi ghupi w swoim sercu: Nie ma Boga. Oni sg zepsuci, ohydne
rzeczy popelniaja, nikt nie czyni dobrze. 2. Pan spoglada z nieba na synow ludzkich, badajac, czy jest
wsrdd nich rozumny, ktory szukatby Boga. 3. Wszyscy zbladzili, stali si¢ nikczemni, nie ma takiego, co
dobrze czyni, nie ma ani jednego. 4. Czyz si¢ nie opami¢taja wszyscy, ktorzy czynig nieprawosc¢, ktorzy
lud mdj pozeraja, jak gdyby chleb jedli, ktorzy nie wzywaja Pana? 5. Wtedy zadrzeli ze strachu, gdyz
Bog jest z pokoleniem sprawiedliwym. 6. Chcecie udaremni¢ zamiar biedaka, lecz Pan jest jego ucieczka.
7. Kto przyniesie z Syjonu zbawienie Izraclowi? Gdy Pan odmieni los swego narodu, Jakub si¢ rozraduje,

Izrael si¢ ucieszy.

Psalm 15

1. Psalm. Dawidowy. Kto bedzie przebywat w Twym przybytku, Panie, kto zamieszka na Twojej §wigtej
gorze? 2. Ten, ktéry postepuje bez skazy, dziata sprawiedliwie, a méwi prawde w swoim sercu 3. i nie
rzuca oszczerstw swym jezykiem; ten, ktory nie czyni blizniemu nic ztego i nie ubliza swemu sgsiadowi;

4. kto ztoczynce uwaza za godnego wzgardy, a szanuje tych, co si¢ boja Pana; ten, kto dotrzymuje
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przysiggi, chocby z uszczerbkiem dla siebie; 5. ten, kto nie daje swoich pienigdzy na lichwe i nie da si¢

przekupi¢ przeciw niewinnemu. Kto tak postepuje, nigdy si¢ nie zachwieje.

Psalm 16

1. Miktam. Dawidowy. Zachowaj mnie, Boze, bo chroni¢ si¢ u Ciebie, 2. méwi¢ Panu: Ty jeste§ Panem
moim; nie ma dla mnie dobra poza Toba. 3. Ku §wigtym, ktérzy sg na Jego ziemi, wzbudzit On we mnie
mitos¢ przedziwng! 4. Ci, ktorzy idg za cudzymi [bogami], pomnazajg swoje udreki. Nie wylewam krwi
w ofiarach dla nich, imion ich nie wymawiam swoimi wargami. 5. Pan jest przeznaczonym mi dziatem
i kielichem moim: To wlasnie Ty mdj los zabezpieczasz. 6. Sznur mierniczy wyznaczyl mi dziat
wspaniaty i bardzo mi jest mite to moje dziedzictwo. 7. Blogostawi¢ Pana, ktory dat mi rozsadek, bo
nawet w nocy upomina mnie serce. 8. Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje sie, bo On
jest po mojej prawicy. 9. Dlatego si¢ cieszy moje serce, dusza si¢ raduje, a ciato moje begdzie spoczywac
z ufnoscia, 10. bo nie pozostawisz mojej duszy w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznal grobu.

11. Ukazesz mi $ciezke¢ zycia, petni¢ radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Psalm 17

1. Modlitwa. Dawidowy. Wystuchaj, Panie, stusznosci, zwaz na me wotanie, przyjmij moje modty z warg
nieobtudnych! 2. Niech przed Twoim obliczem zapadnie wyrok na mnie, oczy Twoje widzg to, co prawe.
3. Cho¢bys$ badal me serce, nocag mnie nawiedzal idoswiadczal ogniem, nie znajdziesz we mnie
nieprawosci. Moje usta nie zgrzeszyly 4. ludzkim obyczajem; wedtug stéw z Twoich warg wystrzegatem
si¢ Sciezek gwaltownika. 5. Moje kroki trzymaly si¢ mocno Twoich $ciezek, moje stopy si¢ nie
zachwiaty. 6. Wzywam Cig, bo Ty mnie wyshluchasz, o Boze! Nakton ku mnie Twe ucho, uslysz moje
stowo. 7. Okaz mitosierdzie Twoje, Zbawco tych, co si¢ chronig przed wrogami pod Twoja prawice.
8. Strzez mnie jak Zrenicy oka; w cieniu Twych skrzydet mnie ukryj, 9. przed wystepnymi, co gwalt mi
zadaja, przed $miertelnymi wrogami, co otaczaja mnie zewszad. 10. Zamykaja oni swe nieczule serca,
przemawiajg butnie swoimi ustami. 11. Okrazaja mnie teraz ich kroki; natezaja swe oczy, by [mnie]
powali¢ na ziemi¢ - 12. podobni do Iwa dyszacego na zdobycz, do Iwiatka, co siedzi w kryjowce.
13. Powstan, o Panie, wystap przeciw niemu ipowal go, swoim mieczem wyzwoOl moje zycie od
grzesznika, 14. a Twoja reka, Panie - od ludzi: od ludzi, ktorym obecne zycie przypada w udziale
1 ktorych brzuch napetniasz Twymi dostatkami; ktorych synowie jedza do syta, a resztg zostawiajg swoim
matym dzieciom. 15. Ja za§ w sprawiedliwosci ujrze Twe oblicze, powstajac ze snu, nasyce si¢ Twoim

widokiem.

Psalm 18

1. Kierownikowi choru. Stugi Bozego, Dawida, ktory wypowiedziat do Pana stowa tej piesni, gdy go Pan

wybawit z mocy wszystkich jego nieprzyjaciot i z reki Saula. 2. Rzekt wtedy: Mituje Cie, Panie, Mocy
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moja, 3. Panie, Ostojo moja i Twierdzo, mdj Wybawicielu, Boze mdj, Opoko moja, na ktorg si¢ chronie,
Tarczo moja, Mocy zbawienia mego i moja Obrono! 4. Wzywam Pana, godnego chwaty, i bede wolny od
moich nieprzyjaciol. 5. Ogarnety mnie fale $§mierci 1 zatrwozyly mnie odmety niosace zagtade; 6. oplataty
mnie peta Szeolu, zaskoczyly mnie sidta $mierci. 7. W moim utrapieniu wzywam Pana i wotam do
mojego Boga; ustyszal On moj glos ze swojej $wiatyni, a krzyk mdj dotart do Jego uszu. 8. Zatrzesta sie
i zadrzata ziemia, géry poruszyly si¢ w posadach, zatrzesty si¢, bo On zaptongt gniewem. 9. Uniost sie
dym z Jego nozdrzy, az Jego ust - pochlaniajacy ogien, od niego zapality si¢ wegle. 10. Nagigt On
niebiosa 1 zstapil, a czarna chmura byta pod Jego stopami. 11. Lecgc, cwalowal na cherubie, a skrzydta
wiatru Go niosty. 12. Przywdzial mrok niby zastong wokot siebie, jako okrycie ciemng wodg, geste
chmury. 13. Od blasku Jego obecnosci rozzarzyly si¢ wegle ogniste. 14. Pan odezwal si¢ z nieba
grzmotem, to gltos swoj dat stysze¢ Najwyzszy, 15. wypuscit swe strzaty i rozproszyt wrogow, cisnat
btyskawice 1 zamet wsrdd nich wprowadzit. 16. Az ukazato si¢ dno morza i obnazyty si¢ posady ladu od
groznej nagany Twej, Panie, i podmuchu wichru Twoich nozdrzy. 17. On wyciaga [r¢ke] z wysoka
i chwyta mnie, wydobywa mnie z toni ogromnej; 18. ocala mnie od przemoznego nieprzyjaciela, od
mocniejszych niz ja, co mnie nienawidzg. 19. Napadaja na mnie w dzien dla mnie ztowrogi, lecz Pan jest
mi obrong, 20. wyprowadza mnie na miejsce przestronne; ocala, bo mnie mituje. 21. Pan nagradza moja
sprawiedliwo$¢, odptaca mi wedlug czystosci rak moich. 22. Strzeglem bowiem drég Panskich inie
oddalitem si¢ od mojego Boga, 23. bo mam przed sobg wszystkie Jego przykazania i nie odrzucam od
siebie Jego polecen, 24. lecz jestem wobec Niego bez skazy i wystrzegam si¢ grzechu. 25. Pan mnie
nagradza za mojg sprawiedliwos$¢, za czystos¢ rgk wJego oczach. 26. Ty jeste§ mitosciwy dla
mitosciwego 1wzgledem meza szlachetnego jeste$s szlachetny, 27. wzgledem czystego okazujesz si¢
czysty, wobec przewrotnego jeste$ przebiegly. 28. Albowiem Ty wybawiasz lud pokorny, a pognebiasz
wzrok wyniosty. 29. Bo Ty, Panie, kazesz swieci¢ mojej pochodni; Boze mdj, o§wiecasz moje ciemnosci.
30. Bo zTobg zdobywam waly, mur przeskakuj¢ dzigki mojemu Bogu. 31. Tego Boga droga jest
nieskalana, stowo Pana w ogniu wyprébowane; On tarcza dla wszystkich, ktorzy do Niego si¢ chronig.
32. Bo kt6z jest Bogiem procz Pana? Lub kt6z jest opoka procz Boga naszego? 33. Bog, co mocg mnie
przepasuje i nienaganng czyni moja droge, 34. On daje moim nogom raczo$¢ ndg lani i stawia mnie na
wyzynach, 35. On ¢wiczy moje rece do bitwy, a ramiona - do napinania spizowego tuku. 36. Dajesz mi
Twa tarcze ocalenia 1wspiera mnie Twoja prawica, a Twoja troskliwo$¢ czyni mnie wielkim.
37. Wydhuzasz moje kroki na drodze i stopy moje si¢ nie chwieja. 38. Scigam mych wrogéw i dopadam,
a nie wracam, poki nie zging. 39. Rozbitem ich, nie mogli si¢ podniesé, upadli pod moje stopy. 40. Moca
mnie przepasujesz do bitwy, sprawiasz, ze przeciwnicy gng si¢ pode mna, 41. zmuszasz wrogéw moich
do ucieczki, a wytracasz tych, co mnie nienawidza. 42. Wotaja - lecz nie ma wybawcy; do Pana - lecz im
nie odpowiada. 43. Jak proch na wietrze ich rozrzuce, zdepcze jak btoto uliczne. 44. Ty mnie ocalasz od

buntéw ludu, ustanawiasz mnie glowa narodow. Stuzy mi lud, ktérego nie znatem. 45. Sg mi postuszni na
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pierwsze wezwanie; cudzoziemcy mi schlebiaja. 46. Cudzoziemcy bledna, z drzeniem wychodza ze
swoich warowni. 47.Niech zyje Pan! Moja Opoka niech begdzie btogostawiona! Niech bedzie
wywyzszony Bog, moj Zbawca, 48. Bog, ktory zapewnia mi pomstg 1 poddaje mi narody, 49. wybawia
mnie od nieprzyjaciot, wynosi nad moich wrogow iuwalnia od gwattownika. 50. Przeto bed¢ Cig,
o Panie, chwalit migdzy narodami i bede wystawiat Twoje imig. 51. Ty$ zwyciestwa wielkie dal krolowi

1 Twemu pomazancowi okazate$ taske, Dawidowi i jego potomstwu na wieki.

Psalm 19

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Niebiosa glosza chwate Boga, dzieto ragk Jego nieboskton
obwieszcza. 3. Dzien dniowi glosi opowies¢, a noc nocy przekazuje wiadomosé. 4. Nie jest to stowo, nie
sa to mowy, ktorych by dzwigku nie ustyszano; 5. ich glos si¢ rozchodzi na calg ziemie¢ i1 az po krance
$wiata - ich mowy. Tam stoncu namiot wystawit, 6. 1 ono wychodzi jak oblubieniec ze swej komnaty,
weseli si¢ jak olbrzym, co droge przebiega. 7. Ono wschodzi na krancu nieba, a jego obieg az po jego
kraniec, 1 nic si¢ nie schroni przed jego zarem. 8. Prawo Pana doskonate - krzepi ducha; §wiadectwo Pana
niezawodne - poucza prostaczka; 9.nakazy Pana stuszne - raduja serce; przykazanie Pana jasnieje
1 oswieca oczy ; 10. bojazn Panska szczera, trwajgca na wieki; sagdy Panskie prawdziwe, wszystkie razem
sg stuszne. 11. Cenniejsze niz zloto, niz zloto najczystsze, a stodsze od miodu ptynacego z plastra.
12. Twoj stuga na nie zwaza, w ich przestrzeganiu zysk jest wielki. 13. Kto jednak dostrzega swoje
btedy? Oczy$¢ mnie od tych, ktore sg skryte przede mna. 14. Takze od pychy bron swojego stuge, niech
nie panuje nade mng! Wtedy bed¢ bez skazy 1 wolny od wielkiego wystepku. 15. Niech znajda uznanie

stowa ust moich i mysli mego serca u Ciebie, Panie, moja Opoko i m6j Wybawicielu!

Psalm 20

1. Kierownikowi chéru. Psalm. Dawidowy. 2. Niech Pan ci¢ wystucha w dniu utrapienia, niech ciebie
chroni imi¢ Boga Jakuba. 3. Niech zesle tobie pomoc ze $wiatyni i niech ci¢ wspiera z Syjonu. 4. Niechaj
pamieta o wszystkich twych ofiarach i niech Mu bedzie mite twe catopalenie. Sela. 5. Niech ci udzieli,
czego w sercu pragniesz, 1 wypetni kazdy twoj zamyst. 6. Chcemy si¢ cieszy¢ z twego ocalenia i w imi¢
Boga naszego podnie$¢ sztandary. Niech Pan wypelni wszystkie twoje prosby! 7. Teraz wiem, ze Pan
wybawia swego pomazanca, odpowiada mu ze $wietych swych niebios, przez moc zwycigska swojej
prawicy. 8. Jedni wola rydwan, drudzy konie, a nasza sita w imieniu Pana, Boga naszego. 9. Tamci si¢
zachwiali i upadli, a my stoimy itrwamy. 10. Panie, wybaw kréla, a nas wystuchaj w dniu, w ktérym

[Cig] wzywamy.

Psalm 21

1. Kierownikowi choéru. Psalm. Dawidowy. 2. Panie, krol si¢ weseli z Twojej potegi, jak bardzo si¢ cieszy

z Twojej pomocy! 3. Spetnile$ pragnienie jego serca i nie odmoéwile$ blaganiu warg jego. Sela. 4. Bo go
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uprzedzasz pomys$lnymi blogostawienstwami, koron¢ szczeroziota wkladasz mu na glowe. 5. Prosit
Ciebie o zycie: Ty go obdarzytes dlugimi dniami na wieki i na zawsze. 6. Wielka jest jego chwata dzigki
Twej pomocy, ozdobite§ go blaskiem 1 dostojenstwem. 7. Bo go czynisz btogostawienstwem na wieki,
napelniasz go radoscig przed Twoim obliczem. 8. Krol bowiem w Panu poktada nadzieje i1z taski
Najwyzszego si¢ nie zachwieje. 9. Niech spadnie Twa r¢ka na wszystkich Twoich wrogéw; niech
znajdzie Twa prawica tych, co nienawidza Ciebie. 10. Uczyn ich jakby piecem ognistym, gdy si¢ ukaze
Twoje oblicze. Niech Pan ich pochionie w swym gniewie, a ogien niechaj ich strawi! 11. Wytra¢ ich
potomstwo z ziemi, usun ich plemi¢ sposrod synoéw ludzkich! 12. Choéby zamierzyli zlo przeciwko
Tobie, cho¢by uknuli podstep, nie dopna niczego, 13. bo Ty ich zmusisz do ucieczki, z Twego tuku

bedziesz mierzy¢ w ich twarze. 14. Powstan, Panie, w swej potedze, chcemy $piewac¢ i moc Twoja stawié.

Psalm 22

1. Kierownikowi choru. Na modte piesni: “Lania o $wicie”. Psalm. Dawidowy. 2. Boze moj, Boze mdj,
czemu$ mnie opuscit? Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku. 3. Boze mdj, wolam w ciggu dnia,
a nie odpowiadasz, 1 nocg, a nie zaznaj¢ pokoju. 4. A przeciez Ty mieszkasz w swigtyni, Chwalo Izraela!
5. Tobie zaufali nasi przodkowie, zaufali, i Ty$ ich uwolnit; 6. do Ciebie wotali i zostali wybawieni,
Tobie ufali inie doznali wstydu. 7.Ja za$§ jestem robak, anie czlowiek, po$smiewisko ludzkie
1 wzgardzony przez lud. 8. Szydza ze mnie wszyscy, ktorzy na mnie patrza, rozwierajg wargi, potrzasaja
glowa: 9. Zaufal Panu, niechze go wyzwoli, niechze go wyrwie, jesli go mituje. 10. Ty mnie zaiste
wydobylte$ z matczynego tona; Ty mnie czynile§ bezpiecznym u piersi mej matki. 11. Tobie mnie
poruczono przed urodzeniem, Ty jeste§ moim Bogiem od tona mojej matki. 12. Nie st6j z dala ode mnie,
bo kleska jest blisko, a nie ma wspomozyciela. 13. Otacza mnie mnoéstwo cielcow, osaczaja mnie byki
Baszanu. 14. Rozwieraja przeciwko mnie swoje paszcze, jak lew drapiezny 1ryczacy. 15. Jak woda si¢
rozplywam 1roztaczajg si¢ wszystkie moje kosci; jak wosk si¢ staje moje serce, we wnetrzu moim
topnieje. 16. Moje gardlo suche jak skorupa, jezyk mdj przywiera do podniebienia, kladziesz mnie
w prochu $mierci. 17. Bo psy mnie opadaja, osacza mnie zgraja zloczyncow. Przebili rgce i nogi moje,
18. policzy¢ mogg wszystkie moje ko$ci. A oni si¢ wpatruja, syca mym widokiem; 19. moje szaty dzielg
miegdzy siebie i1 losy rzucaja o moja sukni¢. 20. Ty za$, o Panie, nie stoj z daleka; Mocy moja, $piesz mi
na ratunek! 21. Ocal od miecza moje zycie, z psich pazurow wyrwij moje jedyne dobro, 22. wybaw mnie
od Iwiej paszczeki i od rogdw bawolich - wystuchaj mnie! 23. Bede glosit imi¢ Twoje swym braciom
i chwali¢ Ci¢ bedg¢ posrod zgromadzenia: 24. Chwalcie Pana, wy, co si¢ Go boicie, stawcie Go, cate
potomstwo Jakuba; bojcie si¢ Go, cale potomstwo Izraela! 25. Bo On nie wzgardzil ani si¢ nie brzydzit
nedza biedaka, ani nie ukryt przed nim swojego oblicza i wystuchat go, kiedy ten zawotal do Niego.
26. Dzicki Tobie moja piesn pochwalna ptynie w wielkim zgromadzeniu. Sluby me wypetie wobec

bojacych sie Jego. 27. Ubodzy beda jedli do syta, chwali¢ beda Pana ci, ktérzy Go szukajg. Niech serca
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ich Zyja na wieki. 28. Przypomna sobie i wroca do Pana wszystkie krafice ziemi; 1 oddadza Mu pokton
wszystkie szczepy poganskie, 29. bo wiladza krolewska nalezy do Pana i On panuje nad narodami.
30. Tylko Jemu oddadza pokton wszyscy, co $pig w ziemi, przed Nim zegng si¢ wszyscy, ktdérzy w proch
zstepuja. A moja dusza bedzie zyta dla Niego, 31. potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢, opowie o Panu

pokoleniu 32. przysztemu, 1 sprawiedliwo$¢ Jego oglosza ludowi, ktory sie narodzi: Pan to uczynit.

Psalm 23

1. Psalm. Dawidowy. Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. 2. Pozwala mi leze¢ na zielonych
pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie mog¢ odpocza¢, 3. przywraca mi zycie. Prowadzi mnie po
wlasciwych $ciezkach przez wzglad na swoje imi¢. 4. Chociazbym chodzit ciemng doling, zta si¢ nie
ulekne, bo Ty jestes ze mng. Twoj kij 1 Twoja laska dodajg mi otuchy. 5. Stét dla mnie zastawiasz wobec
mych przeciwnikow; namaszczasz mi glowe olejkiem; mdj kielich jest przeobfity. 6. Tak, dobroc i taska

p6jda w $lad za mng przez wszystkie dni mego Zycia 1 zamieszkam w domu Panskim na dtugie dni.

Psalm 24

1. Dawidowy. Psalm. Do Pana nalezy ziemia i to, co ja napetnia, §wiat i jego mieszkancy. 2. Albowiem
On go na morzach osadzit i utwierdzil ponad rzekami. 3. Kto wstapi na gor¢ Pana, kto stanie w Jego
swietym miejscu? 4. Cztowiek o rgkach nieskalanych i o czystym sercu, ktory nie sktonit swej duszy ku
marnosciom 1inie przysi¢gal falszywie. 5. Taki otrzyma blogostawienstwo od Pana i zaptate od Boga,
Zbawiciela swego. 6. Takie jest pokolenie tych, co Go szukaja, co szukaja oblicza Boga Jakubowego.
Sela. 7. Bramy, podniescie swe szczyty i1 uniescie si¢, prastare podwoje, aby mogl wkroczy¢ Krol chwatly.
8. Kt6z jest tym Krolem chwaty? Pan, dzielny i potgzny, Pan, potezny w boju. 9. Bramy, podniescie swe
szczyty 1uniescie si¢, prastare podwoje, aby mogt wkroczy¢ Krol chwaty! 10. Ktéz jest tym Krolem

chwaty? To Pan Zastepow: On sam Krolem chwaty.

Psalm 25

1. Alef Dawidowy. Ku Tobie, Panie, wznosz¢ moja dusze, 2. moj] Boze, Bet Tobie ufam, niech nie
doznam zawodu! Niech moi wrogowie nie triumfujg nade mna! 3. Gimel Nikt bowiem, kto Tobie ufa, nie
doznaje wstydu; niech doznaja wstydu ci, ktorzy tamig wiar¢ dla marnos$ci. 4. Dalet Daj mi pozna¢ drogi
Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich $ciezek! 5. He WiedZ mnie drogg Twej prawdy i1 pouczaj, bo Ty jestes
Boég, moj Zbawca, Waw i w Tobie mam zawsze nadzieje¢. 6. Zain Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie,
na taski Twoje, co trwaja od wiekoéw. 7. Chet Nie wspominaj grzechow mej mtodosci ani moich przewin,
ale o mnie pamigtaj w Twojej taskawosci ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie! 8. Tet Pan jest dobry
i prawy, dlatego wskazuje droge grzesznikom; 9. Jod rzadzi pokornymi w sprawiedliwosci, ubogich
wiedzie swa droga. 10. Kaf Wszystkie Sciezki Pana - to taskawos$¢ 1 wierno$¢ dla tych, co strzega

przymierza i Jego przykazan. 11. Lamed Przez wzglad na Twoje imi¢, Panie, odpus¢ mdj grzech, a jest on
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wielki. 12. Mem Kim jest czlowiek, co si¢ boi Pana? Takiemu On wskazuje, jaka droge wybrac. 13. Nun
Dusza jego trwac bedzie w szczg$ciu, a jego potomstwo posigdzie ziemig. 14. Samek Pan przyjaznie
obcuje z tymi, ktorzy si¢ Go boja, i powierza im swoje przymierze. 15. Ain Oczy me zawsze [zwrdcone]
ku Panu, gdyz On sam wydobywa nogi moje z sidla. 16. Pe Wejrzyj na mnie i zmityj si¢ nade mna, bo
jestem samotny i nieszcze$liwy. 17. Sade Oddal udreki mojego serca, wyzwol mnie z moich uciskow!
18. Resz Wejrzyj na udrgke moja ina boles¢ iodpus¢ mi wszystkie grzechy! 19. Spdjrz na mych
nieprzyjaciot: jest ich wielu 1 gwattownie mnie nienawidzg. 20. Szin Strzez mojej duszy 1 wybaw mnie,
bym si¢ nie zawiddt, gdy sie uciekam do Ciebie. 21. Taw Niechaj mnie chronig niewinno$¢ i prawos¢, bo

w Tobie, Panie, pokladam nadzieje. 22. Boze, wybaw Izraela ze wszystkich jego uciskéw!

Psalm 26

1. Dawidowy. Oddaj mi, Panie, sprawiedliwos$¢, bo nienagannie postgpowalem inie bylem chwiejny,
poktadajac nadziej¢ w Panu. 2. Do$wiadcz mnie, Panie, wystaw mnie na probe, wybadaj moje nerki
iserce: 3. Bo mam przed oczyma Twoja taskawos$¢ ipostepuje w Twej prawdzie. 4. Nie zasiadam
z ludZmi falszywymi ani z niegodziwymi si¢ nie spotykam. 5. Nie cierpi¢ zgromadzenia ztoczyhcow 1 nie
przestaje z wystepnymi. 6. Umywam moje r¢ce na znak niewinno$ci i obchodze dokota Twoj ottarz,
Panie, 7. by obwieszcza¢ gtosno chwale irozpowiada¢ wszystkie Twoje cuda. 8. Panie, miluj¢ dom,
w ktorym mieszkasz, i miejsce, gdzie przebywa Twoja chwata. 9. Nie dotaczaj mej duszy do grzesznikow
1 zycia mego do ludzi pragnacych krwi, 10. w ich rgku zbrodnia, a ich prawica petna jest przekupstwa.
11. Ja za$ postepuje nienagannie, wyzwol mnie 1 zmityj si¢ nade mnga! 12. Moja stopa stoi na rownej

drodze, na zgromadzeniach btogostawie Pana.

Psalm 27

1. Dawidowy. Pan $wiattem 1 zbawieniem moim: kog6z mam si¢ Igka¢? Pan obrong mojego zycia: przed
kim mam si¢ trwozy¢? 2. Gdy na mnie nastajg ztosliwi, by pozre¢ moje ciato, wtenczas oni, wrogowie
moi i nieprzyjaciele, chwiejg si¢ 1 padaja. 3. Chociazby stangl naprzeciw mnie ob6z, moje serce baé si¢
nie bedzie; cho¢by wybuchta przeciw mnie wojna, nawet wtedy bede peten utnosci. 4. O jedno prosze
Pana, tego poszukuje: bym w domu Panskim przebywal po wszystkie dni mego zycia, abym zazywat
taskawosci Pana, stale si¢ radowat Jego $wiatynig. 5. Albowiem On przechowa mnie w swym namiocie
w dniu nieszczescia, ukryje mnie w glebi swego przybytku, wydzwignie mnie na skate. 6. Juz teraz gtowa
moja si¢ podnosi nad nieprzyjacidt, co wokdél mnie stoja. Ztoze w Jego przybytku ofiary radosci,
za$piewam 1 zagram Panu. 7. Uslysz, Panie, glos m¢j - wotam: zmituj si¢ nade mng 1 wystuchaj mnie!
8. O Tobie méwi moje serce: Szukaj Jego oblicza! Szukam, o Panie, Twojego oblicza; 9. swego oblicza
nie zakrywaj przede mng, nie odpgdzaj z gniewem swojego stugi! Ty jeste§ moim wspomozeniem, wigc
mnie nie odrzucaj i nie opuszczaj mnie, Boze, moje Zbawienie! 10. Cho¢by mnie opuscili ojciec moj
1 matka, to jednak Pan mnie przygarnie. 11. Panie, naucz mnie Twojej drogi, prowadz mnie $Sciezka
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prosta, z powodu mych wrogéw! 12. Nie wydawaj mnie na task¢ moich nieprzyjaciot, bo przeciw mnie
powstali ktamliwi $§wiadkowie i ci, ktorzy dysza gwattem. 13. Wierze, iz bede ogladat dobro¢ Panska

w ziemi zyjacych. 14. Ufaj Panu, badZ m¢zny, niech si¢ twe serce umocni, ufaj Panu!

Psalm 28

1. Dawidowy. Do Ciebie, Panie, wotam, Opoko moja, nie bagdZ wobec mnie ghuchy, bym si¢ nie stat przez
Twoje milczenie jak ci, ktorzy zstepuja do grobu. 2. Ustysz gltos mego btagania, gdy wotam do Ciebie,
gdy wznosz¢ rece do $wigtego przybytku Twego. 3. Nie gub mnie z wystgpnymi iz tymi, co czynig
nieprawos¢, co rozmawiaja przyjaznie z bliznimi, a w duszy zywig zty zamiar. 4. Odpta¢ im wedtug ich
czynéow iwedlug ztosci ich postepkow! Wedlug dzieta ich rgk im odptaé, oddaj im wiasnymi ich
czynami! 5. Skoro nie zwazaja na czyny Pana ani na dzieta ragk Jego: niechaj On ich wytraci, a nie
odbuduje! 6. Btogostawiony Pan, ustyszat bowiem glos mego blagania. 7. Pan mojga mocg i tarcza! Moje
serce Jemu zaufalo, doznatem pomocy, wigc moje serce si¢ cieszy i piesnig mojag Go stawie. 8. Pan jest
mocg zbawcza dla swojego ludu, twierdzg zbawienia dla swego pomazanca. 9. Ocal Twdj lud i blogostaw

Twemu dziedzictwu, badz im pasterzem, podtrzymuj ich na wieki.

Psalm 29

1. Psalm. Dawidowy. Przyznajcie Panu, synowie Bozy, przyznajcie Panu chwale i potege! 2. Przyznajcie
Panu chwal¢ Jego imienia, na $wigtym dziedzincu wielbijcie Pana! 3. Glos Panski ponad wodami,
zagrzmial Bog majestatu, Pan ponad wodami niezmierzonymi! 4. Glos Pana pelen potegi! Glos Pana
peten dostojenstwa! 5. Glos Pana famie cedry, Pan tamie cedry Libanu, 6. sprawia, ze Liban skacze niby
cielec i Sirion niby mlody bawot. 7. Glos Pana rozsiewa ogniste strzaly, 8. gtos Pana wstrzasa pustynia,
Pan wstrzasa pustynig Kadesz. 9. Glos Pana sprawia bolesny porod kozic ironienie owiec, aw Jego
patacu wszystko wota: Chwata! 10. Pan zasiadl [na tronie] nad potopem, i zasiada Pan jako Krol na wieki.

11. Niech Pan da site swojemu ludowi, niech Pan blogostawi swoj lud, darzac go pokojem.

Psalm 30

1. Psalm. Pies$n na uroczysto$¢ poswiecenia $wigtyni. Dawidowy. 2. Wystawiam Ciebie, Panie, bo$ mnie
wybawil i nie uradowale§ wrogéw moim kosztem. 3. Panie, m6j Boze, do Ciebie wotatem, i Ty$§ mnie
uzdrowit. 4. Panie, dobyle§ mnie z Szeolu, przywrdcites mnie do zycia sposréd schodzacych do grobu.
5. Spiewajcie Panu Psalm, wy, co Go milujecie, wychwalajcie Jego $wieta pamiatke! 6. Gniew Jego
bowiem trwa tylko przez chwile, a Jego taskawos$¢ - przez cate zycie. Placz nadchodzi wieczorem,
arankiem - okrzyki rado$ci. 7. A ja powiedzialem pewny siebie: Nigdy si¢ nie zachwieje. 8. Z faski
Twojej, Panie, uczynite§ mnie niezdobyta gora, a gdy ukryle§ swe oblicze, ogarnela mnie trwoga.
9. Wotam do Ciebie, Panie, btagam Boga mego o mitosierdzie: 10. Jaki bedzie pozytek z krwi mojej,

zmojego zejscia do grobu? Czyz proch Ci¢ bedzie wystawial albo rozglaszal Twa wiernos¢?
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11. Wystuchaj, Panie, zmiluj si¢ nade mng; badz, Panie, dla mnie wspomozycielem! 12. Biadania moje
zmienile§ mi w taniec; wor mi rozwigzates$, opasates mnie radoscia, 13. by moje serce, nie milknac, Psalm

Tobie $piewato. Boze moj, Panie, bede Ci¢ wystawiat na wieki.

Psalm 31

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Panie, do Ciebie si¢ uciekam, niech nigdy nie doznam
zawodu; wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci! 3. Skton ku mnie ucho, pospiesz, aby mnie ocali¢. Badz
dla mnie mocng opoka, warownig, ktora mnie ocali. 4. Ty bowiem jeste$ dla mnie opokg i twierdza; przez
wzglad na imi¢ Twoje kieruj mng i prowadZ mnie! 5. WydobadZ mnie z sieci zastawionej na mnie, bo Ty
jestes moja ucieczka. 6. W rece Twoje powierzam ducha mojego, Ty mnie wybawile$, Panie, Boze
wierny! 7. Nienawidzg tych, ktorzy czcza marne bostwa, i1poktadam ufnos¢ w Panu. 8. Wesele si¢
iciesze z Twojej taski, bo§ wejrzat na moja nedze, poznales udreki mej duszy 9.1 nie oddates mnie
w rece nieprzyjaciela, postawile$§ me stopy na miejscu przestronnym. 10. Zmityj si¢ nade mna, Panie, bo
jestem w ucisku, od smutku stabnie me oko, a takze moja sita i wng¢trznosci. 11. Bo zgryzota trawi me
zycie, a wzdychanie - moje lata. Sit¢ moja zachwial ucisk 1 kosci moje ostabty. 12. Statem si¢ znakiem
hanby dla wszystkich mych wrogoéw, dla moich sgsiadéw przedmiotem odrazy, dla moich znajomych -
postrachem; kto mnie ujrzy na ulicy, ucieka ode mnie. 13. Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym,
statem si¢ jak sprzet wyrzucony. 14. Stysz¢ bowiem zlorzeczenia wielu: Trwoga dokota, gdy przeciw
mnie si¢ zbierajg, zamyslaja odebra¢ mi zycie. 15. Ja za$ pokladam ufnos¢ w Tobie, Panie, méwig: Ty
jestes moim Bogiem. 16. W Twoim reku s3 moje losy: wyrwij mnie zrgki mych wrogoéw
i przesladowcow! 17. Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga, wybaw mnie w swej taskawosci!
18. Panie, niech nie doznam zawodu, gdy Ci¢ wzywam; niech si¢ zawiodg wystgpni, niech zamilkng
w Szeolu! 19. Niech zaniemowig wargi klamliwe, co zuchwale wygaduja na sprawiedliwego z pycha 1 ze
wzgardg. 20. Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢, ktorag zachowujesz dla tych, co sie bojg Ciebie,
1 okazujesz tym, co w Tobie szukaja ucieczki na oczach syndow ludzkich. 21. Ukrywasz ich pod ostong
Twojej obecnosci od spisku mezow, wswoim namiocie ich kryjesz przed sporem jezykow.
22. Blogostawiony niech bedzie Pan, ktory okazal cuda swoje itaski w grodzie warownym. 23. Ja za$
powiedziatem przerazony: Odciety jestem od Twoich oczu, lecz Ty$ wystuchal gltos mego btagania, gdy
do Ciebie wotatem. 24. Mitujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie! Pan zachowuje wiernych, a odptaca
z nawigzka wyniosle postepujacemu. 25. Badzcie mocni i me¢znego serca, wszyscy, ktorzy poktadacie

ufnos$¢ w Panu!

Psalm 32

1. Dawidowy. Pie$n pouczajaca. Szczesliwy ten, komu zostata odpuszczona nieprawosé, ktorego grzech
zostal puszczony w niepamig¢. 2. Szczesliwy cztowiek, ktoremu Pan nie poczytuje winy, w ktérego duszy

nie kryje si¢ podstep. 3. Poki milczatem, usychaty kosci moje wsrdd codziennych mych jekow. 4. Bo
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dniem inoca cigzyla nade mng Twa reka, sita moja stabla jak w letnie upaty. Sela 5. Grzech moj
wyznatem Tobie inie ukrylem mej winy. Rzeklem: Wyznaje nieprawo$¢ moja wobec Pana, a Ty$
darowatl zto mego grzechu. Sela. 6. Totez kazdy wierny bedzie si¢ modlit do Ciebie w czasie ucisku.
Choc¢by nawet fale wod uderzaly, jego nie dosiegng. 7. Ty$ dla mnie ucieczka, z ucisku mnie wyrwiesz,
otoczysz mnie rado$ciami ocalenia. Sela. 8. Poucze ci¢ i wskaze droge, ktora pojdziesz; umocni¢ moje
spojrzenie na tobie. 9. Nie badzcie bez rozumu niczym kon imul, tylko wedzidtem i1uzda mozna je
okietzna¢, nie przybliza si¢ inaczej do ciebie. 10. Liczne sg udrgki grzesznika, lecz taska ogarnia
ufajagcych Panu. 11. Cieszcie si¢, sprawiedliwi, i weselcie w Panu, wszyscy prawego serca wznos$cie

radosne okrzyki!

Psalm 33

1. Sprawiedliwi, wotajcie radosnie na czes¢ Pana, prawym przystoi piesn chwaly. 2. Stawcie Pana na
cytrze, grajcie Mu na harfie dziesieciostrunnej. 3. Spiewajcie Jemu piesn nowa, pelnym glosem pigknie
Mu $piewajcie! 4. Bo stowo Pana jest prawe, a kazde Jego dzieto [oparte] na wiernosci. 5. On mituje
prawo 1 sprawiedliwos$¢; ziemia jest pelna taskawosci Panskiej. 6. Przez stowo Pana powstaty niebiosa
1 wszystkie ich zastepy przez tchnienie ust Jego. 7. On gromadzi wody morskie jak w worze, oceany
umieszcza w zbiornikach. 8. Niech cata ziemia boi si¢ Pana iniech si¢ go lekaja wszyscy mieszkancy
swiata! 9. Bo On przemowit, a wszystko powstalo; On rozkazal, i zaczeto istnie¢. 10. Pan udaremnia
zamiary narodéw; wniwecz obraca zamysty ludéw. 11. Zamiar Pana trwa na wieki; zamysty Jego serca -
z pokolenia na pokolenie. 12. Szczesliwy lud, ktérego Bogiem jest Pan - nardd, ktory On wybrat na
dziedzictwo dla siebie. 13. Pan patrzy z nieba, widzi wszystkich synow ludzkich. 14. Spoglada z miejsca,
gdzie przebywa, na wszystkich mieszkancow ziemi; 15. On, ktéry uksztaltowal kazdemu z nich serce,
On, ktory zwaza na wszystkie ich czyny. 16. Nie uratuje krola liczne wojsko ani wojownika nie ocali
wielka sita. 17. W koniu zwodniczy ratunek i mimo wielkiej swej sity nie umknie. 18. Oto oko Pana nad
tymi, ktorzy si¢ Go boja, nad tymi, co ufajg Jego lasce, 19. aby ocali¢ ich zycie od $mierci 1 zywi¢ ich
w czasie gltodu. 20. Dusza nasza wyczekuje Pana, On jest naszym wspomozeniem i tarczg. 21. W Nim
przeto raduje si¢ nasze serce, ufamy Jego swietemu imieniu. 22. Niech nas ogarnie taska Twoja, Panie,

wedlug ufnosci poktadanej w Tobie!

Psalm 34
1. Dawidowy. Gdy wobec Abimeleka udawat szalenca 1 odszedt wygnany przez niego. 2. Alef Chce

btogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze Jego chwata. 3. Bet Dusza moja bedzie si¢
chlubita w Panu, niech stysza pokorni i niech si¢ weselg! 4. Gimel Uwielbiajcie ze mng Pana, imi¢ Jego
wspolnie wywyzszajmy! 5. Dalet Szukatem Pana, a On mnie wystuchat i uwolnil od wszelkiej trwogi.
6. He Spojrzcie na Niego, promieniejcie radoscig, a oblicza wasze nie zaznajg wstydu. 7. Zain Oto biedak

zawotal, a Pan go ustyszal i wybawit ze wszystkich uciskow. 8. Chet Aniot Pana zaklada ob6z warowny

Strona 14 z 70



Biblia Tysiaclecia
Ksigga Psalmow

wokol bojacych sig¢ Jego iniesie im ocalenie. 9. Tet Skosztujcie izobaczcie, jak dobry jest Pan,
szczesliwy cztowiek, ktory si¢ do Niego ucieka. 10. Jod Bdjcie si¢ Pana, swieci Jego, gdyz bogobojni nie
doswiadczajg biedy. 11. Kaf Mozni zubozeli i1 zaznali glodu, a szukajacym Pana Zadnego dobra nie
zabraknie. 12. Lamed P¢jdzcie, synowie, stuchajcie mnie; naucze was bojazni Panskiej. 13. Mem Jaki ma
by¢ cztowiek, co mituje zycie i pragnie dni, by zazywac¢ szczesécia? 14. Nun Powsciagnij swdj jezyk od
ztego, a twoje wargi od stow podstepnych! 15. Samek Odstap od zlego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za
nim! 16. Ain Oczy Pana [zwrocone s3] ku sprawiedliwym, a Jego uszy na ich wotanie. 17. Pe Oblicze
Pana [zwraca si¢] przeciw zle czynigcym, by pami¢¢ o nich wytraci¢ z ziemi. 18. Sade Wotali, a Pan ich
wystuchat 1 uwolnit od wszystkich przeciwnos$ci. 19. Kof Pan jest blisko skruszonych w sercu i wybawia
ztamanych na duchu. 20. Resz Wiele nieszcze$¢ [spada na] sprawiedliwego, lecz ze wszystkich Pan go
wybawia. 21. Szin Strzeze On wszystkich jego kosci, ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu. 22. Taw Zto
sprowadza $mier¢ na przewrotnego, wrogow sprawiedliwego spotka kara. 23. Pan uwalnia dusze stug

swoich, nie dozna kary, kto si¢ do Niego ucieka.

Psalm 35

1. Dawidowy. Wystap, Panie, przeciw tym, co walczg ze mng, uderz na moich napastnikow! 2. Pochwy¢
tarcze i puklerz i powstan mi na pomoc. 3. Rzu¢ widcznig i1 toporem na moich przesladowcow; powiedz
mej duszy: Jam twoim zbawieniem. 4. Niech si¢ zmieszaja iniech si¢ zawstydzg ci, co na zycie me
czyhaja; niech si¢ cofng zawstydzeni ci, ktérzy zamierzaja mi szkodzi¢. 5. Niech beda jak plewy na
wietrze, gdy bedzie ich gnal aniol Panski. 6. Niech droga ich bedzie ciemna i $liska, gdy aniot Panski
bedzie ich $cigal. 7. Bez przyczyny bowiem zastawili na mnie sie¢ swoja, bez przyczyny dot kopig dla
mnie. 8. Niech przyjdzie na nich zaglada niespodziana, a sidto, ktore zastawili, niech ich pochwyci,
niechaj sami wpadng w dot, ktory wykopali. 9. A moja dusza rozraduje si¢ w Panu, bedzie si¢ weseli¢
z Jego ratunku. 10. Wszystkie moje kosci powiedza: Kt6z, o Panie, podobny do Ciebie, ktory wyrywasz -
[biedaka] z mocy silniejszego, z mocy grabiezcy biedaka i ngdzarza. 11. Powstaja falszywi swiadkowie,
pytaja o to, czego nie wiem. 12. Placili mi zlem za dobro, czyhali na moje zycie. 13. A ja, gdy chorowali,
wor przywdziewatem, umartwialem si¢ postem i moja modlitwa wracata do mojego tona, 14. jak po
stracie przyjaciela czy brata. Chodzitem jak w Zatobie po matce, sczerniaty i pochylony. 15. Lecz kiedy
si¢ chwieje, z radoscig si¢ zbiegaja, przeciwko mnie si¢ schodza obcy, ktérych nie znatem, szarpig mnie
bez przerwy, 16. napastuja iszydza ze mnie, zgrzytajac przeciw mnie z¢bami. 17. Jak dlugo, Panie,
bedziesz na to patrze¢? Wyrwij moje zycie tym, co ryczg, Iwom - moje jedyne dobro! 18. Bede sktadat Ci
dzigki w wielkim zgromadzeniu, bed¢ Ci¢ chwalit wsrod licznego ludu. 19. Niech wrogowie zaklamani
nie ciesza si¢ ze mnie; nienawidzacy mnie bez powodu mrugaja oczami. 20. Bo nie moéwig o tym, co
stuzy pokojowi, a dla spokojnych w kraju obmyslaja zdradliwe plany. 21. I otwieraja przeciw mnie swe

usta, mowig: Ha, ha, widzieliSmy na wilasne oczy! 22. Widziate$, Panie, zatem nie milcz, o Panie, nie
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badZz ode mnie daleko! 23. PrzebudzZ si¢, wystap w obronie mego prawa, w mojej sprawie, mdj Boze
i Panie! 24. Osadz mnie, Panie, Boze moj, w Twej sprawiedliwosci; niech si¢ nie ciesza oni nade mna.
25. Niech nie pomys$la w swym sercu: Ha, tegoSmy chcieli! Niechaj nie powiedzg: Otosmy go pozarli.
26. Niech si¢ zmieszajg 1 wszyscy razem zawstydzg ci, co si¢ cieszg z moich nieszczg¢$e; niech si¢ okryja
wstydem 1 wzgarda, ktorzy przeciwko mnie si¢ podnosza. 27. A przychylni mej sprawie niech si¢ raduja
i ciesza, i mowia zawsze: Wielki jest Pan, ktoéry chce pomyslnosci swojego stugi. 28. A jezyk mdj bedzie

glosit Twojg sprawiedliwos$¢ 1 nieustannie Twa chwale.

Psalm 36

1. Kierownikowi choru. Dawida, stugi Panskiego. 2. Nieprawos¢ méwi do bezboznika w glebi jego serca;
bojazni Boga nie ma przed jego oczyma. 3. Bo jego wilasne oczy [zbyt] mu schlebiajg, by znalez¢ swa
wing 1ja znienawidzi¢. 4. Slowa jego ust - to nieprawos¢ ipodstep, zaniechat madrosci i czynienia
dobrze. 5. Na swoim tozu zamys$la nieprawos¢, wkracza na niedobra droge, nie stroni od zlego. 6. Laska
Twoja, Panie, dosigga nieba, a Twoja wierno$¢ samych obtokéw. 7. Twoja sprawiedliwosé - jak
najwyzsze gory; Twoje wyroki - jak Wielka Otchlan, niesiesz, Panie, ocalenie ludziom 1 zwierz¢tom.
8. Jak cenna jest Twoja taska! Synowie ludzcy przychodza do Ciebie, chronig si¢ w cieniu Twych
skrzydel, 9. syca si¢ tluszczem Twojego domu, poisz ich potokiem Twoich rozkoszy. 10. Albowiem
w Tobie jest zrodto zycia i w Twej §wiattosci ogladamy $wiatlos¢. 11. Zachowaj taske Twa dla tych, co
Ciebie znaja, 1 sprawiedliwos¢ Twa dla ludzi prawego serca! 12. Niech mnie nie dogoni stopa pyszatka
i reka grzesznika niech mnie nie ptoszy! 13. Oto czynigcy nieprawo$¢ rungli, zostali powaleni 1 nie moga

powstac.

Psalm 37

1. Dawidowy. Alef Nie uno$ si¢ gniewem z powodu ztoczyncéw ani nie zazdro$¢ niesprawiedliwym,
2. bo znikng tak predko jak trawa izwigdng jak $wieza zielen. 3. Bet Miej ufno$¢ w Panu 1 postepuj
dobrze, mieszkaj na ziemi i dochowuj wiernosci. 4. Raduj si¢ w Panu, a On spetni pragnienia twego serca.
5. Gimel Powierz Panu swoja droge 1zaufaj Mu: On sam bedzie dziatat 6.1sprawi, ze twoja
sprawiedliwos$¢ zabtysnie jak swiatto, a prawos¢ twoja - jak potudnie. 7. Dalet Upokoérz si¢ przed Panem
i Jemu zaufaj! Nie oburzaj si¢ na tego, komu si¢ szczesci w drodze, na cztowieka, co obmysla zasadzki.
8. Zaprzestan gniewu i porzu¢ zapalczywos$¢; nie oburzaj si¢: to wiedzie tylko ku ztemu. 9. Ztoczyncy
bowiem wyging, aufajacy Panu posiagdg ziemig¢. 10. Waw Jeszcze chwila, anie bedzie przestepcy;
spojrzysz na jego miejsce, ajuz go nie bedzie. 11. Natomiast pokorni posigda ziemi¢ ibedg si¢
rozkoszowa¢ petnym pokojem. 12. Zain Przeciw sprawiedliwemu zto knuje wystgpny i zgrzyta na niego
zgbami. 13. Pan $mieje si¢ z niego, bo widzi, ze jego dzien nadchodzi. 14. Chet Wystepni dobywaja
miecza, tuk swoj napinaja, by powali¢ biedaka 1 nieszczegsliwego, by zabi¢ tych, ktorych droga jest prosta.
15. Ich miecz przeszyje wihasne ich serca, a ich tuki zostang ztamane. 16. Tet Lepsza jest odrobina, ktora
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ma sprawiedliwy, niz wielkie bogactwo wystepnych, 17.bo ramiona wystepnych beda potamane,
a sprawiedliwych Pan podtrzymuje. 18. Jod Pan zna dni ludzi bez zarzutu, a ich dziedzictwo trwa¢ bedzie
na wieki; 19. w czasie kleski nie zaznajg wstydu, a w dniach glodu beda syci. 20. Kaf Wystepni natomiast
wyging; wrogowie Pana jak krasa lgk zwiedna, jak dym si¢ rozwiejg. 21. Lamed Wystepny pozycza, ale
nie zwraca, a sprawiedliwy lituje si¢ i obdarza. 22. Blogostawieni przez Pana posiada ziemig, przekleci
przez Niego zostang wytraceni. 23. Mem Pan umacnia kroki cztowieka i w jego drodze ma upodobanie.
24. A cho¢by upadl, to nie bedzie lezal, bo reke jego Pan podtrzymuje. 25. Nun Bylem dzieckiem i jestem
juz starcem, a nie widzialem sprawiedliwego w opuszczeniu ani potomstwa jego, by o chleb zebrato.
26. Lituje si¢ on w kazdym czasie i pozycza; potomstwo jego stanie si¢ blogostawienstwem. 27. Samek
Odstap od ztego, czyn dobro, a bedziesz mieszka¢ na wieki, 28. bo Pan mituje sprawiedliwos¢ i nie
opuszcza swych S$wigtych; Ain nikczemni wyging, apotomstwo wystepnych bedzie wytepione.
29. Sprawiedliwi posigdg ziemi¢ 1 beda mieszka¢ na niej na zawsze. 30. Pe Usta sprawiedliwego glosza
madro$¢ 1jezyk jego mowi to, co stuszne. 31. Prawo jego Boga jest w jego sercu, a jego kroki si¢ nie
zachwieja. 32. Sade Wystepny czatuje na sprawiedliwego i usituje go zabi¢, 33. lecz Pan nie zostawia go
w jego reku inie pozwala skaza¢, gdy stanie przed sadem. 34. Kof Miej nadziej¢ w Panu i strzez Jego
drogi, a On ci¢ wyniesie, aby$ posiadl ziemie; zobaczysz zagltade wystepnych. 35. Resz Widziatem, jak
wystepny si¢ pysznit i rozpierat si¢ jak cedr zielony. 36. Przeszedlem obok, a juz go nie bylo; szukalem
go, lecz si¢ nie znalazt. 37. Szin Strzez uczciwosci, przypatruj si¢ prawosci, bo w koncu osiaggnie [ten]
cztowiek pomyslnosé. 38. Wszyscy za$ grzesznicy beda wyniszczeni, potomstwo wystepnych wyginie.
39. Taw Zbawienie sprawiedliwych pochodzi od Pana; On ich ucieczkg w czasie utrapienia. 40. Pan ich

wspomaga, wyzwala; wyzwala ich od wystepnych i zachowuje, do Niego bowiem si¢ uciekaja.

Psalm 38

1. Psalm. Dawidowy. Dla wspomnienia. 2. Nie kar¢ mnie, Panie, w Twoim gniewie inie karz mnie
w Twej zapalczywosci! 3. Utkwily bowiem we mnie Twoje strzaly ir¢gka Twoja zacigzyta nade mna.
4. Nie ma w mym ciele nic zdrowego wskutek Twego zagniewania, nic nietknigtego w mych kosciach
wskutek mego grzechu. 5. Bo winy moje wyrosly ponad moja glowe, gniota mnie jak cigzkie brzemie.
6. Cuchng, ropiejg me rany na skutek mego szalenstwa. 7. Jestem zgn¢biony, nad miar¢ pochylony, przez
caly dzien chodze¢ smutny. 8. Bo ogien trawi moje ledZwie 1 w moim ciele nie ma nic zdrowego. 9. Jestem
nad miar¢ wyczerpany i zlamany; skowyczg¢, bo jeczy moje serce. 10. Przed Toba, Panie, wszelkie me
pragnienie i moje wzdychanie nie jest przed Toba ukryte. 11. Serce si¢ me we mnie trzepoce, moc mnie
opuszcza, zawodzi nawet $wiatto moich oczu. 12. Przyjaciele moi i sgsiedzi stronig od mojej choroby
1 moi bliscy trzymaja si¢ z daleka. 13. Ci, ktérzy czyhaja na moje zycie, zastawiajg sidta, ci, ktorzy zle mi
zycza, mOwia przewrotnie iprzez caly dzien obmyslaja podstepy. 14. A ja nie stysz¢ - jak gluchy;

ijestem jak niemy, co ust nie otwiera. 15. I stalem si¢ jak czlowiek, co nie styszy; i nie ma na ustach
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odpowiedzi. 16. Bo Tobie ufam, o Panie! Ty odpowiesz, Panie, Boze moj! 17. Méwi¢ bowiem: Niech si¢
z mojego powodu nie cieszg; gdy moja noga si¢ chwieje, niech si¢ nie wynosza nade mnie! 18. Bo jestem
bardzo bliski upadku i1 b6l mdj jest zawsze przy mnie. 19. Ja przeciez wyznaj¢ moja wing 1 trwoze si¢
moim grzechem. 20. Lecz silni sg ci, co bez powodu sg mi przeciwni, i liczni, ktérzy oszczerczo mnie
nienawidza. 21. Ci, ktérzy zlem odplacaja za dobro, za to mi groza, ze id¢ za dobrem. 22. Nie opuszczaj

mnie, Panie, m6j Boze, nie badz daleko ode mnie! 23. Spiesz mi na pomoc, Panie, zbawienie moje!

Psalm 39

1. Kierownikowi choéru, Jedutunowi. Psalm. Dawidowy. 2. Rzektem: Bede pilnowal drég moich, abym
nie zgrzeszyt j¢zykiem; natoz¢ na usta wedzidto, dopdki naprzeciw mnie jest wystepny. 3. Oniemiatem,
zamilktem pozbawiony szczescia, lecz moja boles¢ wzmogla si¢ na nowo. 4. Serce w mym wngtrzu
rozgorzato; gdy rozwazatem, zaptongt w nim ogien; jezyk moj przemowit. 5. O Panie, moj kres pozwol
mi poznac¢ i jaka jest miara dni moich, bym wiedzial, jak jestem znikomy. 6. Oto wymierzytes moje dni
tylko na kilka piedzi, izycie moje jak nico$§¢ przed Toba. Doprawdy, zycie wszystkich ludzi jest
marnos$cig. Sela. 7. Cztowiek jak cien przemija, na prézno tyle si¢ niepokoi, gromadzi, lecz nie wie, kto to
zabierze. 8. A teraz, czego mam oczekiwaé, o Panie? W Tobie jest moja nadzieja. 9. Wybaw mnie od
wszelkich moich nieprawos$ci, nie wystawiaj mnie na posmiewisko ghupca! 10. Zamilklem, ust mych nie
otwieram, Ty bowiem dzialasz. 11. Odwrd¢ ode mnie Twe ciosy; ging pod ciosami Twej reki. 12. Za
wing chloszczesz cztowieka karaniem, jak mél obracasz wniwecz to, czego pozada. Doprawdy, kazdy
cztowiek jest marnoscig. Sela. 13. Ustysz, o Panie, mojg modlitwe 1 wystuchaj mego wotania; na moje tzy
nie badz nieczuly, bo przybyszem jestem u Ciebie, przechodniem - jak wszyscy moi przodkowie.

14. Odwrd¢ swoj wzrok ode mnie, niech doznam ulgi, zanim odejde¢ i mnie nie bedzie.

Psalm 40

1. Kierownikowi chéru. Dawidowy. Psalm. 2. Ztozylem w Panu cala nadzieje; On pochylit si¢ nade mna
i wystuchat mego wotania. 3. Wydobyt mnie z dotu zagtady i z katuzy btota, a stopy moje postawil na
skale 1 umocnit moje kroki. 4. I wltozyl w moje usta §piew nowy, piesn dla naszego Boga. Wielu zobaczy
1 przejmie ich trwoga, i potoza swa ufnos¢ w Panu. 5. Szczesliwy maz, ktory ztozyt swa nadziej¢ w Panu,
a nie idzie za pyszatkami i za zwolennikami ktamstwa. 6. Wiele Ty uczynite$ swych cudow, Panie, Boze
moj, a w zamystach Twoich wobec nas nikt Ci nie dorowna. I gdybym chcial je wyrazi¢ i opowiedzie¢,
bedzie ich wigcej, nizby mozna zliczy¢. 7. Nie chciate$ ofiary krwawej ani obiaty, lecz otwarte§ mi uszy;
catopalenia izertwy za grzech nie zadates. 8. Wtedy powiedzialem: Oto przychodzg; w zwoju ksiegi
o mnie napisano: 9. Jest moja rado$cig, mdj Boze, czyni¢ Twoja wole, a Prawo Twoje mieszka w moim
wnetrzu. 10. Glositem Twoja sprawiedliwos¢ w wielkim zgromadzeniu; oto nie powsSciggatem warg
moich - Ty wiesz, o Panie. 11. Sprawiedliwosci Twojej nie krylem w glebi serca. Glositem Twoja

wierno$¢ 1 pomoc. Nie taitem Twej taski ani Twej wierno$ci przed wielkim zgromadzeniem. 12. A Ty,
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o Panie, nie wstrzymuj wobec mnie Twego milosierdzia; taska Twa i1 wierno$¢ niech mnie zawsze
strzega! 13. Osaczyly mnie bowiem nieszcze$cia, ktorych nie ma liczby, winy moje mnie przygniataja,
a gdybym mogt je widzie¢, bylyby liczniejsze niz wlosy na mej glowie, wigc we mnie serce ustaje.
14. Panie, racz mnie wybawi¢; Panie, pospiesz mi na pomoc! 15. Niech si¢ zawstydza irazem okryja
rumiencem ci, co na zycie me czyhaja, aby je odebra¢. Niech si¢ cofng zawstydzeni ci, ktérzy z niedoli
mojej si¢ weselg. 16. Niech ostupieja hanba okryci, ktorzy mi mowig: Ha, ha! 17. Niech si¢ raduja
1 weselag w Tobie wszyscy, co Ciebie szukaja, 1 niech zawsze mowig: Pan jest wielki ci, ktorzy pragna
Twego wybawienia. 18.Ja za$ jestem ubogi ing¢dzny, ale Pan troszczy si¢ o mnie. Ty jestes$

wspomozycielem moim 1 wybawieniem; Boze mdj, nie zwleka;j!

Psalm 41

1. Kierownikowi chéru. Psalm. Dawidowy. 2. Szczgsliwy ten, kto mysli o biednym 1 o ngdzarzu, w dniu
nieszczegscia Pan go ocali. 3. Pan go ustrzeze, zachowa przy zyciu, uczyni szcze$liwym na ziemi i nie
wyda go wscieklosci jego wrogoéw. 4. Pan go pokrzepi na tozu bolesci, podczas choroby poprawi cale
jego postanie. 5. Ja mowie: O Panie, zmiluj si¢ nade mng; uzdrow mnie, bo zgrzeszytem przeciw Tobie!
6. Nieprzyjaciele moi mowig o mnie ztosliwie: Kiedyz on umrze i zginie jego imi¢? 7. A jesli przychodzi
ktory$ odwiedzi¢, mowi puste stowa, w sercu swym zto$¢ gromadzi, gdy tylko wyjdzie za drzwi,
wypowiada ja. 8. Szepca przeciw mnie wszyscy, co mnie nienawidza, i obmys$laja moja zgube: 9. Zaraza
ztosliwa nim zawtladneta 1 Juz nie wstanie ten, co si¢ potozyt. 10. Nawet moj przyjaciel, ktéremu ufatem
1 ktory chleb moj jadl, podniost na mnie pigte. 11. Ale Ty, Panie, zmilyj si¢ nade mng i dzwignij mnie,
abym im odplacit. 12. Po tym poznam, ze$ dla mnie taskawy, gdy moj wrdg nie odniesie nade mna
triumfu. 13. A Ty mnie podtrzymasz przez wzglad na ma prawos¢ i umiescisz na wieki przed Twoim

obliczem. 14. Blogostawiony Pan, Bog Izraela, od wiekow az po wieki! Amen, Amen.

Psalm 42

1. Kierownikowi choru. Piesn pouczajaca. Syndw Koracha. 2. Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak
dusza moja pragnie Ciebie, Boze! 3. Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego, kiedyz wigc dojde¢ 1 ujrze
oblicze Boze? 4. L.zy staly si¢ dla mnie chlebem we dnie i w nocy, gdy [ludzie] méwig mi co dzien: Gdzie
jest twoj Bog? 5. Wspominam o tym i rozrzewnia si¢ dusza we mnie, jak to na czele uroczystego pochodu
szedlem do domu Bozego, wsrdd glosow radosci i dzigkczynienia w §wigtecznym orszaku. 6. Czemu
jestes zgnebiona, moja duszo, 1 czemu jeczysz we mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:
Zbawienie mego oblicza 7. 1 mojego Boga. A we mnie samym dusza jest zgnebiona, przeto na pamigc Ci¢
przywotuje z kraju Jordanu i Hermonu, z gory Misar. 8. Gl¢bia przyzywa glebi¢ hukiem Twych potokow.
Wszystkie Twe nurty i fale nade mng si¢ przewalaja. 9. Za dnia udziela mi Pan swojej faski, a w nocy Mu
Spiewam, stawie Boga mego zycia. 10. Méwi¢ do Boga: Moja Opoko, czemu zapominasz o mnie? Czemu

chodzg smutny, gnebiony przez wroga? 11. Kosci we mnie si¢ kruszg, gdy 123 mnie przeciwnicy, gdy caly
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dzien mowig do mnie: Gdzie jest twdj Bog? 12. Czemu jestes zgngbiona, moja duszo, i czemu jeczysz we

mnie? Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bgde wystawiac¢: Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Psalm 43

1. Wymierz mi, Boze, sprawiedliwo$¢ i bron mojej sprawy przeciw ludowi, co nie zna lito$ci; wybaw
mnie od czlowieka podstgpnego i niegodziwego! 2. Przeciez Ty jeste$ Bogiem mej ucieczki, dlaczego
mnie odrzucites? Czemu chodze¢ smutny, gnebiony przez wroga? 3. Zeslij Swiattos¢ swoja 1swoja
prawde, niech one mnie wioda i niech mnie przywiodg na Twoja $wieta gore 1 do Twych przybytkow!
4. | przystapie do ottarza Bozego, do Boga, ktory jest moim weselem. Radosnie bede Ci¢ chwalit przy
wtorze harfy, Boze, mdj Boze! 5. Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie? Ufaj

Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac: Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

Psalm 44

1. Kierownikowi choru. Synow Koracha. Piesn pouczajaca. 2. Boze, styszeliSmy na wlasne uszy, ojcowie
nasi nam opowiedzieli czyn, ktorego za ich dni dokonales$, za dni starozytnych. 3. Ty wiasng rgka
wykorzenites narody, aich zasadzile$, usungte$ ludy, aim date$ przestrzen. 4. Bo nie zdobyli kraju
swoim mieczem ani ich nie ocalito wlasne ramig, lecz prawica i rami¢ Twoje, i $wiatto Twego oblicza,
bo§ ich umitowal. 5. Ty, o m6] Boze, jeste§ moim Krolem, ktoéry Jakubowi zapewniale$ ocalenie.
6. Dzicki Tobie nacieramy na naszych wrogow 1 naszych napastnikéw depczemy w imi¢ Twoje. 7. Bo nie
zaufatlem mojemu tukowi ani moj miecz mnie nie ocalil; 8.8lecz Ty nas wybawile§ od wrogow
1 zawstydzite$ tych, co nas nienawidza. 9. W kazdym czasie chlubimy si¢ Bogiem i stawimy bez przerwy
Twe imie¢. Sela. 10. A jednak odrzucite§ nas i zawstydzites, i nie wyruszasz juz z naszymi wojskami;
11. sprawites, ze ustgpujemy przed wrogiem, a ci, co nas nienawidza, tup sobie zdobyli. 12. Na rzez nas
wydates jak owce i1 rozproszyles nas miedzy pogan. 13. Swoj lud sprzedates za bezcen i1 niewiele zyskates
na tej sprzedazy. 14. Wystawile§ nas na wzgarde sasiadom, na $miech i urgganie naszego otoczenia.
15. Uczynile$ nas przedmiotem przystowia wsérdd pogan, ludy potrzasaja glowa nad nami. 16. Wcigz
przede mng jest moja zniewaga i1 wstyd mi twarz okrywa 17. na glos miotajacego obelgi 1 szyderstwa,
wobec wroga i msciciela. 18. Wszystko to na nas przyszto, a jednak my$Smy nie zapomnieli o Tobie i nie
ztamaliS§my Twego przymierza, 19. ani serce nasze si¢ nie odwrocito 1 kroki nasze nie zboczyly z Twej
Sciezki, 20.kiedy nas starte§ na proch w miejscu szakali iokryte$ nas mrokiem. 21. Gdyby$my
zapomnieli imi¢ Boga naszego 1 wyciagali rece do cudzego boga, 22. czyzby Bog tego nie dostrzegl, On,
ktory zna tajniki serca? 23. Lecz to z Twego powodu ciaggle nas morduja, maja nas za owce na rzez
przeznaczone. 24. Ocknij si¢! Dlaczego $pisz, Panie? Przebudz si¢! Nie odrzucaj na zawsze! 25. Dlaczego
ukrywasz Twoje oblicze, zapominasz o nedzy i ucisku naszym? 26. Albowiem dusza nasza pograzyta si¢
w prochu, a ciato przywarlo do ziemi. 27. Powstan, przyjdz nam na pomoc i wyzwoOl nas przez swa

laskawos¢!
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Psalm 45

2

1. Kierownikowi chéru. Na melodi¢: “Lilie...”. Syndéw Koracha. Piesh pouczajaca. Piesh mitosna.
2. Z mego serca tryska piekne stowo: utwér modj glosze¢ dla kréla; moj jezyk jest jak rylec bieglego
pisarza. 3. Ty$ najpigkniejszy z synow ludzkich, wdzigk rozlat si¢ na twoich wargach, przeto tobie
pobtogostawit Bog na wieki. 4. Bohaterze, przypasz do biodra swoj miecz, swa chlube iozdobe!
5. Szczesliwie wstap na rydwan w obronie wiernosci i fagodnej sprawiedliwosci, a prawica twoja niech ci
wskaze wielkie czyny! 6. Strzaly twoje sa ostre - ludy poddaja si¢ tobie - [trafiajg] w serce wrogow krola.
7. Tron Twoj, o Boze, trwa wiecznie, berlo Twego krolestwa - bertem sprawiedliwym. 8. Milujesz
sprawiedliwos¢, wstretna ci nieprawos$é, dlatego Bog, twoj Bog, namascit ciebie olejkiem radosci hojniej
niz réwnych ci losem; 9. wszystkie twoje szaty pachng mirrg, aloesem; ptynacy z patacow z kosci
stoniowej dzwigk lutni raduje ciebie. 10. Corki krolewskie wychodzg ci na spotkanie, krélowa w ztocie
z Ofiru stoi po twojej prawicy. 11. Postuchaj, corko, spdjrz i naklon ucha, zapomnij o twym narodzie,
o domu twego ojca! 12. Krol pragnie twojej pigknosci; on jest twym panem, oddaj mu pokton! 13. I cora
Tyru [nadchodzi] z darami; mozni narodu szukaja twych wzgledow. 14. W catej petni chwaty wchodzi
cora krolewska; ztotogtow jej odzieniem. 15. W szacie wzorzystej wiodg ja do kréla; za nig dziewice, jej
druhny, wprowadzaja do ciebie. 16. Przywodza je z radoscig i z uniesieniem, przyprowadzaja do patacu
kréla. 17. Niech twoi synowie zajmg miejsce twych ojcéw; ustandw ich ksigzetami po catej ziemi!

18. We wszystkich pokoleniach upami¢tni¢ twe imig; dlatego po wiek wiekow stawi¢ cie bedg narody.

Psalm 46

1. Kierownikowi choéru. Synéw Koracha. Na melodi¢: ”Alamot...”. Piesn. 2. Bog jest dla nas ucieczka
1 mocg, tatwo znalez¢ u Niego pomoc w trudno$ciach. 3. Przeto si¢ nie boimy, cho¢by walita si¢ ziemia
1 gory zapadaty w otchtan morza. 4. Niech wody jego burza si¢ i kipia, niech gory si¢ chwieja pod jego
naporem, Pan Zastgpow jest z nami, Bog Jakuba jest dla nas obrong. Sela. 5. Odnogi rzeki rozweselaja
miasto Boze - u§wigcony przybytek Najwyzszego. 6. Bog jest w jego wnetrzu, wigc si¢ nie zachwieje;
Bo6g mu pomoze o brzasku poranka. 7. Zaszemraty narody, wzburzyty si¢ krolestwa. Glos Jego zagrzmiat
- rozptyneta si¢ ziemia. 8. Pan Zastepow jest z nami, Bog Jakuba jest dla nas obrong. Sela. 9. Przyjdzcie,
zobaczcie dziela Pana, dziela zdumiewajace, ktérych dokonuje na ziemi. 10. On u$mierza wojny az po
krance ziemi, On kruszy tuki, tamie wtdcznie, tarcze pali w ogniu. 11. Zatrzymajcie si¢ 1 wiedzcie, ze Ja
jestem Bogiem, jestem ponad narodami, jestem ponad ziemig! 12. Pan Zast¢pow jest z nami, Bég Jakuba

jest dla nas obrona. Sela.

Psalm 47

1. Kierownikowi choru. Synow Koracha. Psalm. 2. Wszystkie narody, klaskajcie w dionie, wykrzykujcie
Bogu radosnym glosem, 3. bo Pan najwyzszy, straszliwy, jest wielkim Krélem nad calg ziemig. 4. On
nam poddaje narody iludy rzuca pod nasze stopy. 5. Wybiera dla nas dziedzictwo - chlube Jakuba,
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ktorego mituje. 6. Wstapit Bog wsrod radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku traby. 7. Spiewajcie
naszemu Bogu, $piewajcie; $piewajcie Krolowi naszemu, $piewajcie! 8. Gdyz Bog jest Krolem calej
ziemi, hymn zaspiewajcie! 9. Bog kroluje nad narodami, Bég zasiada na swym S$wigtym tronie.
10. Polaczyli si¢ wladcy narodéw z ludem Boga Abrahama. Bo mozni $§wiata naleza do Boga, On za$ jest

Najwyzszy.

Psalm 48

1. Piesn. Psalm. Synow Koracha. 2. Wielki jest Pan 1 godzien wszelkiej chwaly w mie$cie Boga naszego.
Gora Jego $wigta, 3. wspaniate wzgorze, radoscig jest calej ziemi; gora Syjon, kraniec poinocy, jest
miastem wielkiego Kréla. 4. Bog w jego zamkach okazuje si¢ obrong. 5. Oto bowiem krolowie sie
polaczyli irazem natarli. 6. Zaledwie ujrzeli, zdretwieli, zmieszali si¢ 1uciekli. 7. Drzenie ich tam
chwycito jak bole kobiete, gdy rodzi, 8. takie - jak kiedy wiatr wschodni druzgoce okrety z Tarszisz.
9. JakeSmy styszeli, tak i zobaczyli w mieScie Pana Zastgpow, w miescie Boga naszego: Bog je umacnia
na wieki. Sela. 10. O Boze, rozwazamy Twoja taskawos$¢ we wnetrzu Twojej §wiatyni. 11. Jak imi¢ Twe,
Boze, tak i chwata Twoja sigga po krance ziemi. Prawica Twoja petna jest sprawiedliwosci. 12. Niech si¢
weseli géra Syjon, niech si¢ radujg corki Judy z powodu Twoich wyrokow! 13. Obchodzcie Syjon
dokota, policzcie jego baszty. 14. Przypatrzcie si¢ jego murom, ogladajcie jego warownie, by
opowiedzie¢ przysztym pokoleniom, 15. ze Bég jest naszym Bogiem na wieki wiekow i ze On nas bedzie

prowadzit. Al-mut.

Psalm 49

1. Kierownikowi chéru. Synow Koracha. Psalm. 2. Stuchajcie tego, wszystkie narody, nakloncie uszu,
wszyscy, co $wiat zamieszkujecie, 3. wy, niscy pochodzeniem, tak samo jak mozni, bogaty na rowni
zubogim! 4. Moje usta wypowiedzg stowa madros$ci, a rozwazanie mego serca - stowa roztropnosci.
5. Naktoni¢ mego ucha ku przypowiesci, przy dzwigku liry wyjasni¢ mg zagadke. 6. Dlaczego miatbym
si¢ trwozy¢ w dniach niedoli, gdy otacza mnie zlo$¢ podstepnych, 7. ktérzy ufaja swoim dostatkom
1 chelpig si¢ z ogromu swych bogactw? 8. Nikt bowiem siebie samego nie moze wykupi¢ ani nie uisci
Bogu ceny swego wykupu 9. - jego zycie jest zbyt kosztowne i nie zdarzy si¢ to nigdy - 10. by mdc zy¢
na wieki inie dozna¢ zaglady. 11. [Kazdy] bowiem widzi: medrcy umieraja, jednakowo ginie glupi
1 prostak, zostawiajagc obcym swoje bogactwa. 12. Groby sg ich domami na wieki, ich mieszkaniem przez
wszystkie pokolenia, cho¢ imionami swymi nazywali ziemie. 13. Bo czlowiek nie bedzie trwat
w dostatku, przyrownany jest do bydlat, ktore ging. 14. Taka jest droga tych, co ufnos¢ poktadajag w sobie,
1 [taka] przyszto$¢ mito$nikoéw wiasnej mowy. 15. Do Szeolu sa gnani jak owce, Sela; pasie ich $mier¢,
zejda prosto do grobu, serca prawych zapanujg nad nimi, rano zniknie ich postaé, Szeol ich mieszkaniem.
16. Lecz Bog wyzwoli moja dusz¢ z mocy Szeolu, bo mnie zabierze. 17. Nie obawiaj sie, jesli kto$ si¢
wzbogaci, jezeli wzrosnie zamoznos¢ jego domu, 18. bo kiedy umrze, nic z sobg nie wezmie, a jego
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zamozno$¢ nie pdjdzie za nim. 19. I chociaz w zyciu sobie pochlebia: Beda ci¢ stawi¢, ze dobrze$ sie
urzadzit, 20. musi i$¢ do pokolenia swych przodkéw, do tych, co na wieki nie zobacza S$wiatla.

21. Cztowiek, co w dostatku zyje, ale si¢ nie zastanawia, przyréwnany jest do bydlat, ktére ging.

Psalm 50

1. Psalm. Asafowy. Przemoéwit Pan, Bog nad bogami, i zawezwat ziemi¢ od wschodu do zachodu stonca.
2. Bog zajasnial z Syjonu, korony pieknosci. 3. Bog nasz przybyt i nie milczy; przed Nim ogien trawiacy,
wokot Niego szaleje nawalnica. 4. Wzywa on z gory niebo i ziemig, by lud swoj sadzi€. 5. Zgromadzcie
Mi moich umitowanych, ktérzy zawarli ze Mna przymierze przez ofiar¢. 6. Niebiosa zwiastujg Jego
sprawiedliwos$¢, albowiem sam Bog jest sedzig. Sela. 7. Postuchaj, mdj ludu, chce przemawiaé
1 $wiadczy¢ przeciw tobie, Izraelu: Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem. 8. Nie oskarzam ci¢ z powodu
twych ofiar, bo twoje calopalenia zawsze sg przede Mna. 9. Nie chce przyjmowac cielca z twego domu ni
koztéw ze stad twoich, 10. bo do Mnie nalezy cata zwierzyna po lasach, tysigce zwierzat na moich
gorach. 11. Znam cate ptactwo powietrzne, i do Mnie nalezy to, co si¢ porusza na polu. 12. Gdybym byt
glodny, nie musiatbym moéwi¢ tobie, bo mdj jest $wiat ito, co go napetnia. 13. Czy bede jadt migso
cielcow albo pit krew koztow? 14.Zt6z Bogu ofiar¢ dzigkczynng i wypelnij swe §luby ztozone
Najwyzszemu, 15. wtedy wzywaj Mnie w dniu utrapienia, Ja ci¢ uwolni¢, a ty Mnie uwielbisz. 16. A do
grzesznika Bog mowi: Czemu wyliczasz moje przykazania i masz na ustach moje przymierze 17. ty, co
nienawidzisz karno$ci 1 moje stowa rzucites za siebie? 18. Ty, widzac ztodzieja, razem z nim biegniesz
itrzymasz z cudzotoznikami. 19. W ztym celu otwierasz usta, ajezyk twdj] knuje podstepy.
20. Zasiadlszy, przemawiasz przeciw swemu bratu, zniewazasz syna swojej matki. 21. Ty to czynisz, a Ja
mam milcze¢? Czy myslisz, ze jestem podobny do ciebie? Skarce ciebie i postawie ci to przed oczy.
22. Zrozumcie to, wy, co zapominacie o Bogu, bym nie rozerwal, a nie bytoby komu wybawi¢. 23. Kto

sktada Mi ofiarg¢ dziekczynng, ten Mi cze$¢ oddaje, a postepujacym bez skazy ukazg Boze zbawienie.

Psalm 51
1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawida, 2. gdy przybyt do niego prorok Natan po jego grzechu

z Batszeba. 3. Zmituj si¢ nade mna, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wymaz
moja nieprawos¢! 4. Obmyj mnie zupelnie z mojej winy 1oczy$¢ mnie z grzechu mojego! 5. Uznaje
bowiem moja nieprawosé, a grzech mdj mam zawsze przed soba. 6. Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem
1uczynitem, co zte jest w Twych oczach, tak ze si¢ okazujesz sprawiedliwy w swym wyroku 1 prawy
w swoim osadzie. 7. Oto zrodzony jestem w przewinieniu i w grzechu poczela mnie matka. 8. Oto Ty
masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie tajnikow madrosci. 9. Pokrop mnie hizopem, a stane
si¢ czysty, obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje. 10. Spraw, bym ustyszat rados$¢ 1 wesele, niech si¢ raduja
kosci, ktore§ skruszyt! 11.Odwrd¢ oblicze swe od moich grzechéw 1wymaz wszystkie moje

przewinienia! 12. Stworz, o Boze, we mnie serce czyste 1 odnow w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
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13. Nie odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbieraj mi $wietego ducha swego! 14. Przywrd¢ mi radosé
z Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem ochoczym! 15. Chce nieprawych nauczy¢ drog Twoich
1 nawrdcg si¢ do Ciebie grzesznicy. 16. Od krwi uwolnij mnie, Boze, m6j Zbawco, niech mdj jezyk stawi
Twoja sprawiedliwos¢! 17. Otworz moje wargi, Panie, a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwale. 18. Ty si¢
bowiem nie radujesz ofiarg inie chcesz catopalen, chocbym je dawat 19. Moja ofiara, Boze, duch
skruszony; nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym. 20. Panie, okaz Syjonowi taske w Twej
dobroci, odbuduj mury Jeruzalem! 21. Wtedy beda Ci si¢ podoba¢ ofiary zgodne z Prawem, dary

1 catopalenia, wtedy beda sktadac cielce na Twoim ottarzu.

Psalm 52

1. Kierownikowi choru. Piesn pouczajgca. Dawidowa. 2. Gdy Edomita Doeg przybyt i zawiadomit Saula
w stowach: Dawid wszedt do domu Achimeleka. 3. Dlaczego, mocarzu, zlem si¢ chelpisz? Laska Boza
[trwa] przez caly dzien. 4. ZamysSlasz zgube, twoj jezyk jest jak ostra brzytwa, sprawco podstgpu.
5. Milujesz bardziej zto niz dobro, bardziej ktamstwo niz mowe sprawiedliwg. 6. Mitujesz wszelkie
zgubne mowy, zwodniczy jezyku! 7. Dlatego zniszczy ci¢ Bog na wieki, pochwyci ci¢ 1 usunie z twego
namiotu, wyrwie ci¢ z ziemi zyjacych. 8. Ujrza sprawiedliwi i ulekng si¢, a beda $miali si¢ z niego: 9. Oto
cztowiek, ktory nie uczynit Boga swoja twierdza, ale zaufat wielkim swym bogactwom, a w sit¢ wzrost
przez swoje zbrodnie. 10. Ja za$ jak oliwka zielona w domu Bozym zaufam na wieki taskawosci Boga.
11. Chce Cig¢ wystawia¢ na wieki za to, co$ uczynit, 1 polega¢ na Twoim imieniu, bo jest dobre dla ludzi

Tobie oddanych.

Psalm 53

1. Kierownikowi chéru. Na melodi¢: ”Machalat”. Piesn pouczajgca. Dawidowa. 2. Mowi glupi w swoim
sercu: Nie ma Boga. Oni sg zepsuci, ohydne rzeczy popetniajg, nikt nie czyni dobrze. 3. Bog spoglada
znieba na synoéw ludzkich, badajac, czy jest wérod nich rozumny, ktéry by szukat Boga. 4. Wszyscy
razem zbtadzili, stali si¢ nikczemni, nie ma takiego, co dobrze czyni, nie ma ani jednego. 5. Czyz si¢ nie
opamigtaja ci, ktérzy czynig nieprawos¢, ktorzy lud moj pozeraja, jak gdyby chleb jedli, ktorzy nie
wzywaja Boga? 6. Tam zadrzeli ze strachu, gdzie strachu nie bylto, albowiem Bog rozproszyt kosci tych,
co ci¢ oblegli; okryli si¢ wstydem, bo Bog ich odrzucil. 7. Kto przyniesie z Syjonu zbawienie [zraela?

Gdy Bog odmieni los swego narodu, Jakub si¢ rozraduje, Izrael si¢ ucieszy.

Psalm 54

1. Kierownikowi choru. Na instrumenty strunowe. Piesn pouczajaca. Dawidowa. 2. Gdy Zifejczycy
przybyli do Saula, méwigc: Oto Dawid u nas si¢ ukrywa. 3. Boze, wybaw mnie, w imi¢ swoje, Swoja
moca bron mojej sprawy! 4. Boze, sluchaj mojej modlitwy, naklon ucha na stowa ust moich! 5. Bo

powstaja przeciwko mnie cudzoziemcy, a gwattownicy czyhaja na moje zycie; nie maja Boga przed
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swymi oczyma. Sela. 6. Oto Bog mi dopomaga, Pan podtrzymuje me Zycie. 7. Niechaj zto spadnie na
moich przeciwnikow, iprzez wzglad na Twa wiernos¢ wytra¢ ich! 8. Bed¢ Ci ochoczo sktada¢ ofiarg,
stawi¢ Twe imig, bo jest dobre, 9. bo wybawito mnie z wszelkiej udreki, a moje oko ujrzato hanbe moich

WIrogow.

Psalm 55

1. Kierownikowi choru. Na instrumenty strunowe. Piesn pouczajgca. Dawidowa. 2. Boze, nakton ucha na
moja modlitwe i nie odwracaj si¢ od mojej prosby, 3. zwroc¢ si¢ ku mnie 1 wyshuchaj mnie! Szamoce si¢
w moim ucisku, jecze 4. na glos nieprzyjaciela, na wotanie grzesznika, bo sprowadzaja na mnie niedolg
1 napastuja mnie w gniewie. 5. Drzy we mnie moje serce i ogarnia mnie lgk $miertelny. 6. Przychodza na
mnie strach i drzenie i przerazenie mng owtada. 7. I mowie sobie: gdybym miat skrzydta jak gotab, to
bym ulecial i spoczat - 8. oto bym uszedt daleko, zamieszkatl na pustyni. Sela. 9. Predko bym wyszukat
sobie schronienie od szalejacej wichury, od burzy. 10. O Panie, rozprosz, rozdziel ich jezyk; bo widze
przemoc iniezgod¢ w miescie. 11. W dzien i w noc kraza po jego murach, a zto$¢ iucisk sg w jego
srodku. 12. Posrodku niego jest zaglada, a z jego placu nie znika krzywda 1 podstep. 13. Gdybyz to 1zyt
mnie nieprzyjaciel, znidslbym to zpewnos$cia; gdybyz przeciw mnie powstawal ten, ktéry mnie
nienawidzi, ukrylbym si¢ przed nim. 14. Lecz to jeste§ ty, roOwny mi, przyjaciel, moj zaufany,
15. zktorym bylem w stodkiej zazytosci, chodzilismy po domu Bozym w orszaku $wigtecznym.
16. Niechaj $mier¢ na nich spadnie, niechaj zywcem zstgpia do Szeolu, bo w ich mieszkaniach 1 w nich
jest nikczemnos$¢! 17. A ja wotam do Boga i Pan mnie ocali. 18. Wieczorem, rano i w potudnie skarze si¢
1jecze, a glosu mego [On] wystucha. 19. Zesle pokdj - ocali moje zycie od tych, co na mnie nastaja, bo
wielu mam przeciwnikéw. 20. Usltyszy Bog i ponizy ich Ten, ktéry zasiada na tronie od poczatku, Sela;
bo nie ma w nich opamig¢tania 1 nie bojg si¢ Boga. 21. [Kazdy] podnosi r¢ce na domownikdéw, umowe
swoja tamie. 22. Jego oblicze jest gtadsze niz masto, lecz serce gotowe do walki. Jego stowa tagodniejsze
niz olej, lecz sg to obnazone miecze. 23. Przerzu¢ swa trosk¢ na Pana, a On ci¢ podtrzyma; nie dopusci
nigdy, by miat si¢ zachwia¢ sprawiedliwy. 24. Ty, o Boze, ich wtracisz do studni zatracenia; m¢zowie

krwawi, podstgpni nie dozyja potowy dni swoich, ja za$ nadziej¢ pokladam w Tobie.

Psalm 56
1. Kierownikowi chéru. Na melodi¢: ”Golgbica z dalekich terebintow”. Dawidowy. Miktam. Gdy go

Filistyni zatrzymali w Gat. 2. Zmituj si¢ nade mng, Boze, bo czyha na mnie czlowiek, uciska mnie
w nieustannej walce. 3. Wrogowie moi bezustannie czyhajag na mnie, tak wielu przeciw mnie walczy.
Podnie$ mnie, 4. ilekro¢ mnie trwoga ogarnie, w Tobie pokladam nadzieje. 5. W Bogu wielbi¢ Jego
stowo, w Bogu ufam, nie bede si¢ Iekal: c6z moze mi uczyni¢ cztowiek? 6. Przez caly dzien mi
uwlaczaja, przeciw mnie obracajg wszystkie swe zamysty. Ku [mojej] zgubie 7. si¢ schodza, sledza moje

kroki, godzg na moje zycie. 8. Ocal nas od ich niegodziwosci, Boze, powal w gniewie narody! 9. Ty
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pospisywate$ moje kroki tutacze; przechowales tzy moje w swoim buktaku - czyz nie sg spisane w Twej
ksiedze? 10. Wrogowie moi wycofaja si¢ wowczas w dniu, gdy Ci¢ wezwe; po tym poznam, ze Bog jest
ze mng. 11. W Bogu wielbi¢ Jego stowo, wielbi¢ stowo Pana. 12. W Bogu ufam, nie bede¢ si¢ lekat; c6z
moze mi uczyni¢ cztowiek? 13. Wigza mnie, Boze, §luby, ktore Ci zlozylem, Tobie oddam ofiary
pochwalne, 14. bo ocalites moje Zycie od $mierci i moje nogi od upadku, abym chodzit przed Bogiem

w $wiatlo$ci zycia.

Psalm 57
1. Kierownikowi choru. Na melodi¢: ”Nie niszcz”. Dawidowy. Miktam. Gdy [Dawid] zbiegl od Saula do

jaskini. 2. Zmityj si¢ nade mng, Boze, zmituj si¢ nade mng, u Ciebie si¢ chroni moja dusza, chronig¢ si¢
w cieniu Twych skrzydel, az minie kleska. 3. Wolam do Boga Najwyzszego, do Boga, ktory czyni mi
dobro. 4. Niech zesle [pomoc] z nieba, niechaj mnie wybawi, niech hanbg okryje tych, co mnie dreczg;
Sela; niechaj zesle Bog swoja taske 1 wierno$¢. 5. Spoczywa moja dusza pomiedzy Iwami, co pozeraja
synéw ludzkich. Ich zgby - to wldcznie i strzaty, a jezyk ich niby miecz ostry. 6. Badz wywyzszony,
Boze, ponad niebo, a Twoja chwata ponad calg ziemi¢! 7. Zastawili sie¢ na moje kroki 1 zgnebili moje
zycie. Przede mng dot wykopali, sami wpadli do niego. 8. Serce moje jest mocne, Boze, mocne serce
moje; zaspiewam i zagram. 9. Zbudz si¢, duszo moja, zbudz, harfo icytro! Chce obudzi¢ jutrzenke.
10. Wsrdd ludéw bede chwalil Cig, Panie; zagram Ci wsérdéd narodow, 11. bo Twoja taskawos¢ siega
niebios, a wiernos¢ Twoja az po chmury! 12. Badz wywyzszony, Boze, ponad niebo, a Twoja chwala

ponad catg ziemig!

Psalm 58

1. Kierownikowi choéru. Na melodi¢: ”Nie niszcz”. Dawidowy. Miktam. 2. Wielmoze, czy rzetelnie
wydajecie wyroki? Czy sprawiedliwie sadzicie synow ludzkich? 3. Niestety, popelniacie w sercu
nieprawos$¢, wasze rece odwazaja ucisk dla kraju. 4. Od tona matki wystepni zeszli na bezdroza, od
urodzenia zbtadzili glosiciele ktamstwa. 5. Trucizna ich podobna jest do jadu weza, do jadu ghuchej zmii,
co zamyka uszy, 6. aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy, gtosu czarownika, co biegle zaklina. 7. Boze, zetrzy;j
im zeby w paszczy; Panie, potam Iwigtkom siekacze! 8. Niech si¢ rozejdg jak sptywajace wody, niech
zwigdng jak trawa przy drodze. 9. Niech beda jak [po] Slimaku [$lad], co po drodze si¢ rozptywa, jak
kobiety ptod, niech nie widza stonca. 10. Zanim ich ciernie w krzak si¢ rozrosng, niech powiew burzy go
porwie, poki jest zielony. 11. Sprawiedliwy si¢ cieszy, kiedy widzi kar¢, myje swoje nogi we krwi

niegodziwca. 12. A ludzie powiedzg: Uczciwy ma nagrodg; doprawdy, jest Bog, co sadzi na ziemi.

Psalm 59

1. Kierownikowi choéru. Na melodi¢: ”Nie niszcz”. Dawidowy. Miktam. Gdy Saul wystat ludzi do

pilnowania domu, by Dawida zabi¢. 2. Wyzwo6l mnie, mo6j Boze, od moich nieprzyjaciot, chron mnie od
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powstajacych na mnie! 3. Wyzwdl mnie od ztoczyncow i od mezéw krwawych mnie wybaw! 4. Bo oto
czyhaja na moje zycie, mozni przeciw mnie spiskuja, a nie ma we mnie zbrodni ani grzechu, o Panie,
5. bez mojej winy przybiegaja 1 napastujag mnie. Obudz si¢, wyjdz mi naprzeciw i zobacz, 6. bo Ty, Panie,
Boze Zastepow, jestes Bogiem Izraela. Przebudz si¢, by skarci¢ wszystkie ludy, nie miej litosci dla
wszystkich podtych buntownikéw. Sela. 7. Wracaja wieczorem, warczg jak psy i1 kraza po miescie. 8. Oto
si¢ chelpig swoimi ustami; na ich wargach obelgi: Kt6z bowiem styszy? 9. Lecz Ty, o Panie, z nich si¢
Smiejesz, szydzisz ze wszystkich pogan. 10. Bed¢ baczyl na Ciebie, Mocy moja, bo Ty, o Boze, jestes$
mojg twierdzg. 11. W swej taskawosci Bog wychodzi mi naprzeciw, Bog sprawia, ze moge patrze¢ na
[kleske] moich wrogow. 12. Wytra¢ ich, o Boze, niech lud moj nie zapomina! Twoja moca rozprosz ich
i powal, o Panie, nasza Tarczo! 13. Grzech na ich ustach: to stowo ich warg. Niech speta ich wlasna
pycha, za ztorzeczenia i klamstwa, ktore rozglaszaja. 14. Wytra¢ ich w gniewie, wytra¢, by juz ich nie
byto, by wiedziano, ze Bog kroluje w Jakubie i1 po krance ziemi. Sela. 15. Wracaja wieczorem, warczg jak
psy 1kraza po miescie. 16. Wtocza sig, szukajac Zeru; pozostaja na noc, gdy si¢ nie nasyca. 17. A ja
opiewac bede Twa potege 1 rankiem bedg sie weseli¢ z Twojej taskawosci, bo states$ sie dla mnie twierdza
i ucieczka w dniu mego ucisku. 18. Bede Spiewat Tobie, Mocy moja, bo Ty, o Boze, jestes moja twierdza,

moj taskawy Boze.

Psalm 60

1. Kierownikowi choru. Na melodi¢: Lilia Prawa”. Miktam. Dawidowy. Celem pouczenia. 2. Gdy
walczyt z Aram-Naharaim 1 z Aram-Sobg 1 gdy powracajacy Joab zwycigzyt Edomitéw w Dolinie Soli -
dwanascie tysigcy [ludzi]. 3. Odrzucite$ nas, o Boze, rozgromite$ nas, rozgniewates sie, lecz powro¢ do
nas! 4. Wstrzasnate$ irozdarle$ ziemig, ulecz jej rozdarcia, albowiem si¢ chwieje. 5. Kazate§ ludowi
swemu zazna¢ twardego losu, napoile$ nas winem oszatamiajgcym. 6. Postawite§ znak dla tych, co boja
si¢ Ciebie, by uciekali przed tukiem. Sela. 7. Aby ocaleli, ktorych Ty milujesz, wspomo6z Twa prawica
1 wystuchaj nas! 8. Bog przemowil w swojej $wiatyni : Bede si¢ radowal i podzielg Sychem, a doling
Sukkot wymierze. 9. Do Mnie nalezy Gilead, do Mnie Manasses, Efraim jest szyszakiem na mojej
glowie, Juda moim bertem, 10. Moab jest dla Mnie misg do mycia, na Edom but m¢éj rzuce, nad Filisteg
bede triumfowal. 11. Kt6z mnie wprowadzi do miasta warownego? Kto az do Edomu mnie doprowadzi?
12. Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucile$ i[juz] nie wychodzisz, Boze, znaszymi wojskami?
13. PrzyjdZ nam z pomoca przeciw nieprzyjacielowi, bo ludzkie ocalenie jest zawodne. 14. W Bogu

dokonamy czynow petnych mocy i On podepcze naszych nieprzyjaciot.

Psalm 61

1. Kierownikowi choru. Na instrumentach strunowych. Dawidowy. 2. Stuchaj, o Boze, mojego wotania,
zwaz na mojg modlitwe! 3. Wotam do Ciebie z krancéw ziemi, gdy stabnie moje serce: na skale zbyt dla

mnie wysokg wprowadz mnie, 4. bo Ty jesteS§ moja obrong, wiezg warowng przeciwko wrogowi.
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5. Chcialbym zawsze mieszka¢ w Twoim przybytku, znajdowaé ucieczke w cieniu Twoich skrzydet!
Sela. 6. Bo Ty, o Boze, wystuchujesz mych $lubéw i1 wypelniasz zyczenia tych, co si¢ boja Twojego
imienia. 7. Dodaj dni do dni kroéla, lata jego przedtuz z pokolenia na pokolenie! 8. Niech na wieki kréluje
przed Bogiem; zeslij taske 1 wiernos¢, aby go strzegly. 9. Wowczas bede zawsze imi¢ Twe opiewat i dnia

kazdego wypetniat me $luby.

Psalm 62

1. Kierownikowi choru. Wedlug Jedutuna. Psalm. Dawidowy. 2. Dusza moja odpoczywa tylko w Bogu,
od Niego przychodzi moje zbawienie. 3. On jedynie opoka i zbawieniem moim, twierdzg moja, wigc si¢
nie zachwieje. 4. Dokadze bedziecie napada¢ na czlowieka iwszyscy go przewracaé jak S$ciane
pochylona, jak mur, co si¢ wali? 5. Oni tylko knuja podstep 1 lubig zwodzi¢; ktamliwymi ustami swymi
btogostawia, a przeklinaja w sercu. Sela. 6. Odpocznij jedynie w Bogu, duszo moja, bo od Niego
pochodzi moja nadzieja. 7. On jedynie opoka i zbawieniem moim, On jest twierdzag moja, wigc si¢ nie
zachwieje. 8. W Bogu jest zbawienie moje i moja chwala, opoka mojej mocy, w Bogu moja ucieczka.
9. W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie! Przed Nim serca wasze wylejcie, Bog jest nasza ucieczka!
10. Synowie ludzcy sg tylko jak tchnienie, synowie mezow - ktamliwi; na wadze w gore si¢ wznosza,
wszyscy razem sg 1zejsi niz tchnienie. 11. Nie pokladajcie ufnosci w przemocy ani si¢ tudZcie na prézno
rabunkiem; do bogactw, choéby rosty, serc nie przywigzujcie. 12. Bég raz powiedzial, dwa razy to

styszalem: Bog jest potezny. 13. I Ty, Panie, jeste$ taskawy, bo Ty kazdemu oddasz wedlug jego czynow.

Psalm 63
1. Psalm. Dawidowy. Gdy przebywal na Pustyni Judzkiej. 2. Boze, Ty Boze moj, Ciebie szukam; Ciebie

pragnie moja dusza, za Toba teskni moje cialo, jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. 3. W §wiatyni
tak si¢ wpatruje w Ciebie, bym ujrzat Twoja potgge i chwale. 4. Skoro taska Twoja lepsza jest od zycia,
moje wargi beda Cie stawié. 5. Tak blogostawi¢ Cig¢ bede w moim zyciu: wznios¢ rece w imi¢ Twoje.
6. Dusza moja bedzie si¢ sycita niby sadtem i thusto$cia, wargi moje rado$nie wota¢ beda, a moje usta
[Cig] chwali¢. 7. Gdy wspominam Ci¢ na moim postaniu, mysle o Tobie podczas moich czuwan. 8. Bo
state$ si¢ dla mnie pomocg i w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie: 9. do Ciebie Ignie moja dusza,
prawica Twoja mnie wspiera. 10. A ci, ktorzy szukaja zguby mojej duszy, niech zejda w glgbiny ziemi.
11. Niech beda wydani pod miecze i stang si¢ lupem szakali. 12. A kro6l niech si¢ raduje w Bogu, niech

chlubi si¢ kazdy, kto na Niego przysiega, tak niech si¢ zamkng usta mowiagcych ktamliwie.

Psalm 64

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Boze, stuchaj gltosu mego, gdy si¢ zalg; zachowaj me zycie
od strachu przed wrogiem. 3. Chron mnie przed gromadg ztoczyncow i przed zgraja wystepnych. 4. Oni

ostrza jak miecz swe jezyki, a gorzkie stlowa kierujg jak strzaly, 5. by ugodzi¢ niewinnego z ukrycia,
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znienacka strzelaja, wcale si¢ nie boja. 6. Umacniajg si¢ w ztym zamiarze, zamyslaja potajemnie zastawi¢
sidta i mowig sobie: Kt6z nas zobaczy 7. i zglebi nasze tajemnice? Zamach zostat obmys$lony, ale wnetrze
cztowieka - serce jest niezglebione. 8. Lecz Bog strzatami w nich godzi, nagle odnosza rany, 9. wlasny
jezyk im gotuje upadek; wszyscy, co ich widza, potrzasajag glowami. 10. Ludzie zdj¢ci bojaznig stawig
dzielo Boga irozwazaja Jego zrzadzenia. 11. Sprawiedliwy weseli si¢ w Panu, do Niego si¢ ucieka,

a wszyscy prawego serca [Nim] si¢ chlubia.

Psalm 65

1. Kierownikowi chéru. Psalm. Dawidowy. Piesn. 2. Ciebie nalezy wielbi¢, Boze, na Syjonie. Tobie
slubow dopetniaé, 3. co présb wyshuchujesz. Do Ciebie przychodzi wszelki $miertelnik, 4. wyznajac
nieprawosci. Przygniataja nas nasze przewiny, Ty je odpuszczasz. 5. Szczgsliwy, kogo wybierasz
1 przygarniasz, mieszka on w Twoich patacach. Niech nas nasycg dobra Twego domu, $wietos¢ Twojego
przybytku! 6. Twoja sprawiedliwo$¢ odpowiada nam cudami, Boze, nasz Zbawco, nadziejo wszystkich
krancéw ziemi i mérz dalekich, 7. ktéry swa moca utwierdzasz gory, jestes opasany potega, 8. ktory
usmierzasz burzliwy szum morza, huk jego fal, zgielk narodow. 9. Przejeci sg trwoga mieszkancy
krancow ziemi z powodu Twych znakow. Ty za§ napehliasz radoscig podwoje zachodu i wschodu.
10. Nawiedzile$ ziemi¢ i nawodnites, ubogacites ja obficie. Strumien Bozy wodg jest wezbrany, zboze im
przygotowates$. Tak przygotowales ziemie: 11. bruzdy jej nawodnites, wyrdwnates jej skiby, deszczami ja
spulchnite$ 1 pobtogostawite$ jej ptodom. 12. Rok uwienczytes swymi dobrami i Twoje $lady optywaja
thustoscig. 13. Stepowe pastwiska sg pelne rosy, a wzgorza przepasujg si¢ weselem. 14. Laki si¢ stroja

trzodami, doliny okrywaja si¢ zbozem, wznosza okrzyki rado$ci, a nawet Spiewaja.

Psalm 66

1. Kierownikowi choru. Piesn. Psalm. Stawcie Boga z radoscig, wszystkie ziemie, 2. opiewajcie chwate
Jego imienia, cze§¢ Mu $wietng oddawajcie! 3. Powiedzcie Bogu: Jak zadziwiajace sa Twoje dzieta!
Z powodu wielkiej Twej mocy muszg Ci schlebia¢ Twoi wrogowie. 4. Niechaj cata ziemia Ci¢ wielbi
1 niechaj $§piewa Tobie, niech imi¢ Twoje opiewa! Sela. 5. Przyjdzcie 1 patrzcie na dzieta Boga, dokonat
dziwow posréd synow ludzkich! 6. Morze na suchy lad zmienit, pieszo przeszli przez rzeke; wielce Nim
si¢ radujmy! 7. Jego potega wlada na wieki, oczy Jego $ledza narody; niech si¢ buntownicy nie podnosza
przeciw Niemu! Sela. 8. Blogostawcie, ludy, naszemu Bogu irozglaszajcie Jego chwale, 9. bo On
obdarzyl zyciem nasza dusze, anodze naszej nie dat si¢ potkng¢. 10. Albowiem Ty$, Boze, nas
doswiadczyt; badate§ nas ogniem, jak si¢ bada srebro. Sela. 11. Pozwolile§ nam wej$s¢ w putapke,
wlozyle$ na nasz grzbiet cigzar, 12. kazate§ ludziom depta¢ nam po glowach; przeszliSmy przez ogien
1 wodg, ale wyprowadzite$ nas ku pomyslnosci. 13. Wejde w Twoj dom z catopaleniem i wypehig to, co
Slubowatem Tobie, 14. co wymowily moje wargi, co moje usta przyrzekly wucisku. 15. Ztoze Ci

w ofierze calopalnej tluste owce razem z wonig [z ofiar] baranow; ofiaruj¢ Ci krowy ikozty. Sela.
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16. Wszyscy, ktorzy sie Boga boicie, chodzcie i stuchajcie, chcg opowiedzie¢, co uczynit On mojej
duszy! 17. Do Niego wolalem moimi ustami i chwalitem Go moim jezykiem. 18. Gdybym w mym sercu
zamierzatl nieprawos$¢, Pan by mnie nie wystuchal. 19. Lecz Bog wystuchat, dostyszat gltos mojej

modlitwy. 20. Blogostawiony Bog, co nie odepchnal mej prosby i nie odjat mi swojej taskawosci.

Psalm 67

1. Kierownikowi choru. Na instrumenty strunowe. Psalm. Piesn. 2. Niech Bog si¢ zmiluje nad nami,
niech nam btogostawi; niech rozpromieni nad nami swe oblicze! Sela. 3. Aby na ziemi znano Jego drogg,
Jego zbawienie - posrdd wszystkich ludow. 4. Niech Ciebie, Boze, wystawiaja ludy, niech Ci¢ wystawiaja
wszystkie narody! 5. Niech si¢ narody ciesza i wesela, ze Ty ludami rzadzisz sprawiedliwie i kierujesz
narodami na ziemi. Sela. 6. Niech Ciebie, Boze, wystawiaja ludy, niech Ci¢ wyslawiaja wszystkie
narody! 7. Ziemia wydata swoj owoc; Bog, nasz Bég, nam pobtogostawit. 8. Niechaj nam Bog blogostawi

i niech si¢ Go boja wszystkie krance ziemi!

Psalm 68

1. Kierownikowi chéru. Dawidowy. Psalm. Pie$n. 2. Bog powstaje, arozpraszaja si¢ Jego wrogowie
i pierzchaja przed Jego obliczem ci, co Go nienawidzg. 3. Rozwiewaja si¢, jak dym si¢ rozwiewa, jak
wosk si¢ rozptywa przy ogniu, tak ging przed Bogiem grzesznicy. 4. A sprawiedliwi cieszg si¢ 1 wesela
przed Bogiem, i rado$cia si¢ rozkoszuja. 5. Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu; wyréwnajcie droge
Temu, co cwaluje na obtokach! Jahwe Mu na imig¢; radujcie si¢ przed Jego obliczem! 6. Ojcem dla sierot
idla wdow opiekunem jest Bog wswym $wigtym mieszkaniu. 7. Bog przygotowuje dom dla
opuszczonych, a jencéw prowadzi wsrdd pies$ni; na ziemi zeschlej zostaja tylko oporni. 8. Boze, gdy
szedles przed ludem Twoim, gdy kroczyles przez pustynig, 9. ziemia zadrzala, takze niebo zestato deszcz
przed Bogiem, przed obliczem Boga, Boga Izraela. 10. Zestates, Boze, obfity deszcz, swe wyczerpane
dziedzictwo Ty orzezwite$. 11. Ziemig, w ktorej zamieszkali, przygotowate§ w dobroci Twej, Boze, dla
biednego. 12. Pan wypowiada stowo pomys$lnych nowin: Ogromne [jest] wojsko. 13. Uciekaja krélowie
zastepow, uciekaja; a mieszkanka domu dzieli tupy. 14. Gdy odpoczywali migdzy zagrodami trzody,
skrzydta golebicy srebrem si¢ I$nity, ajej pidra zielonkawym odcieniem ztota. 15. Gdy tam
Wszechmocny krolow rozpraszal, $niegi spadaty na gore Salmon! 16. Géry Baszanu - to géry wysokie,
gory Baszanu - to gory urwiste. 17. Czemu, gory urwiste, patrzycie z zazdroscig na gorg, gdzie si¢ Bogu
spodobato mieszka¢, na ktorej tez Bog bedzie mieszkal na zawsze? 18. Rydwandéw Bozych jest tysigce
tysiecy: to Pan do $§wiatyni przybywa z Synaju. 19. Wstagpite§ na wyzyne, powiodtes jencoéw, przyjates
ludzi jako daning, nawet opornych - do Twej siedziby, Panie! 20. Pan niech bedzie przez wszystkie dni
btogostawiony, Sela; cig¢zary nasze dzwiga Bog, zbawienie nasze. 21. Bég nasz jest Bogiem, ktory
wyzwala, 1 Pan Bog daje ujs¢ przed Smiercig. 22. Zaiste Bog kruszy glowy swym wrogom, kudtata

czaszke tego, co postepuje grzesznie. 23. Pan powiedzial: Z Baszanu moge [ci¢] wyprowadzi¢, moge
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wyprowadzi¢ z glebiny morskiej, 24. by$ stope twa we krwi umoczyt, by jezyki pséw twoich miaty kesek
z wrogdw. 25. Boze, widaé Twoje wejscie, wejscie mojego Boga, Krola mego, do §wiatyni. 26. Spiewacy
idg przodem, na koncu harfiarze, w $rodku dziewczeta uderzajg w bebenki. 27.Na Swigtych
zgromadzeniach btogostawcie Boga, Pana - wy zrodzeni z Izraela! 28. Tam Beniamin idzie na czele,
ksigzgta Judy wsrdod wrzawy swych okrzykow, ksigzgta Zabulona, ksigzgta Neftalego. 29. O Boze, okaz
Twoja potege, potege Boza, z jaka dziatale§ dla nas 30. z Twej $wiatyni nad Jeruzalem! Niech krolowie
ztoza Tobie dary! 31. Napehij groza dzikiego zwierza w sitowiu istada bawoldéw, wraz z cielcami
narodow. Niech padng na twarz ze sztabami srebra; rozprosz narody, co z wojen si¢ ciesza. 32. Niechaj
z Egiptu nadejda moznowtadcy, niech Kusz wyciagnie swe rece do Boga. 33. Spiewajcie Bogu, krélestwa
ziemi, zagrajcie Panu, Sela; 34. ktéry przemierza niebo, niebo odwieczne. Oto wydal glos swoj, glos
potezny: 35. Uznajcie moc Boza! Jego majestat jest nad Izraelem, a Jego potega w oblokach. 36. Grozeg
sieje Bog ze swej Swiatyni, Bog Izraela; On sam swojemu ludowi daje potege i sitg. Niech bedzie Bog

btogostawiony!

Psalm 69

1. Kierownikowi chéru. Na melodi¢: “Lilie...”. Dawidowy. 2. Wybaw mnie, Boze, bo woda mi si¢ga po
szyje. 3. Ugrzazlem w mule topieli i nie mam nigdzie oparcia, trafitem na wodna glebing i nurt wody
mnie porywa. 4. Zmeczylem si¢ krzykiem i ochrypto mi gardto, ostabty moje oczy, gdy czekam na Boga
mojego. 5. Liczniejsi s3 od wlosoOw na mej glowie nienawidzacy mnie bez powodu; silni sg moi
wrogowie, nieprzyjaciele zaktamani; czyz mam oddac to, czego nie porwatem? 6. Boze, Ty znasz moja
glupote 1 wystepki moje nie sg zakryte przed Toba. 7. Niech przeze mnie nie wstydza si¢ ci, co Tobie
ufaja, Panie, Boze Zastepow. Niech przeze mnie si¢ nie rumienig ci, ktorzy Ciebie szukaja, Boze Izraela!
8. Dla Ciebie bowiem znosz¢ uraganie 1 hanba twarz mi okrywa. 9. Dla braci moich stalem si¢ obcym
1 cudzoziemcem dla synow mej matki. 10. Bo gorliwo$¢ o dom Twdj mnie pozera i spadty na mnie obelgi
uwlaczajacych Tobie. 11. Trapilem siebie postem, a spotkaty mnie za to zniewagi. 12. Przywdziatem wor
jako szate ipos$miewiskiem statem si¢ dla tamtych. 13. Mowig o mnie siedzacy w bramie i $piewaja
piesni ci, co pija sycere. 14. Lecz ja $lg moja modlitwe do Ciebie, o Panie - czas to taski; wyshuchaj mnie
w Twojej wielkiej dobroci, w zbawcze] Twej wiernosci! 15. Wyrwij mnie z bagna, abym nie zatonat,
wybaw mnie od tych, co mnie nienawidza, i z wodnej glebiny! 16. Niechaj mnie nurt wody nie porwie,
niech nie pochlonie mnie glebia, niech otchtan nie zamknie nade mng swej paszczy! 17. Wystuchaj mnie,
Panie, bo Twoja taska petna jest dobroci; wejrzyj na mnie w ogromie swego milosierdzia! 18. Nie kry;j
swego oblicza przed Twoim stugg; predko mnie wystuchaj, bo jestem w ucisku. 19. Przybliz si¢ do mnie
1 wybaw mnie; uwolnij mnie przez wzglad na moich wrogow! 20. Ty znasz moja hanbe, moj wstyd 1 ma
niestawe; wszyscy, co mnie drgcza, sa przed Tobg. 21. Hanba ztamala moje serce i sit mi zabraklo, na

wspotczujacego czekatem, ale go nie byto, i na pocieszajacych, lecz ich nie znalaztem. 22. Dali mi jako
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pokarm trucizng, a gdy bylem spragniony, poili mnie octem. 23. Niech sto6t ich stanie si¢ dla nich putapka,
potrzaskiem - ich biesiada ofiarna. 24. Niech za¢mig si¢ ich oczy, aby nie widzieli; spraw, by ledzwie ich
zawsze si¢ chwiaty. 25. Wylej na nich swoje oburzenie, niech ich ogarnie zar Twojego gniewu! 26. Niech
ich mieszkanie stanie si¢ pustkowiem, aw ich namiotach niech braknie mieszkancow! 27.Bo
przesladowali tego, kogos$ Ty porazil, i przyczynili bolu temu, ktérego$ Ty zranil. 28. Do winy ich dodaj
wing, niech nie dostgpiag u Ciebie usprawiedliwienia. 29. Niech zostang wymazani z ksigegi zyjacych
1 niech nie bedg zapisani z prawymi! 30. Ale ja jestem nedzny 1 zbolaty; niech pomoc Twoja, Boze, mnie
strzeze! 31. Pie$nig chce chwali¢ imie Boga 1 dzigkczynieniem Go wystawiaé. 32. Milsze to Bogu nizli
bawol, niz cielec, co ma [juz] rogi iracice. 33. Patrzcie, ubodzy, irozradujcie si¢; niech ozyje wasze
serce, ktorzy szukacie Boga. 34. Bo Pan wystluchuje biednych i swoimi wi¢zniami nie gardzi. 35. Niechaj
Go chwalg niebiosa i ziemia, morza i1 wszystko, co w nich si¢ porusza. 36. Albowiem Bog ocali Syjon
1 zbuduje miasta Judy: tam beda mieszka¢ 1 wezma je w posiadanie; 37.1potomstwo stug Jego je

odziedziczy, a milujacy Jego imi¢ tam przebywac beda.

Psalm 70

1. Kierownikowi chéru. Dawidowy. Ku wspomnieniu. 2. Racz mnie wybawi¢, o Boze; Panie, po$piesz mi
na pomoc! 3. Niech si¢ zawstydza i okryja rumiencem ci, ktérzy czyhaja na moje zycie. Niech si¢ cofng
okryci wstydem ci, ktorzy zniedoli mojej si¢ wesela. 4. Niechaj odstapia okryci hanba, ktérzy [mi]
mowig: Ha, ha. 5. Niech si¢ raduja i weselg w Tobie wszyscy, co Ciebie szukajg. Niech zawsze mowig:
Bog jest wielki! ci, ktorzy pragng Twego wybawienia. 6. Ja za$ jestem ubogi i ngdzny, Boze, pospiesz do

mnie! Ty jeste$§ wspomozycielem moim i wybawca: nie zwlekaj, o Panie!

Psalm 71

1. W Tobie, Panie, moja ucieczka, niech nie doznam wstydu na wieki; 2. wyrwij mnie i wyzwol w Twej
sprawiedliwosci, naklon ku mnie swe ucho iocal mnie! 3. Badz mi skalg schronienia izamkiem
warownym, aby mnie ocali¢, bo§ Ty opoka moja itwierdzg. 4. Boze moj, wyzwol mnie zrak
niegodziwca, od pigsci ztoczyncy i ciemigzyciela. S. Ty bowiem, mo6j Boze, jestes moja nadzieja, Panie,
ufnosci moja od moich lat mtodych! 6. Ty byte§ moja podporg od narodzin; od tona matki moim
opiekunem. Ciebie zawsze wyslawiatem. 7. Jak gdyby cudem statem si¢ dla wielu, Ty bowiem byles$
poteznym mym wspomozycielem. 8. Usta moje byty pelne - Twojej chwaly, kazdego dnia Twojej stawy.
9. Nie odtragcaj mnie w czasie starosci; gdy sily ustang, nie opuszczaj mnie! 10. Albowiem moi wrogowie
0 mnie rozprawiajg, czyhajacy na moje zycie zmawiajg si¢ na mnie. 11. Bog go opuscit - moéwig - goncie
go, chwytajcie, bo nie ma on wybawcy. 12. O Boze, nie stdj z daleka ode mnie, m6j Boze, po$piesz mi na
pomoc! 13. Niech si¢ zawstydza iniech upadng nastajacy na moje zycie; niech si¢ hanba i wstydem
okryja ci, co szukajag mego nieszczescia! 14. Ja za$ bede zawsze ufat i pomnazat wszelka Twa chwale.

15. Moje usta beda glosi¢ Twoja sprawiedliwos¢, przez caty dzien Twojg pomoc, bo nawet nie znam jej

Strona 32 z 70



Biblia Tysiaclecia
Ksigga Psalmow

miary. 16. Wejde, gloszac wspaniale czyny Pana, ibed¢ przypominat Jego tylko sprawiedliwosc.
17. Boze, Ty mnie uczyte$ od mojej mlodosci, i do tej chwili gtosze Twoje cuda. 18. Lecz i w starosci,
1w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy [moc] Twego ramienia glosi¢ bede, catemu
przysztemu pokoleniu - Twa potege, 19.1 sprawiedliwos¢ Twa, Boze, siggajaca niebios, ktorg tak
wielkich dziet dokonale$; o Boze, ktdz jest rowny Tobie? 20. Zestates na mnie wiele srogich utrapien,
lecz znowu przywrdcisz mi zycie i1 z glebin ziemi znéw mnie wydobedziesz. 21. Podnie$ moja wielkos¢
1 pociesz mnie na nowo! 22. A ja bedg Ci¢ wielbi¢ na harfie - Twoja wiernos¢, mdj Boze! Bede Ci gral na
cytrze, Swiety Izraela! 23. Rozraduja sie moje wargi, gdy bede Ci $piewal, i dusza moja, ktora odkupites.
24. Réwniez moj jezyk przez caly dzien bedzie glosit Twoja sprawiedliwos$¢, bo okryli si¢ hanba

1 wstydem szukajacy mojego nieszczgscia.

Psalm 72

1. Salomonowy. O Boze, przekaz Twoj sad krolowi i Twojg sprawiedliwos¢ synowi kréolewskiemu.
2. Niech sadzi sprawiedliwie Twoj lud i ubogich Twoich - zgodnie z prawem! 3. Niech gory przyniosa
ludowi pokoj, a wzgorza - sprawiedliwos¢! 4. Otoczy opieka uci$nionych wsrod ludu, ratowac bedzie
dzieci ubogich, a zetrze na proch ciemi¢zyciela. 5. I bedzie trwat dlugo jak stonce, jak ksigezyc przez
wszystkie pokolenia. 6. Zstapi jak deszcz na trawe, jak deszcz rzegsisty, co nawadnia ziemig. 7. Za dni
jego rozkwitnie sprawiedliwos¢ 1 wielki pokdj, dopdki ksiezyc nie zgasnie. 8. I panowac bedzie od morza
do morza, od Rzeki az po krance ziemi. 9. Nieprzyjaciele beda mu si¢ kfania¢, a jego przeciwnicy pyt
bedg zlizywaé. 10. Krolowie Tarszisz i wysp przyniosga dary, krolowie Szeby i Saby zloza daning.
11. I oddadza mu poklon wszyscy krélowie, wszystkie narody beda mu shuzyly. 12. Wyzwoli bowiem
wotajacego biedaka i ubogiego, i bezbronnego. 13. Zmituje si¢ nad ngdzarzem i biedakiem i ocali zycie
ubogich: 14. od krzywdy 1 ucisku uwolni ich dusze, a krew ich cenna bedzie w jego oczach. 15. Przeto
bedzie zyt 1 dadzag mu ztoto z Saby, zawsze bedg si¢ modli¢ za niego, nieustannie mu btogostawic.
16. Obfito$¢ zboza niech bedzie na ziemi, niech szczyty gor nig zaszumig! Jak Liban niech plon jego
kwitnie, niech bedzie jego kwiat jak polna trawa! 17. Imi¢ jego trwa na wieki; jak dtugo §wieci stonce,
niech wzrasta jego imi¢! Niech si¢ wzajemnie nim btogostawig! Niech wszystkie narody ziemi zycza mu
szczescia! 18. Blogostawiony Pan, Bog Izraela, ktory sam jeden czyni cuda! 19. Blogostawione na wieki
chwalebne Jego imig; niech si¢ cala ziemia napelni Jego chwatg! Niech si¢ tak stanie niech si¢ stanie!

20. (Skonczyty sie modlitwy Dawida, syna Jessego).

Psalm 73
1. Psalm. Asafowy. Jak dobry jest Bog dla prawych, dla tych, co s3 czystego serca! 2. A moje stopy

nieomal si¢ nie potknely, omal si¢ nie zachwialy moje kroki. 3. Zazdro$cilem bowiem niegodziwym,
widzac pomys$lnos¢ grzesznikow. 4. Bo dla nich nie ma zadnych cierpien, ich cialo jest zdrowe, thuste.
5. Nie doznajg ludzkich utrapien ani z [innymi] ludzmi nie cierpig. 6. Totez ich naszyjnikiem jest pycha,
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a przemoc szatg, co ich odziewa. 7. Ich oko wystaje z tluszczu, zte zamysly nurtuja ich serca. 8. Szydza
i mowia ztosliwie, butnie groza uciskiem. 9. Ustami swymi niebo napastuja, jezyk ich biega po ziemi.
10. Dlatego lud moé; do nich si¢ zwraca 1 obficie pija ich wode. 11. I méwia: Jakze Bog moze widzie,
czyz Najwyzszy ma wiedzg? 12. Tacy to sg grzesznicy i zawsze beztroscy gromadza bogactwo. 13. Czy
wigc na prézno zachowatem czyste serce i na znak niewinno$ci obmywatem rece? 14. Co dnia bowiem
cierpi¢ chtoste, kazdego ranka spotyka mnie kara. 15. Gdybym pomyslal: Bed¢ mowit jak tamci, to
zdradzitbym r6d Twoich synow. 16. Rozmyslalem zatem, aby to zrozumie¢, lecz to wydato mi si¢
ucigzliwe, 17.poki nie wniknalem w §wigte sprawy Boze, nie przyjrzatem si¢ koncowi tamtych.
18. Zaiste na $liskiej drodze ich stawiasz i spychasz ich ku zagladzie. 19. Jak nagle stali si¢ przedmiotem
grozy! Zgingli ze strachu. 20. Jak snem po przebudzeniu, Panie, powstajac, wzgardzisz ich obrazem.
21. Gdy si¢ trapito moje serce, a w nerkach odczuwalem bodl dotkliwy, 22. bylem nierozumny i nie
pojmowatem, bylem przed Tobg jak juczne zwierze. 23. Lecz ja zawsze bede z Toba. Ty$ ujat moja
prawice, 24. prowadzisz mnie wedtug swego zamystu i na koniec mnie przyjmiesz do chwaty. 25. Kogo
procz Ciebie mam w niebie? Gdy jestem z Toba, nie cieszy mnie ziemia. 26. Niszczeje moje ciato i serce,
Bog jest opoka mego serca i moim dziatem na wieki. 27. Bo oto ging ci, ktorzy od Ciebie odstepuja, Ty
gubisz wszystkich, co sg wobec Ciebie niewierni. 28. Mnie za$ dobrze jest by¢ blisko Boga, w Panu

wybralem sobie schronienie, by opowiada¢ wszystkie Jego dziela.

Psalm 74

1. Piesn pouczajaca. Asafowy. Dlaczego, Boze, wcigz stoisz daleko, ploniesz gniewem przeciw owcom
z Twojego pastwiska? 2. Pomnij na Twoja spolecznos¢, ktora dawno nabytes, na pokolenie, ktore wzigtes
w posiadanie, na gore Syjon, gdzie zatozytes sobie siedzibe. 3. Skieruj Twe kroki ku ruinom bez konca:
nieprzyjaciel wszystko spustoszyl w Swiagtyni. 4. Ryczeli Twoi przeciwnicy w Srodku [Namiotu]
Spotkania, zatkneli swe proporce. 5. Wygladali jak ci, co wznosza wysoko siekiery wsrod gaszczow.
6. Wszystkie jego bramy wylamali naraz, zniszczyli toporem i kilofem. 7. Na pastwe ognia $wiatyni¢
Twoja wydali, do gruntu zbezczescili przybytek Twego imienia. 8. Rzekli w swym sercu: Razem ich
zniszczmy! Spalili w kraju wszystkie miejsca §wietych zgromadzen. 9. Juz nie wida¢ naszych znakéw
1 nie ma proroka; a miedzy nami nie ma, kto by wiedzial, jak dtugo, 10. jak dtugo, Boze, bedzie uragat
nieprzyjaciel? Czy wrog zawsze juz bedzie bluznit Twemu imieniu? 11. Czemu cofasz swa regke
itrzymasz swa prawic¢ w zanadrzu? 12. Bog jednak od poczatku jest moim krolem, ktéry na ziemi
sprawia ocalenie. 13. Ty ujarzmite$ morze swa potega, skruszyles glowy smokoéw na morzu. 14. Ty
zmiazdzyles$ tby Lewiatana, wydate$ go na zer potworom morskim. 15. Ty otworzyte$ zrodta i strumienie;
Ty wysuszyte§ rzeki stale ptynace. 16. Twoim jest dzieh inoc jest Twoja; Ty $wiatlo islonce
utwierdzites. 17. Ty ustanowites wszystkie granice ziemi; lato i zim¢ Ty obmyslite$. 18. Pamigtaj o tym:

wrog Cie lzy, Panie, a lud niemadry uwtacza Twojemu imieniu. 19. Nie wydawaj na zatracenie duszy
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Twej synogarlicy; o zyciu Twych biedakow nie zapominaj na wieki! 20. Wejrzyj na Twe przymierze, bo
si¢ napetnity zakatki kraju jekiem i przemoca. 21. Niechaj uci$niony nie wraca ze wstydem, niech biedak
1 nedzarz chwalg Twoje imi¢! 22. Powstan, o Boze, prowadz swoj spér; pamigtaj o zniewadze, ktora co
dnia wyrzadza Ci ghupiec. 23. Nie zapomnij wrzasku Twoich przeciwnikow; stale si¢ podnosi zgietk

powstajacych przeciw Tobie.

Psalm 75

1. Kierownikowi choéru. Na melodi¢: ”Nie niszcz...”. Psalm. Asafowy. Piesn. 2. Wystawiamy Cie, Boze,
wystawiamy, wzywamy Twego imienia, opowiadamy Twe cuda. 3. Gdy Ja naznacze¢ pore, odbede sad
sprawiedliwy. 4. Chocby si¢ chwiala ziemia z wszystkimi jej mieszkancami, Sela; to Ja umocnitem jej
filary. 5. Mowie zuchwalcom: ”Nie badzcie zuchwali!”, a do niegodziwych: ”Nie podnoscie rogu!” 6. Nie
podnoscie rogu ku gorze, nie mowcie bezczelnie przeciw Opoce. 7. Bo nie ze wschodu ani z zachodu, ani
z pustyni, ani z gor [przychodzi] wywyzszenie, 8. lecz Bog jedynie jest s¢dzig - tego zniza, tamtego
podnosi. 9. Bo w reku Pana jest kielich, w ktorym si¢ pieni wino, petne przypraw. I On z niego nalewa: az
do metdw wypija, pi¢ beda wszyscy niegodziwi na ziemi. 10.Ja za$ bede¢ si¢ radowat na wieki,

zaspiewam Bogu Jakuba. 11. I obetne wszystkie rogi niegodziwych, a rogi sprawiedliwego si¢ wzniosa.

Psalm 76

1. Kierownikowi chéru. Na instrumenty strunowe. Psalm. Asafowy. Piesn. 2. Bég dal si¢ poznac
w Judzie, wielkie jest imi¢ Jego w Izraelu. 3. W Salem powstal Jego przybytek, ana Syjonie Jego
mieszkanie. 4. Tam zlamal pioruny tuku, tarcz¢ imiecz, izbroj¢. Sela. 5. Jeste§ peten Swiatla -
potezniejszy niz gory odwieczne. 6. Najdzielniejsi stali si¢ tupem i $§pig snem swoim, a rgce wszystkich
odwaznych pomdlaty. 7. O0d Twojej grozby, Boze Jakuba, zdrgtwialy rydwany 1konie. 8. Jestes$
straszliwy 1 ktoz si¢ ostoi w obliczu Twego zagniewania? 9. Oglosile$ z nieba swoj wyrok, przelgkta si¢
ziemia, zamilkta, 10. gdy Bog na sad si¢ podniodst, by ocali¢ wszystkich pokornych na ziemi. Sela.
11. Nawet gniew ludzi oddaje Ci chwalg, pozostaltych po nim otoczysz opieka. 12. Ztozcie S$luby
1 wypetniajcie je przed Panem, Bogiem waszym, niech cate otoczenie niesie dary Straszliwemu,

13. Temu, ktory poskramia ducha ksigzat, ktory sieje postrach wsrod krolow ziemi.

Psalm 77

1. Kierownikowi chéru. Wedtug Jedutuna. Asafowy. Psalm. 2. Glos moj si¢ wznosi - do Boga 1 wotam,
glos mdj do Boga, by mnie ustyszat. 3. Szukam Pana w dzien mojej niedoli. Moja r¢ka w nocy
niestrudzenie wyciggni¢ta, moja dusza odmawia przyje¢cia pociechy. 4. Jeczg, im bardziej wspominam
Boga, duch m¢j stabnie, im wigcej rozmyslam. Sela. 5. Ty przytrzymujesz powieki mych oczu, jestem
wzburzony 1 méwi¢ nie moge. 6. Rozwazam dni starodawne i lata minione 7. wspominam. Rozmys$lam

nocg w sercu, roztrzagsam i duch modj docieka: 8. Czy Bog odrzuca na wieki 1 nie jest juz taskawy? 9. Czy
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Jego taskawo$¢ ustata na zawsze, a stowo umilklo na pokolenia? 10. Czy Bég zapomniat o litosci, czy
w gniewie powstrzymat swoje mitosierdzie? Sela. 11. I mowie¢: To dla mnie bolesne, ze si¢ odwrdcita
prawica Najwyzszego. 12. Wspominam dzieta Pana, zaiste wspominam Twoje dawne cuda.
13. Rozmys$lam o wszystkich Twych dzietach iczyny Twoje rozwazam. 14. Boze, Twoja droga jest
swigta; ktory bog doréwna wielko$cig naszemu Bogu? 15. Ty jestes Bogiem dzialajacym cuda, objawite$
ludom swa potege. 16. Ramieniem swoim lud Twoj wybawite$, synow Jakuba i Jozefa. Sela. 17. Boze,
ujrzaty Ci¢ wody, ujrzaty Ci¢ wody: zadrzaty, 1 odmety sie poruszyty. 18. Chmury wylaty wody, wydaty
glos chmury i polecialy Twoje strzaty. 19. Glos Twego grzmotu wsrdd terkotu kot, pioruny $wiat
rozjasnily, poruszyla si¢ i zatrzgsta ziemia. 20. Twoja droga wiodta przez wody, Twoja Sciezka przez

wody rozlegle i nie zna¢ bylo Twych §ladow. 21. Wiodle§ Twoj lud jak trzode reka Mojzesza i Aarona.

Psalm 78

1. Piesn pouczajaca. Asafowy. Stuchaj, mdj ludu, nauki mojej; naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.
2. Do przypowiesci otworze me usta, wyjawie tajemnice zamierzchtego wieku. 3. Co$my styszeli i coSmy
poznali, ico nam opowiedzieli nasi ojcowie, 4.tego nie ukryjemy przed ich synami. Opowiemy
przysztemu potomstwu chwale Pana ilJego potege, icuda, ktorych dokonal. 5. Albowiem nadat On
w Jakubie przykazania i ustanowil Prawo w Izraelu, aby to, co zlecil naszym ojcom, przekazywali swym
synom, 6. aby to poznalo przyszte pokolenie, synowie, co si¢ narodza, 7. ze maja poktadaé nadzieje
w Bogu inie zapomina¢ dziet Boga, lecz strzec Jego polecen. 8. A niech nie beda jak ich ojcowie
pokoleniem opornym, buntowniczym, pokoleniem o niestatym sercu, ktorego duch nie dochowuje Bogu
wierno$ci. 9. Synowie Efraima, uzbrojeni w tuki, w dniu bitwy poszli w rozsypke. 10. Nie zachowali
przymierza z Bogiem inie chcieli postgpowaé wedlug Jego Prawa. 11. Zapomnieli o Jego dzietach io
cudach, ktore im ukazat. 12. Uczynit cuda przed ich ojcami w ziemi egipskiej, na rowninie Soanu.
13. Rozdzielit morze, a ich przeprowadzit i wody ustawit jak groble. 14. W dzien ich prowadzit obtokiem,
a przez calg noc blaskiem ognia. 15. Roztupal skaty w pustyni i jak wielka otchlanig obficie ich napoit.
16. Wydobyt ze skaly strumienie i sprawil, ze woda poptyneta jak rzeka. 17. Lecz nadal grzeszyli przeciw
Niemu, obrazali Najwyzszego w jatowej krainie. 18. Wystawiali Boga na probg w swych sercach, zadajac
strawy dla swoich zachcianek. 19. Méwili przeciw Bogu, rzekli: Czyz Bog potrafi nakry¢ stot na pustyni?
20. Oto w skale uderzyl, poptynety wody 1 trysnety strumienie. Czy takze potrafi dostarczy¢ chleba albo
ludowi swemu przygotowaé migso? 21. Totez gdy Pan ustyszal, zapatal gniewem, iogien rozgorzat
przeciw Jakubowi, i gniew jeszcze wezbral przeciw Izraelowi, 22. ze nie uwierzyli w Boga i nie zaufali
Jego pomocy. 23. Potem z géry wydat rozkaz chmurom 1 bramy nieba otworzyt, 24. i spuscit jak deszcz
mann¢ do jedzenia, dat im zboze z nieba. 25. Chleb mocarzy spozywali ludzie - Zywnosci zestal im do
syta. 26. Wzbudzil na niebie wicher od wschodu i moca swa sprowadzit wiatr potudniowy. 27. I zestat im

mieso, jak kurzawe, i ptaki skrzydlate, jak morski piasek. 28. Sprawit, ze pospadaly na ich obdz, dokota
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ich namiotow. 29. Jedli wigc 1 nasycili si¢ w petni, 1 zaspokoit ich pozadanie. 30. Jeszcze nie zaspokoili
swego pozadania i pokarm byt jeszcze w ich ustach, 31. gdy wezbrat przeciw nim gniew Bozy: pozabijat
ich dostojnikow, a mtodziencow Izraela powalit. 32. Jednakze nadal grzeszyli 1 nie wierzyli Jego cudom.
33. Szybko ich dni zakonczyt 1 lata ich nagla zatrata. 34. Gdy ich zabijal, szukali Go, nawracali si¢ 1 znéw
szukali Boga. 35. I przypominali sobie, ze Bog jest dla nich opoka, ze B6g Najwyzszy ich wybawicielem.
36. Lecz oszukiwaly Go ich usta ioklamywal Go ich jezyk. 37.Ich serce nie trwato przy Nim,
w przymierzu z Nim nie byli stali. 38. On jednak, litujac si¢, odpuszczatl wing, a nie wytracat ich, i czesto
powsciagat swoj gniew, inie pobudzat calej swej zapalczywosci. 39. Przypominal sobie, ze sg tylko
ciatem, tchnieniem, ktére odchodzi, a nie wraca. 40. Ilez razy draznili Go na pustyni i zasmucali Go na
pustkowiu! 41. I ponownie Boga wystawiali na probe, gniewali Swietego Izracla. 42. Nie pamietali Jego
reki - dnia, w ktérym ich wybawit od ciemigzcy, 43. kiedy czynil w Egipcie swe znaki i swoje cuda na
roOwninie Soanu, 44. 1 rzeki ich w krew zamienil, oraz ich strumienie, aby pi¢ nie mogli. 45. Nastal na
nich muchy, ktére ich kasaly, i zgubne dla nich Zaby. 46. Ich zbiory wydat owadom, a owoc ich pracy -
szaranczy. 47. Porazil gradem ich winnice, a szronem - ich sykomory. 48. Ich bydlo wydat na pastwe
zarazy, a na pastwe choroby - ich trzody. 49. Zestat na nich zar swojego gniewu: oburzenie, zapalczywos¢
1 udrgke - orszak zwiastunow kleski. 50. Dat uj$cie swojemu gniewowi, nie zachowat ich od $mierci, ich
zycie wydat zarazie. S1. 1 porazit w Egipcie wszystko pierworodne, pierwsze ich plody w namiotach
Chama. 52. A swoj lud wyprowadzit jak owce ipowiddt przez pustynie jak trzode. 53. Wiodh ich
bezpiecznie, tak ze si¢ nie bali, aich wrogow przykrylo morze. 54. Doprowadzit ich do swej ziemi
swietej, do gor, ktore nabyla Jego prawica; S55.1 wygnat przed nimi narody, aim losem wyznaczyt
dziedzictwo i w namiotach tamtych osadzil szczepy Izraela. 56. Ale wystawiali na probe i draznili Boga
Najwyzszego, 1 Jego przykazan nie strzegli. 57. Odstgpowali zdradziecko, jak ich ojcowie, byli zmienni,
jak huk zawodny. 58. Pobudzali Go do gniewu przez swoje wyzyny i wzniecali Jego zazdro$§¢ swoimi
rzezbami. 59. Bog uslyszat i zaptonal gniewem, i1 zupelie odrzucit Izraela. 60. I porzucit mieszkanie
w Szilo, przybytek, gdzie mieszkat wsrdd ludzi. 61. I oddat swoja moc w niewole, a swa chwale w rece
nieprzyjaciot. 62. I wydal pod miecz swoj nardd, i rozjatrzyt si¢ na swoje dziedzictwo. 63. Mtodziencow
ich pochlongl ogien, a nad ich pannami nie $piewano piesni weselnych. 64. Ich kaptani pogin¢li od
miecza, a ich wdowy nie mogty lamentowac. 65. Lecz Pan si¢ ocknat jak ze snu, jak wojownik winem
zmozony. 66. I uderzyt od tylu na swych nieprzyjaciol, wieczystg sromota ich okryt. 67. Odrzucit namiot
Jozefa inie wybral szczepu Efraima, 68.lecz wybral pokolenie Judy, gor¢ Syjon, ktora umitowat.
69. I wznidst swoja $wiatynig, jak wysokie niebo, jak ziemie, ktorg ugruntowat na wieki. 70. Wybrat
swego stuge, Dawida, 1wzigl go zowczych zagrod; 71. powotal go, gdy chodzit za karmigcymi
[owcami], by past Jakuba, lud Jego, i Izraela, Jego dziedzictwo. 72. On ich past w prawos$ci swego serca

1 roztropng prowadzit reka.
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Psalm 79

1. Psalm. Asafowy. Boze, poganie przyszli do Twego dziedzictwa, zbezczescili Twdj §wigty przybytek,
Jeruzalem obroécili w ruing. 2. Ciala stug Twoich wydali na pastwe ptakom podniebnym, zwierzetom
ziemskim ciata Twoich $wigtych. 3. Ich krew rozlali, jak wodg, wokét Jeruzalem i nie bylo komu ich
pogrzebacd. 4. Stalismy si¢ przedmiotem wzgardy dla naszych sgsiadow, igraszka i po$miewiskiem dla
otoczenia. 5. Dokadze, Panie? Czy wiecznie bedziesz si¢ gniewal? Czy Twoja zapalczywos¢ bedzie
gorze¢ jak ogien? 6. Wylej gniew Twoj na ludy, ktore Ci¢ nie uznaja, na krolestwa, co nie wzywaja
Twojego imienia. 7. Albowiem pozarli Jakuba i spustoszyli jego siedzib¢. 8. Nie pamigtaj nam win
naszych przodkéw, niech rychto przyjdzie ku nam mitosierdzie Twoje, bo bardzo jesteSmy stabi.
9. Wspomdz nas, Boze, nasze zbawienie, przez wzglad na chwale Twojego imienia, i wyzwo6l nas,
1 odpus¢ nasze grzechy przez wzglad na Twoje imi¢. 10. Dlaczego majg mowi¢ poganie: Gdziez jest ich
Bog? Niech na naszych oczach rozejdzie si¢ wsrod pogan wies¢ o pomscie za przelang krew Twoich stug.
11. Niech jek pojmanych dojdzie do Ciebie; mocag Twojego ramienia oszczedz na $mieré skazanych.
12. I odpta¢ sasiadom naszym siedmiokrotnie w ich zanadrze za zniewage, ktorg Tobie, Panie, wyrzadzili.
13. My za$, lud Twoj 1 owce z Twej trzody, bedziemy Tobie dzigkowaé na wieki iz pokolenia na

pokolenie glosi¢ Twoja chwale.

Psalm 80

1. Kierownikowi choru. Na melodi¢: “Lilie swiadectwa...”. Asafowy. Psalm. 2. Postuchaj, Pasterzu
Izraela, Ty, co jak trzode wiedziesz rod Jozefa. Ty, ktory zasiadasz na cherubachs, zabty$nij, 3. przed
Efraimem, Beniaminem i Manassesem! Wzbudz Twa potege i przyjdz nam na pomoc! 4. O Boze, odnow
nas 1rozjasnij swe oblicze, abySmy doznali zbawienia. 5. Panie, Boze Zastgpow, jak dlugo gniewac sie¢
bedziesz, cho¢ lud Twoj si¢ modli? 6. Nakarmites go chlebem ptaczu i obficie napoites go tzami.
7. Uczynite$ nas powodem wasni dla naszych sgsiadow, a wrogowie nasi z nas szydza. 8. Boze Zastepow,
odnéw nas i rozjasnij swe oblicze, abySmy doznali zbawienia. 9. Wyrwale$ winoro$l z Egiptu, wygnates$
pogan, aja zasadzite$. 10. Grunt dla niej przygotowales, a ona zapuscita korzenie i1 napehnita ziemig.
11. Gory okryly si¢ jej cieniem, a cedry Boze jej galezmi. 12. Swe latorosle rozpostarta az do Morza,
aswoje pedy az do Rzeki. 13. Dlaczego jej mury zburzyles, tak ze zrywa zniej [grona] kazdy, kto
przechodzi droga, 14.zZe ja niszczy dzik le$ny, apolne zwierzgta obgryzaja? 15. Powrdé, o Boze
Zastepow! Wejrzyj z nieba, zobacz i nawiedz t¢ winorosl; 16. 1 chron te, ktora zasadzila Twa prawica,
latoro$l, ktérg umocnite§ dla siebie. 17. Ci, ktorzy ja spalili w ogniu i wycieli, niech zging od grozy
Twojego oblicza! 18. Niech r¢ka Twoja bedzie nad m¢zem Twej prawicy, nad synem cztowieczym,
ktérego$ utwierdzit dla siebie. 19. Nie odstagpimy juz wigcej od Ciebie; zachowaj nas przy zyciu, bySmy
wzywali Twojego imienia. 20. Panie, Boze Zastepow, odndw nas i rozjasnij swe oblicze, abySmy doznali

zbawienia.
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Psalm 81

1. Kierownikowi choru. Na melodi¢ z Gat. Asafowy. 2. Radosnie $piewajcie Bogu, naszej Mocy,
wykrzykujcie Bogu Jakuba! 3. Zacznijcie $piew i w beben uderzcie, w harfe stodko dzwieczaca 1 w lire!
4. Dmijcie w rog na nowiu, podczas pelni, w nasz dzien uroczysty! 5.Bo to jest ustawa w Izraelu,
przykazanie Boga Jakubowego. 6. To prawo ustanowit On dla Jézefa, gdy wyruszyt on z ziemi egipskiej.
Stysze jezyk nieznany: 7. Uwolnilem od brzemienia jego barki, jego rece porzucity kosze. 8. W ucisku
wotates, a Ja ci¢ ratowalem, odpowiedzialem ci z grzmigcej chmury, doswiadczytem ci¢ przy wodach
Meriba. Sela. 9. Stuchaj, moj ludu, chee ci¢ napomnie¢ - oby$ postuchal Mnie, Izraelu! 10. Nie bedzie u
ciebie boga cudzego, cudzemu bogu nie bedziesz oddawat poktonu. 11. Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie
wyprowadzit z ziemi egipskiej; otworz szeroko usta, abym je napehit. 12. Lecz moj lud nie postuchat
mego glosu; Izrael nie byl Mi postuszny. 13. Pozostawitem ich przeto twardosci ich serca, niech
postepuja wedtug swych zamystow! 14. Gdyby moj lud Mnie postuchat, a Izrael kroczyl moimi drogami,
15. natychmiast zgnidttbym ich wrogéw i obrocitbym reke na ich przeciwnikéw. 16. Nienawidzacy Pana
schlebialiby Jemu, a czas ich [kary] trwalby na wieki. 17. Jego za§ bym karmit najczystsza pszenica

1 sycit miodem z opoki.

Psalm 82
1. Psalm. Asafowy. Bog powstaje w zgromadzeniu boskim, posrodku bogéw sad odbywa: 2. Dokadze

bedziecie sadzi¢ niegodziwie i trzymac strong wystepnych? Sela. 3. Ujmijcie si¢ za sierotg i ucisnionym,
wymierzcie sprawiedliwo$¢ nieszczegsliwemu 1iubogiemu! 4. Uwolnijcie uci$nionego i ng¢dzarza,
wyrwijcie go z reki wystepnych! 5. Lecz oni nie pojmuja i nie rozumieja, blakaja si¢ w ciemnosciach;
cala ziemia chwieje si¢ w posadach. 6. Ja rzeklem: JesteScie bogami 1 wszyscy - synami Najwyzszego.
7. Lecz wy pomrzecie jak ludzie, jak jeden maz, ksigzeta, poupadacie. 8. O Boze, powstan, odbadz sad

nad ziemia, bo wszystkie narody sa Twoja wlasnoscia.

Psalm 83
1. Piesn. Psalm. Asafowy. 2. O Boze, nie milcz, nie badz ghuchy, nie badz bezczynny, Boze! 3. Bo oto

burza si¢ Twoi wrogowie ipodnosza glowe ci, ktorzy Cie¢ nienawidza. 4. Knuja spisek przeciwko
Twojemu ludowi, zmawiajg si¢ przeciw tym, ktérych strzezesz. 5. P6jdzcie - mowig - wytraémy ich
sposrod narodow, by wigce] nie wspominano imienia Izraela. 6. Zaiste, zmawiajg si¢ jednomyslnie
iprzeciw Tobie zawierajg przymierze: 7. Namioty Edomu z Izmaelitami, Moab i Hagryci, 8. Gebal,
Ammon i1 Amalek, kraj Filistynéw i mieszkancy Tyru. 9. Takze Asyryjczycy polaczyli si¢ z nimi, dla
synow Lota stali si¢ oparciem. Sela. 10. Uczyn im jak Madianitom i Siserze, jak Jabinowi nad potokiem
Kiszon, 11. ktorzy polegli pod Endor, stali si¢ nawozem dla ziemi. 12. Z ich ksigzgtami postap jak
z Orebem, jak z Zeebem, z Zebachem iz Salmunng, z wszystkimi ich przywodcami, 13. ktorzy mowili:
Zagarnijmy dla siebie kraj Boga! 14. O Boze moj, uczyn ich podobnymi do ZdZbet ostu, do plew gnanych
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wichura. 15. Jak ogief pozera lasy, jak pozoga wypala gory, 16. tak ich $cigaj Twoja nawalnica i1 burza
Twoja zatrw6z ich! 17. Okryj hanbg ich oblicze, aby szukali imienia Twego, Panie! 18. Niech wstyd
1trwoga ogarng ich na zawsze, niech beda pohanbieni i1zging! 19. Niechaj poznaja, ze tylko Ty, ktory

sam jeden masz Jahwe na imig, jeste§ Najwyzszy na calej ziemi.

Psalm 84

1. Kierownikowi choru. Na wzér z Gat. Synow Koracha. Psalm. 2. Jak mite sg przybytki Twoje, Panie
Zastepoéw! 3. Dusza moja usycha z pragnienia i tgsknoty do przedsionkéw Panskich. Moje serce i1 ciato
radosnie wolaja do Boga Zywego. 4. Nawet wrobel dom sobie znajduje i jaskotka gniazdo, gdzie ztozy
swe piskleta - przy Twoich ottarzach, Panie Zastepdéw, moj Krolu i moj Boze! 5. Szczesliwi, ktorzy
mieszkaja w domu Twoim, Panie, nieustannie Ci¢ wychwalaja. Sela. 6. Szczesliwi, ktorych moc jest
w Tobie, a Twoje Sciezki sg wich sercu. 7.Przechodzac doling Baka, przemieniajg ja w zrddto,
a wezesny deszcz blogostawienstwem ja okryje. 8. Wciaz w sile wzrasta¢ beda, Boga nad bogami ujrza
na Syjonie. 9. Panie Zastepow, uslysz moja modlitwe; nakton ucha, Boze Jakuba! Sela. 10. Spojrzyj,
Puklerzu nasz, Boze, 1 wejrzyj na oblicze Twego pomazanca! 11. Zaiste, jeden dzien w przybytkach
Twoich lepszy jest niz innych tysigce; wolg sta¢ w progu domu mojego Boga, niz mieszka¢ w namiotach
grzesznikdw. 12. Bo Pan Bog jest stoncem itarcza, Pan hojnie darzy taska ichwala, nie odmawia

dobrodziejstw postepujacym nienagannie. 13. Panie Zastepow, szczesliwy cztowiek, ktory ufa Tobie!

Psalm 85

1. Kierownikowi choru. Synéw Koracha. Psalm. 2. Laskawym si¢ okazate$, Panie, dla Twej ziemi;
odmienite§ los Jakuba, 3.odpuscile§ wing Twojemu ludowi; zakrylte§ wszystkie ich grzechy.
4. Powsciagnates$ cate zagniewanie Twoje, zaniechate§ zapalczywosci Twojego gniewu. Sela. 5. Odnoéw
nas, Boze, nasz Zbawco, 1 zaniechaj Twego oburzenia na nas! 6. Czyz bedziesz na nas gniewal si¢ na
wieki, czy gniew Twdj rozciagniesz na wszystkie pokolenia? 7. Czyz to nie Ty przywrdcisz nam zycie,
aby Twoj lud weselit si¢ w Tobie? 8. Okaz nam, Panie, swoja taskawo$¢ i daj nam swoje zbawienie!
9. Pragne stuchac tego, co méwi Pan Bog: oto oglasza pokoj ludowi swemu 1 Swigtym swoim, tym, ktorzy
do Niego powracaja z ufnoscia. 10. Zaiste, bliskie jest Jego zbawienie dla tych, ktorzy si¢ Go boja, niech
chwala Jego zamieszka w naszej ziemi. 11.Laskawo$¢ i1 wierno$¢ spotkaja si¢ zsoba, ucatujg sie
sprawiedliwos¢ 1 pokoj. 12. Wierno$¢ z ziemi wyrosnie, a sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba. 13. Pan
sam obdarzy szczesciem, a nasza ziemia wyda swdj owoc. 14. Sprawiedliwos¢ pdjdzie przed Nim, po tej

drodze stawia¢ bedzie swe kroki.

Psalm 86

1. Prosba. Dawidowy. Nakton swe ucho, wysluchaj mnie, Panie, bo jestem ng¢dzny iubogi. 2. Strzez

mojego zycia, bo jestem pobozny, zbaw stuge Twego, ktory ufa Tobie. Ty jestes Bogiem moim, 3. Panie,
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zmityj si¢ nade mng, bo nieustannie wotam do Ciebie. 4. Rozraduj zycie swego shugi, bo ku Tobie, Panie,
wznosz¢ moja dusze. 5. Ty bowiem, Panie, jeste§ dobry ipelen przebaczenia, pelen taskawosci dla
wszystkich, ktorzy Ci¢ wzywaja. 6. Wystuchaj, Panie, modlitwe mojg izwaz na glos mojej prosby!
7. Wotam do Ciebie w dniu mego utrapienia, bo Ty mnie wyshluchujesz. 8. Nie ma wsrdod bogdéw rownego
Tobie, Panie, ani czego$ takiego jak Twoje dzielo. 9. Przyjda wszystkie ludy, ktére stworzytes, i Tobie,
Panie, pokton oddadza, i beda stawity Twe imi¢. 10. Bo§ Ty jest wielki i dzialasz cuda, tylko Ty jestes$
Bogiem. 11. Naucz mnie, Panie, Twej drogi, bym postepowat wedtug Twojej prawdy; skton moje serce
ku bojazni przed Twoim imieniem! 12. Bed¢ Ci¢ chwalit, Panie, m6j Boze, z catego serca mojego i na
wieki bede stawil Twe imie, 13. bo wielkie bylo dla mnie Twoje milosierdzie i Zycie moje wyrwate$
z glebin Szeolu. 14. O Boze, pyszni przeciw mnie powstali i zgraja gwattownikow czyha na me zycie,
a nie majg wzgledu na Ciebie. 15. Ale Ty, Panie, jeste$ Bogiem mitosiernym i tagodnym, nieskorym do
gniewu, bogatym w taske 1 wierno$¢. 16. Zwro¢ sie¢ ku mnie i zmiluj si¢ nade mng; udziel Twej sily
studze swojemu 1 ocal syna swej stuzebnicy! 17. Uczyn dla mnie znak - zapowiedZ pomys$lnosci, azeby

ci, ktérzy mnie nienawidza, ujrzeli ze wstydem, ze$ Ty, Panie, mi pomoégt i pocieszyl mnie.

Psalm 87

1. Synéw Koracha. Psalm. Piesn. Budowla Jego jest na $wietych gorach; 2. Pan miluje bramy Syjonu
bardziej niz wszystkie namioty Jakuba. 3. Wspaniate rzeczy glosza o tobie, o miasto Boze! Sela.
4. Wymieni¢ Rahab 1 Babel ws$rod tych, co mnie znaja; oto Filistyni i Tyr razem z Kusz [powiedzg]: Ten
[i ten] si¢ tam urodzit. 5. O Syjonie za$ begdzie si¢ mowi¢: Kazdy na nim si¢ narodzit, a Najwyzszy sam
go umacnia. 6. Pan, spisujac, wylicza narody: Ten si¢ tam urodzil. Sela. 7. I oni za$piewaja jak tancerze:

W tobie sg wszystkie me zrddta.

Psalm 88

1. Piesn. Psalm. Synoéw Koracha. Kierownikowi choru. Na melodi¢ “Machalat leannot”. Piesn
pouczajaca. Hemana Ezrachity. 2. Panie, Boze mego zbawienia, za dnia wotam inocg - przed Toba.
3. Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa, naklon swego ucha na moje wotanie! 4. Bo dusza moja jest
przesycona nieszczesciami, a zycie moje zbliza si¢ do Szeolu. 5. Zaliczajg mnie do tych, co schodzg do
grobu, stalem si¢ podobny do meza bezsilnego. 6. Moje postanie jest miedzy zmartymi, tak jak zabitych,
ktorzy lezag w grobie, o ktdrych juz nie pamigtasz, ktorzy wypadli z Twojej r¢ki. 7. Umiesdcites mnie
w dole glebokim, w ciemnos$ciach, w przepasci. 8. Cigzy nade mnag Twoje oburzenie. Sprawiles, ze
wszystkie Twe fale mnie dosiggly. Sela. 9. Oddalites ode mnie moich znajomych, uczynites mnie dla nich
ohydnym, pozostaje w zamknigciu, bez wyjscia. 10. Moje oko stabnie od nieszczgsécia, codziennie wotam
do Ciebie, Panie, do Ciebie rece wyciaggam. 11. Czy dla cienidow czynisz cuda? Czy zmarli wstang i beda
Cie stawic¢? 12. Czy to w grobie si¢ opowiada o Twojej tasce, a w Szeolu o Twojej wiernosci? 13. Czy

Twoje cuda ukazujg si¢ w ciemnosciach, a sprawiedliwo$¢ Twoja w ziemi zapomnienia? 14.Ja za$,
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o Panie, wotam do Ciebie irano modlitwa moja niech do Ciebie dotrze. 15. Czemu odrzucasz mnie,
Panie, ukrywasz oblicze swoje przede mng? 16. Ja jestem biedny i od dziecinstwa na progu $mierci,
dzwigatem groz¢ Twoja i mdlalem. 17. Nade mna przeszty Twe gniewy i zgubily mnie Twoje grozby.
18. Otaczaja mnie nieustannie jak woda; okrgzaja mnie wszystkie naraz. 19. Odsunates ode mnie

przyjaciot i towarzyszy; domownikami moimi staty si¢ ciemnosci.

Psalm 89

1. Pie$n pouczajaca. Etana Ezrachity. 2. Na wieki bede opiewat taski Pana, moimi ustami bed¢ gtosit Twa
wierno$¢ przez wszystkie pokolenia, 3. albowiem powiedziatem: Na wieki zostanie ugruntowana taska,
utrwalona Twoja wiernos¢ jak niebiosa. 4. Zawarlem przymierze z moim wybrancem; przysiagtem studze
memu, Dawidowi: 5. Utrwalg na wieki twoje potomstwo 1 tron twoj utrwalg z pokolenia na pokolenie.
Sela. 6. Niebiosa wystawiaja cuda Twoje, Panie, i wiernos¢ Twoja w radzie $wietych. 7. Bo kt6z na
obtokach bedzie rowny Panu, kt6z wsrdd synéw Bozych bedzie do Pana podobny? 8. Bog w radzie
swigtych przejmuje bojaznig, wielki jest istraszny - ponad wszystkich wokot Niego. 9. Panie, Boze
Zastepow, ktdz rowny jest Tobie? Potgzny jestes, Panie, a wierno§¢ Twoja w krag Ciebie otacza. 10. Ty
ujarzmiasz pyszne morze, Ty poskramiasz jego wzdete balwany. 11. Ty podeptates Rahaba jak padling,
rozproszyte§ Twych wrogow moznym Twym ramieniem. 12. Twoje jest niebo 1 Twoja jest ziemia; Ty
zatozyte§ $wiat wraz ztym, co go napehlia; 13. Ty stworzytes poinoc ipotudnie; Tabor i Hermon
wykrzykuja radosnie na cze$¢ Twego imienia. 14. Ty masz rami¢ pelne potegi, mocna jest reka Twoja
1 Twoja prawica wzniesiona. 15. Podstawg Twego tronu sprawiedliwo$¢ 1 prawo; przed Tobg kroczg taska
i wiernos¢. 16. Szczesliwy lud, co umie si¢ radowaé, chodzi, o Panie, w $wietle Twego oblicza.
17. Cieszg si¢ zawsze Twoim imieniem, wywyzsza ich Twoja sprawiedliwos¢. 18. Bo Ty jeste$ blaskiem
ich potegi, a Twoja przychylno$¢ moc naszg podnosi. 19. Bo puklerz nasz nalezy do Pana, a krol nasz -
do Swietego Izraela. 20. Mowile$ niegdy$ w widzeniu do $wietych Twoich i powiedziates: Wiozytem na
glowe mocarza korong; wyniostem wybrafica z ludu. 21. Znalaztem Dawida, stuge mojego, namascitem
go $wietym olejem moim, 22. aby reka moja zawsze z nim byla i umacnialo go moje ramie. 23. Nie
zwiedzie go nieprzyjaciel ani nie pognebi go ztosnik. 24.Lecz zetr¢ na proch przed nim jego
przeciwnikdéw, poraze tych, co go nienawidzg. 25. Z nim moja wiernos$¢ i taska; i w moje imi¢ moc jego
si¢ wzniesie. 26. I rgke jego wyciagng na morze, a prawicg jego na rzeki. 27. On bedzie wolal do Mnie:
Ty jeste§ moim Ojcem, Bogiem moim iopoka mego ocalenia. 28. A Ja go ustanowi¢ pierworodnym,
najwigkszym wsrdd kroléw ziemi. 29. Zachowam dla niego taskawos$¢ swa na wieki i wierne bgdzie moje
z nim przymierze. 30. Sprawi¢, ze potomstwo jego bedzie wieczne, a jego tron - [trwaty] jak dni nieba.
31. A jesli synowie jego porzucg moje prawo inie bgda postepowaé wedtug mych nakazow, 32. jezeli
narusza moje ustawy inie beda petnili moich rozkazéw, 33. ukarze rézga ich przewinienia, a wing ich

biczami, 34. lecz nie odejm¢ mu laski mojej inie zawiod¢ w mojej wiernosci. 35. Nie zbezczeszcze
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mojego przymierza ani nie zmieni¢ stowa ust moich. 36. Raz przysigglem na moja §wigtos¢: na pewno nie
sktamie Dawidowi. 37. Potomstwo jego trwac bedzie wiecznie i tron jego bedzie przede Mng jak stonce,
38. jak ksiezyc, co pozostaje na wieki, a $swiadkiem w chmurach jest wiernym. Sela. 39. A jednak
odpedzites [go] 1 odrzucites, rozgniewates si¢ na Twego pomazanca. 40. Zerwate§ przymierze z Twoim
stuga, pozwolite$ zbezczesci¢ w prochu jego diadem. 41. Porozwalate§ wszystkie jego mury, obrociles
w gruzy jego twierdze. 42. Grabili go wszyscy przechodzacy droga, stal si¢ posmiewiskiem dla swoich
sagsiadow. 43. Podniostes prawice jego nieprzyjaciot; radoscig napetnites wszystkich jego wrogow.
44. Takze stepile$ ostrze jego miecza, nie pozwolile§ mu ostaé si¢ w walce, 45. kres potozytes jego
wspanialo$ci 1 wywrdcite$ tron jego na ziemi¢. 46. Skrocites dni jego mtodosci, okryle§ go niestawa.
Sela. 47. Jak dlugo, Panie? Czy zawsze bedziesz si¢ ukrywal? Czy Twoje oburzenie bgdzie plonaé jak
ogien? 48. Pamietaj, jak krotkie jest moje zycie; dlaczego znikomymi stworzyle§ wszystkich ludzi?
49. Czy jest kto$, kto by zyl, a nie zaznat $Smierci, kto by zycie swe wyrwat spod wtadzy Szeolu? Sela.
50. Gdziez sa, o Panie, Twoje dawne taski, ktore zaprzysiagtes Dawidowi na swoja wiernos¢? 51. Pomnij,
o Panie, na zniewage stug Twoich, nosze¢ w mym zanadrzu cata wrogo$¢ narodow, 52. z jaka ublizaja
przeciwnicy Twoi, Panie, z jakg ublizaja krokom Twego pomazanca. 53. Niech bedzie blogostawiony Pan

na wieki! Amen. Amen.

Psalm 90

1. Blaganie Mojzesza, m¢za Bozego. Panie, Ty byle$ naszg ucieczky z pokolenia na pokolenie. 2. Zanim
gbory narodzity si¢ w bdlach, nim ziemia is$wiat powstaty, od wieku na wieki Ty jesteS Bogiem.
3. Wproch kazesz powraca¢ $miertelnym i1imowisz: Synowie ludzcy, wracajcie! 4. Bo tysigc lat
w Twoich oczach jest jak wczorajszy dzien, ktoéry minal, niby straz nocna. 5. Porywasz ich jak fala, staja
si¢ jak sen poranny, jak trawa, co rosnie: 6. rankiem kwitnie 1 jest zielona, wieczorem wigdnie 1 usycha.
7. Zaiste, Tw0j gniew nas niszczy, trwozy nas Twe oburzenie. 8. Stawiasz przed sobg nasze winy, nasze
skryte grzechy w $wietle Twojego oblicza. 9. Bo wszystkie dni nasze ptyna pod Twoim gniewem,;
konczymy nasze lata jak westchnienie. 10. Czas naszych dni - to lat siedemdziesiat lub, gdy jestesmy
mocni, osiemdziesiat; a wigkszo$¢ znich to trud i marno$¢, bo szybko mijaja, my za$ odlatujemy.
11. Kt6z potrafi zwazy¢ ogrom Twojego gniewu ikto moze doswiadczy¢ mocy Twego oburzenia?
12. Naucz nas liczy¢ dni nasze, aby$Smy osiggneli madro$¢ serca. 13. Zwro¢ si¢, o Panie, dokadze
jeszcze...? I badz litosciwy dla stug Twoich! 14. Nasy¢ nas od rana swoja taska, abySmy przez wszystkie
dni nasze mogli si¢ radowac i cieszy¢. 15. Daj rados¢ wedtug [miary] dni, w ktorych nas przygnioties,
1 lat, w ktorych zaznali$my niedoli. 16. Niech stugom Twoim ukaze si¢ Twe dzieto, a chwata Twoja nad
ich synami! 17. A dobro¢ Pana Boga naszego niech bedzie nad nami! I wspieraj prac¢ rak naszych, dzieto

rak naszych wspieraj!

Psalm 91
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1. Kto przebywa pod oslong Najwyzszego iw cieniu Wszechmocnego spoczywa, 2. mowi do Pana:
Ucieczko moja i twierdzo, mdj Boze, ktoremu ufam. 3. Bo On sam ci¢ wyzwoli z sidel mysliwego i od
zgubnego stowa. 4. Okryje ci¢ swymi piorami i schronisz si¢ pod Jego skrzydia; Jego wiernos¢ - to
puklerz itarcza. 5. W nocy nie ul¢kniesz si¢ strachu ani za dnia - strzaty, co leci, 6. ani zarazy, co
nadchodzi w mroku, ni moru, co niszczy w potudnie. 7. Cho¢ tysigc padnie u twego boku, a dziesi¢é
tysigcy po twojej prawicy, ciebie to nie spotka. 8. Ty ujrzysz na wlasne oczy, be¢dziesz widziat odptate
dang grzesznikom. 9. Albowiem Pan jest twoja ucieczka, za obroncg wziagtes sobie Najwyzszego.
10. Niedola nie przystapi do ciebie, a plaga si¢ nie przyblizy do twego namiotu, 11. bo swoim aniolom
nakazal w twej sprawie, aby ci¢ strzegli na wszystkich twych drogach. 12. Na r¢kach beda ci¢ nosili, abys$
nie urazit swej stopy o kamien. 13. Bedziesz stapat po wezach i zmijach, a lwa i smoka bgdziesz mogt
podeptac. 14. Ja go wybawie, bo przylgnal do Mnie; ostoni¢ go, bo uznat moje imi¢. 15. Bgdzie Mnie
wzywal, aJa go wystucham ibede znim w utrapieniu, wyzwolg go istawag obdarze. 16. Nasyce go

dhugim zyciem i ukaz¢ mu moje zbawienie.

Psalm 92

1. Psalm. Piesn. Na dzien szabatu. 2. Dobrze jest dzickowaé¢ Panu 1i$piewa¢ imieniu Twemu,
o Najwyzszy; 3. glosi¢ zrana Twoja taskawos$¢, a wiernos¢ Twoja podczas nocy, 4.na harfie
dziesigciostrunnej i lirze, ipiesnig przy dzwigkach cytry. 5. Bo rozradowale§ mnie, Panie, Twoimi
czynami, ciesz¢ si¢ dzietami rgk Twoich. 6. Jakze wielkie sg dzieta Twoje, Panie, jak niezgltebione Twe
zamysty! 7. Cztowiek nierozumny ich nie zna, a glupiec ich nie pojmuje. 8. Chociaz wystepni plenig si¢
jak zielsko 1 ztoczyncy jasnieja przepychem, i tak [ida] na wieczng zagladg. 9. Ty za$, o Panie, na wieki
jestes wywyzszony. 10. Bo oto wrogowie Twoi, Panie, bo oto wrogowie Twoi poging, rozprosza si¢
wszyscy zloczyncy. 11. Wywyzszytes moj rog jak u bawotu, skropite§ mnie §wiezym olejkiem. 12. Oko
moje patrzy na nieprzyjaciot, tych, co powstajag na mnie. Stluchaja moje uszy moich przeciwnikow.
13. Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie. 14. Zasadzeni w domu Panskim
rozkwitng na dziedzincach naszego Boga. 15. Wydadza owoc nawet i w starosci, petni sokow i zawsze

zywotni, 16. aby $wiadczy¢, ze Pan jest sprawiedliwy, moja Opoka - nie ma w Nim nieprawosci.

Psalm 93

1. Pan kroluje, oblokt si¢ w majestat, Pan przywdzial potgge i nig si¢ przepasat; tak utwierdzit Swiat, ze
si¢ nie zachwieje. 2. Twoj tron niewzruszony od wiecznosci, Ty jeste§ od wiekdéw, o Boze. 3. Podnosza
rzeki, o Panie, rzeki swoj glos podnosza, rzeki swoj szum podnosza. 4. Ponad szum wod rozlegtych,
ponad potege morskiej kipieli potezny jest Pan na wysokosciach. 5. Swiadectwa Twoje sa bardzo

wiarygodne; domowi Twojemu przystoi §wigtos¢ po wszystkie dni, o Panie!

Psalm 94
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1. Boze, Mscicielu, Panie, Boze, MScicielu, ukaz si¢! 2. Powstan, Ty, ktory sadzisz ziemig, daj pysznym
odptate! 3. Jak dlugo wystepni, o Panie, jak dlugo beda si¢ chelpi¢ wystepni, 4. beda ples¢ i gadaé
bezczelnie, 1 przechwala¢ si¢ beda wszyscy ztoczyncy? 5. Lud Twdj, o Panie, depcza i uciskaja Twoje
dziedzictwo, 6. mordujg wdowge i1 przychodnia i1 zabijajg sieroty. 7. A moéwia: Pan nie widzi, nie dostrzega
[tego] Bog Jakuba. 8. Pojmijcie, glupcy w narodzie! Kiedy zmadrzejecie, bezrozumni? 9. Czyz nie ma
ustysze¢ Ten, ktory ucho wszczepit, nie ma widzie¢ Ten, co utworzyt oko, 10. czy nie ma kara¢ Ten, co
strofuje ludy, Ten, ktory ludzi naucza madro$ci? 11. Pan zna ludzkie zamysty, [wie], Ze s3 one marnos$cig.
12. Szczgsliwy maz, ktorego Ty wychowujesz, o Panie, i prawem Twoim pouczasz, 13. by da¢ mu
wytchnienie w dniach nieszczgsliwych, nim grob wykopia dla wystepnego. 14. Pan bowiem nie odpycha
swego ludu i nie porzuca swojego dziedzictwa; 15. lecz sad powroci do sprawiedliwoscei, za nig [pdjda]
Wszyscy, co s3 prawego serca. 16. Kto wystagpi w mojej obronie przeciw niegodziwcom? Kto mnie
zastoni od ztoczyncow? 17. Gdyby Pan mi nie udzielit pomocy, wnet by moja dusza zamieszkata [w
kraju] milczenia. 18. A kiedy myslatem: Moja noga si¢ chwieje, wtedy mnie podtrzymala Twoja, Panie,
taska! 19. Gdy w moim sercu petno byto niepokojéw, Twoje pociechy przyniosty mi radosé. 20. Co
z Tobg ma wspolnego nieprawy trybunal, ktory wprowadza ucisk wbrew Prawu? 21. Cho¢ czyhaja na
zycie sprawiedliwego, chociaz potepiajg krew niewinng, 22. na pewno Pan bedzie mi obrong i Bég moj
dla mnie - opoka schronienia. 23. A tamtym odda za ich niegodziwo$¢ 1 wytraci za wlasng ich zto$¢, nasz

Pan Bog ich wytraci.

Psalm 95

1. Przyjdzcie, radosnie $piewajmy Panu, wzno$my okrzyki na cze$¢ Opoki naszego zbawienia,
2. przystapmy z dzigkczynieniem przed Jego oblicze, radosnie $piewajmy Mu piesni! 3. Albowiem Pan
jest wielkim Bogiem 1 wielkim Krdélem ponad wszystkimi bogami. 4. Gigbiny ziemi sg w Jego reku
1szczyty gor nalezg do Niego. S. Morze jest Jego wilasnoscig, bo On sam je uczynil, istaty lad
uksztattowaly Jego rece. 6. Wejdzcie, padnijmy na twarze, uwielbiajmy, zegnijmy kolana przed Panem,
ktéry nas stworzyt. 7. Albowiem On jest naszym Bogiem, a my ludem z Jego pastwiska i owcami w Jego
reku. Obyscie ustyszeli dzisiaj glos Jego: 8. Nie zatwardzajcie serc waszych jak w Meriba, jak na pustyni
w dniu Massa, 9. gdzie Mnie wasi przodkowie wystawiali na probe i doswiadczali Mnie, cho¢ dzieto
moje widzieli. 10. Tamto pokolenie budzito we Mnie wstret przez lat czterdziesci, 1 powiedziatem: Sg oni
ludem o sercu zbtgkanym i moich drog nie znaja. 11. Przeto przysiaggtem w moim gniewie: Nie wejda do

[miejsca] mego odpoczynku.

Psalm 96
1. Spiewajcie Panu piesn nowa, $piewajcie Panu, wszystkie krainy! 2. Spiewajcie Panu, blogostawcie
Jego imig, dzien po dniu gloscie Jego zbawienie! 3. Rozglaszajcie Jego chwatg wsrod narodow, Jego cuda

- posrod wszystkich ludoéw! 4. Bo wielki jest Pan 1 godzien wielkiej chwaly, wzbudza On wigkszy Iek niz
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wszystkie bostwa. 5. Bo wszystkie bdstwa pogan - to utuda, a Pan uczynit niebiosa. 6. Przed Nim krocza
majestat 1 pickno, potega i chwata w Jego przybytku. 7. Oddajcie Panu, rodziny narodéow, oddajcie Panu
chwale 1 [uznajcie] potege; 8. oddajcie Panu chwale Jego imienia! Niescie ofiary 1 wchodzcie do Jego
przedsionkow, 9. oddajcie pokton odziani w $§wigte szaty! Zadrzyj, cata ziemio, przed Jego obliczem!
10. Mowcie wsrod pogan: Pan jest krolem. Umocnit $wiat, by si¢ nie poruszyt; ze stluszno$cia wymierza
ludom sprawiedliwo$¢. 11. Niech si¢ cieszy niebo i ziemia raduje, niech huczy morze i to, co je napetnia;
12. niech si¢ weselg pola i wszystko, co jest na nich, niech si¢ takze raduja wszystkie drzewa lesne
13. przed obliczem Pana, bo nadchodzi, bo nadchodzi, aby sadzi¢ ziemi¢. On bedzie sadzit Swiat

sprawiedliwie, zgodnie ze swa prawda - narody.

Psalm 97

1. Pan kroluje: wesel si¢, ziemio, radujcie si¢, mnogie wyspy! 2. Oblok iciemnos¢ wokolo Niego,
sprawiedliwos¢ 1 prawo podstawag Jego tronu. 3. Ogien idzie przed Jego obliczem i pozera dokota Jego
nieprzyjaciot. 4. Jego btyskawice $wiat roz§wietlaja, a ziemia patrzy i drzy. 5. Gory topnieja jak wosk
przed obliczem Pana, przed obliczem Wiadcy wszystkiej ziemi. 6. Niebiosa gloszg Jego sprawiedliwos¢,
a wszystkie ludy widza Jego chwatle. 7. Niech si¢ zawstydzg wszyscy, ktorzy czcza posagi i chlubig si¢
bozkami; wszyscy bogowie niech Mu hold oddaja. 8. Styszy o tym i cieszy si¢ Syjon iraduja si¢ corki
Judy z Twoich wyrokow, o Panie! 9. Ty$ bowiem, Panie, wywyzszony - ponad calg ziemi¢ i niezmiernie
gorujesz nad wszystkimi bogami. 10. Pan mituje tych, co zta nienawidza, On strzeze zycia swoich
$wietych, wyrywa ich zreki grzesznikoéw. 11. Swiatlo wschodzi dla sprawiedliwego i rado$é dla ludzi

prawego serca. 12. Sprawiedliwi, weselcie si¢ w Panu 1 wystawiajcie Jego swigte imig!

Psalm 98

1. Psalm. Spiewajcie Panu pie$h nowa, albowiem cuda uczynit. Zwyciestwo zgotowata Mu Jego prawica
i $wiete ramie Jego. 2. Pan okazal swoje zbawienie, na oczach narodow objawil swa sprawiedliwo$¢.
3. Wspomniatl na dobro¢ ina wierno$§¢ swoja wobec domu Izraela. Ujrzaly wszystkie krafnce ziemi
zbawienie Boga naszego. 4. Radosnie wykrzykuj na cze$¢ Pana, cata ziemio, cieszcie si¢ 1 weselcie,
i grajcie! 5. Spiewajcie Panu przy wtorze cytry, przy wtdrze cytry i przy dzwickach harfy, 6. przy graniu
trab 1 glosie rogu radujcie si¢ przed obliczem Pana, Krola! 7. Niech huczy morze ito, co je napeknia,
Swiat ijego mieszkancy! 8. Niech rzeki klaszcza w dlonie, niech goéry razem wotaja radosnie 9. przed
obliczem Pana, bo nadchodzi, bo nadchodzi sadzi¢ ziemig¢. On bedzie sadzil §wiat sprawiedliwie 1 wedtug

stusznosci - narody.

Psalm 99

1. Pan kroluje, drza narody; zasiada na cherubach, a ziemia si¢ trzesie. 2. Wielki jest Pan na Syjonie

1 wyniesiony ponad wszystkie ludy. 3. Niech wielbig imi¢ Twoje wielkie i straszliwe: ono jest swigte.
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4. Krolem jest Potgzny, co kocha sprawiedliwo$¢. Ty ustanowile§ to, co jest sluszne, prawo
i sprawiedliwos¢ w Jakubie Ty ustanowites. 5. Wystawiajcie Pana, Boga naszego, oddajcie pokton u
podnozka stop Jego; On jest Swigty. 6. Wsrod Jego kaptanow sg Mojzesz 1 Aaron, i Samuel wsrdd tych,
co wzywali Jego imienia; wzywali Pana, On ich wystuchiwat. 7. Przemawial do nich w stupie obtoku:
zachowywali Jego nakazy i prawo, ktore im nadal; 8. Panie, Boze nasz, Ty ich wysluchiwates, byte$ dla
nich Bogiem przebaczajacym, ale brates odwet za ich wystepki. 9. Wystawiajcie Pana, Boga naszego,

oddajcie pokton przed §wigta Jego gora, bo Pan, Bog nasz, jest §wigty.

Psalm 100

1. Psalm. Dzigkczynienie. Wykrzykujcie na cze§¢ Pana, wszystkie ziemie; 2. stuzcie Panu z weselem!
Wsrod okrzykdéw radosci stawajcie przed Nim! 3. Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem. On sam nas stworzyl,
my Jego wilasnos$cia, jestesmy Jego ludem, owcami z Jego pastwiska. 4. Wstepujcie w Jego bramy wsrod
dzigkczynienia, wsréd hymnéw w Jego przedsionki; chwalcie Go i1 blogostawcie Jego imig! 5. Albowiem

dobry jest Pan, taska Jego trwa na wieki, a wierno$¢ Jego z pokolenia na pokolenie.

Psalm 101

1. Dawidowy. Psalm. Chce opiewac laske i sprawiedliwos¢; chce $piewaé Tobie, o Panie! 2. Kroczy¢
bede droga nieskalang: kiedyz do mnie przybedziesz? Bede postepowat ze szczerym sercem posrodku
mojego domu. 3. Nie bede zwracal oczu ku sprawie niegodziwej; w nienawi§ci mam przestepstwa, nie
przylgna one do mnie. 4. Serce przewrotne bgdzie z dala ode mnie; tego, co zle, nawet zna¢ nie chce.
5. Kto skrycie uwtlacza blizniemu - takiego usung. Kto oczy ma pyszne i serce nadete - tego nie $Scierpie.
6. Wzrok moj kieruj¢ na wiernych w kraju, azeby obok mnie mieszkali. Ten, ktory chodzi droga
nieskalang, bedzie mi stuzyt. 7. Nie bedzie mieszkat w moim domu ten, kto podstep knuje. Ten, ktory
ktamstwa rozglasza, nie ostoi si¢ przed mymi oczami. 8. Kazdego dnia bede tepit wszystkich grzesznikow

ziemi, aby usung¢ z miasta Panskiego wszystkich ztoczyncow.

Psalm 102
1. Modlitwa trapionego, ktory znekany wypowiada przed Panem swa udrgke. 2. Panie, wystuchaj

modlitwy mojej, a wolanie moje niech do Ciebie dojdzie! 3. Nie kryj przede mng swego oblicza w dniu
utrapienia mojego! Nakton ku mnie Twego ucha; w dniu, w ktérym zawotam, $piesznie mnie wystuchaj!
4. Dni bowiem moje jak dym znikajg, a ko$ci moje ptong jak w ogniu. 5. Moje serce wysycha spalone jak
trawa, zapominam nawet o jedzeniu chleba. 6. Od gto$nego mego jeku przywarty mi kosci do skory.
7. Jestem podobny do kawki na pustyni, statem si¢ jak sowa w ruinach. 8. Czuwam i jestem jak ptak
samotny na dachu. 9. Kazdego dnia zniewazaja mnie moi wrogowie, srozac si¢ na mnie, przeklinajg
moim imieniem. 10. Albowiem jako chleb jadam popidt i ze Izami mieszam moj napdj, 11. na skutek

zagniewania Twego 1 zapalczywosci, bo§ Ty mnie podnidst iobalit. 12. Dni moje sg podobne do
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wydluzonego cienia, a ja usycham jak trawa. 13. Ty za$, o Panie, na wieki zasiadasz na tronie, a imi¢
Twoje [trwa] przez wszystkie pokolenia. 14. Powstaniesz i okazesz lito§¢ Syjonowi, bo czas juz, by$ si¢
nad nim zmitowal, bo nadeszla godzina. 15. Twoi bowiem studzy mitujg jego kamienie i uzalajg si¢ nad
jego gruzami. 16. Narody beda si¢ baty imienia Panskiego, i wszyscy krolowie ziemi - Twej chwaty,
17. bo Pan odbuduje Syjon i ukaze si¢ w swej chwale, 18. przychyli si¢ ku modlitwie opuszczonych i nie
odrzuci ich modiéw. 19. Nalezy to zapisa¢ dla nastgpnego pokolenia, a lud, ktory zostanie stworzony,
niech wychwala Pana! 20. Bo Pan wejrzat z wysokiego przybytku swojego, popatrzyl z nieba na ziemie,
21. aby ustysze¢ jeki pojmanych, aby skazanych na $mier¢ uwolni¢, 22. by imi¢ Panskie gloszono na
Syjonie i Jego chwale w Jeruzalem, 23. kiedy zgromadza si¢ razem narody i krélestwa, by stuzy¢ Panu.
24. [On] site moja po drodze ostabil, dni moje skrécit. 25. Mowig: Boze moj, nie zabieraj mnie w potowie
moich dni; Twoje lata trwaja z pokolenia na pokolenie. 26. Ty niegdy$ osadzile§ ziemie¢ 1niebo jest
dzietem rak Twoich. 27. Przeming one, Ty za$ pozostaniesz. | jak szata si¢ zestarzeja; Ty zmieniasz je jak
odzienie i odmieniajg si¢, 28. Ty za$ jeste$ zawsze ten sam ilata Twoje nie maja konca. 29. Synowie

Twoich stug beda mogli 0sia$¢ na state i potomstwo ich bedzie trwato przed Twoim obliczem.

Psalm 103

1. Dawidowy. Blogostaw, duszo moja, Pana, i cate moje wnetrze - $wigte imi¢ Jego! 2. Btogostaw, duszo
moja, Pana i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! 3. On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce, 4. On zycie twoje wybawia od zguby, On wienczy ci¢ laska
1 zmitowaniem, 5. On twoje dni nasyca dobrami, odnawia si¢ mtodos¢ twoja jak orta. 6. Pan czyni dzieta
sprawiedliwe, bierze w opieke wszystkich uci$nionych. 7. Drogis swoje objawit Mojzeszowi, dzieta
swoje synom Izraela. 8. Milosierny Pan i tagodny, nieskory do gniewu i bogaty w taske¢. 9. Nie wiedzie
sporu bez konca 1 nie plonie gniewem na wieki. 10. Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechow ani
wedlug win naszych nam nie odptaca. 11. Bo jak wysoko niebo wznosi si¢ nad ziemia, tak trwata jest
Jego taska dla tych, co si¢ Go boja. 12. Jak jest odlegly wschod od zachodu, tak daleko odsuwa od nas
nasze wystepki. 13. Jak sig¢ lituje ojciec nad synami, tak Pan si¢ lituje nad tymi, co si¢ Go boja. 14. Wie
On, z czego jesteSmy utworzeni, pami¢ta, ze jestesmy prochem. 15. Dni czlowieka sg jak trawa, kwitnie
jak kwiat na polu; 16. ledwie musnie go wiatr, a juz go nie ma, i miejsce, gdzie byl, juz go nie poznaje.
17. A taskawo$¢ Pana na wieki wobec Jego czcicieli, a Jego sprawiedliwo$¢ nad synami [ich] synow,
18. nad tymi, ktorzy strzega Jego przymierza ipamigtaja, by wypetlia¢ Jego przykazania. 19. Pan
w niebie tron swoj ustawil, a swoim panowaniem obejmuje wszechswiat. 20. Blogostawcie Pana,
wszyscy Jego aniotowie, pelni mocy bohaterowie, wykonujacy Jego rozkazy, postuszni na dzwiek Jego
stowa. 21. Blogoslawcie Pana, wszystkie Jego =zastgpy, studzy Jego, pehliacy Jego wole!
22. Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dziela, na kazdym miejscu Jego panowania. Btogostaw, duszo

moja, Pana!
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Psalm 104

1. Blogostaw, duszo moja, Pana! O Boze mdj, Panie, Ty jestes bardzo wielki! Odziany we wspaniato§¢
1 majestat, 2. §wiattem okryty jak ptaszczem. Rozpostarte§ niebo jak namiot, 3. wznioste§ swe komnaty
nad wodami. Za rydwan masz obtoki, przechadzasz si¢ na skrzydlach wiatru. 4. Jako swych postancow
uzywasz wichry, jako stugi - ogien i ptomienie. 5. Umocnite$ ziemi¢ w jej podstawach, na wieki wiekow
si¢ nie zachwieje. 6. Jak szata okryle§ ja Wielkga Otchtanig, stangty wody ponad gorami. 7. Musiaty
ucieka¢ wobec Twej grozby, na gtos Twego gromu ogarnigte przerazeniem. 8. Wzniosty si¢ na gory,
opadty na doliny, na miejsce, ktore$ im naznaczyt. 9. Zakreslile§ granice, ktorej nie przekrocza, nigdy nie
wroca, by zala¢ ziemie¢. 10. Ty zdroje kierujesz do strumieni, co posrod gor si¢ sacza, 11. poja one
wszelkie zwierzeta polne, [tam] onagry gaszg swe pragnienie; 12. nad nimi mieszka ptactwo podniebne,
spomiedzy gatezi gltos swoj wydaje. 13. Z Twoich komnat nawadniasz gory, aby owocem Twych dziet
nasyci¢ ziemi¢. 14. Kazesz rosng¢ trawie dla bydla iroslinom, by cztowiekowi shuzyly, aby zroli
dobywat chleb 15. i wino, co rozwesela serce ludzkie, oliwe, co rozpogadza twarze, i chleb, co krzepi
ludzkie serce. 16. Drzewa Pana maja wody do syta, cedry Libanu, ktére zasadzit. 17. Tam ptactwo
zaktada gniazda, na cyprysach sg domy bocianéw. 18. Wysokie gory dla kozic, a skaly sg kryjowka dla
goralkow. 19. Ty$S stworzyt ksigzyc, aby czas wskazywal; slofice poznalo swoj zachdd. 20. Mrok
sprowadzasz i noc nastaje, w niej krazy wszelki zwierz le$ny. 21. Lwiatka rycza za tupem, domagajg si¢
zeru od Boga. 22. Gdy stonce wzejdzie, wracajg iklada si¢ wswych legowiskach. 23. Cztowiek
wychodzi do swojej pracy, do trudu swojego az do wieczora. 24. Jak liczne sg dzieta Twoje, Panie! Ty
wszystko madrze uczyniles, ziemia jest pelna Twych stworzen. 25. Oto morze wielkie, dtugie 1 szerokie,
aw nim jest bez liku zyjatek izwierzat wielkich i matych. 26. Tamtedy wedruja okrety, i Lewiatan,
ktorego stworzytes na to, aby w nim igral. 27. Wszystko to czeka na Ciebie, by$ dat im pokarm w swym
czasie. 28. Gdy im udzielasz, zbieraja; gdy reke swa otwierasz, sycg si¢ dobrami. 29. Gdy skryjesz swe
oblicze, wpadaja w niepokoj; gdy im oddech odbierasz, marnieja ipowracaja do swojego prochu.
30. Stwarzasz je, gdy $lesz swego Ducha, i odnawiasz oblicze ziemi. 31. Niech chwata Pana trwa na
wieki; niech Pan si¢ raduje z dziet swoich. 32. Na ziemi¢ patrzy, a ona drzy; dotyka gor, a one dymig.
33. Poki mego zycia, chce $§piewac Panu 1 gra¢ mojemu Bogu, poki mi zycia starczy. 34. Niech mita Mu
bedzie piesn moja, bede radowat si¢ w Panu. 35. Niech znikng z ziemi grzesznicy i niech juz nie bedzie

wystepnych! Blogostaw, duszo moja, Pana! Alleluja.

Psalm 105

1. Stawcie Pana, wzywajcie Jego imienia, gloscie dzieta Jego wérdd narodow! 2. Spiewajcie Mu i grajcie
Mu, rozpowiadajcie wszystkie Jego cuda! 3. Szczyécie si¢ Jego $wietym imieniem; niech si¢ weseli serce
szukajacych Pana! 4. Rozmyslajcie o Panu 1 Jego potedze, szukajcie zawsze Jego oblicza! 5. Pamigtajcie

o cudach, ktore On zdziatat, o Jego znakach 1 sadach z ust Jego, 6. potomstwo Abrahama, Jego studzy,
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synowie Jakuba, Jego wybrancy. 7. On, Jahwe, jest naszym Bogiem, Jego wyroki obejmuja §wiat caty.
8. Na wieki pamieta o swoim przymierzu, obietnice dat dla tysigca pokolen. 9. Zawart je z Abrahamem
1 przysigge dat [zaakowi, 10. ustanowit dla Jakuba jako prawo, dla Izraela jako wieczne przymierze,
11. mowigc: Dam tobie ziemi¢ Kanaan na wasza wtasnos¢ dziedziczng. 12. Kiedy ich byto niewielu,
nieliczni 1 obcy w niej, 13. 1 wedrowali od szczepu do szczepu, z jednego krdlestwa do drugiego ludu,
14. nikomu nie pozwolit ich uciska¢ i1 z ich powodu karat kroléw : 15. Nie dotykajcie moich pomazancow
1 prorokom moim nie czyncie krzywdy! 16. Potem przywotat gtéd na ziemig¢ 1 odebrat caly zapas chleba.
17. Wystal przed nimi czlowieka: Jozefa sprzedano jako niewolnika. 18. Kajdanami $cisneli jego nogi,
w zelazo zakuli jego szyje, 19. az si¢ spelnita jego przepowiednia i stowo Panskie dato mu $wiadectwo.
20. Postat krol, by uwolni¢ go, i wtadca ludéw, aby go wyzwoli¢. 21. Ustanowil go panem nad swoim
domem 1 wtadcg nad catg swojg posiadtoscig, 22. by po swej mysli pouczat jego dostojnikow, a jego
starszyzn¢ uczyt madrosci. 23. Wowczas Izrael wkroczyt do Egiptu, Jakub byt gosciem w kraju Chama.
24. Licznie rozmnozyl swdj nardd, uczynit go mocniejszym od jego wrogdw. 25. Ich to serce odmienit,
azeby znienawidzili lud Jego iwobec Jego stug postepowali zdradziecko. 26. Wtedy postal shuge
swojego, Mojzesza, i Aarona, ktorego sobie wybrat. 27. Przez nich uczynit w Egipcie swe znaki i cuda
w krainie Chama. 28. Zestal ciemnosci inastal mrok, lecz nie przestrzegali stow Jego. 29. W krew
zamienil ich wody 1 powybijat ich ryby. 30. Od Zab si¢ zaroilo na ich ziemi, [nawet] w komnatach ich
krolow. 31. Rzekl, i robactwo si¢ zjawito, komary w calym ich kraju. 32. Zestat im grad zamiast deszczu
i ogien palacy na ich ziemig. 33. Porazit im winorosle i figowce i drzewa potamat w ich kraju. 34. Rzekl,
1 nadciggneta szarancza, niezliczone mnéstwo S$wierszczy. 35. Pozarly one calg trawe wich kraju
i pozarly owoc ich ziemi. 36. Pobit wszystkich pierworodnych w ich ziemi, pierwociny calej ich sity.
37. A tamtych wyprowadzil ze srebrem i ztotem i nie bylo slabego w Jego pokoleniach. 38. Egipcjanie
byli radzi zich wyjscia, bo Iek ich ogarngl przed nimi. 39. Oblok rozpostart jako ostong iogien, by
swiecit wsrdd nocy. 40. Prosili 1 przywiddt przepidrki, 1 nasycit ich chlebem z nieba. 41. Rozdart skate
1 sptyneta woda, poptyneta w pustyni jak rzeka. 42. Pamietal bowiem o swym $swietym stowie, [danym]
Abrahamowi, studze swojemu. 43. 1 wyprowadzit lud swdj wsrdd radosci, wsrod wesela - swoich
wybranych. 44. [ darowat im ziemie naroddw, i zawtadneli owocem pracy ludow, 45. by strzegli Jego

przykazan i1 prawa zachowywali. Alleluja.

Psalm 106
1. Alleluja. Chwalcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska na wieki. 2. Kt6z zdota opowiedzie¢ dzieta potegi

Pana, wypowie wszystkie Jego pochwaty? 3. Szczesliwi, ktorzy przestrzegaja przykazan, w kazdym
czasie czynig to, co sprawiedliwe. 4. Pamigtaj o nas, Panie, gdyz masz upodobanie w swym ludzie.
PrzyjdZ nam z pomoca, 5. abySmy ujrzeli szcze¢$cie Twych wybranych, radowali si¢ radosciag Twojego

ludu, chlubili si¢ razem z Twoim dziedzictwem. 6. ZgrzeszyliSmy jak nasi przodkowie, popetnilismy
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nieprawos¢, zyliSmy wystepnie. 7. Ojcowie nasi w Egipcie nie pojeli Twych cudéw, nie pamigtali ogromu
task Twoich, lecz zbuntowali si¢ przeciw Najwyzszemu nad Morzem Czerwonym. 8. Ale ocalit ich przez
wzglad na swe imi¢, aby objawi¢ swoja potege. 9. Zgromit Morze Czerwone 1 wyschto, 1 poprowadzit ich
przez fale jakby przez pustynie. 10. I ocalit ich z rgki ciemigzcy, i1 z reki przeciwnika uwolnit. 11. Wody
pokryly ich wrogow; ani jeden znich nie pozostal. 12. Stowom wiec Jego uwierzyli i Jemu $piewali
pochwaty. 13. Szybko o dzietach Jego zapomnieli, na Jego rad¢ nie czekali. 14. Palali zadza na pustyni,
na probe wystawiali Boga na odludziu. 15. Uczynil zado$¢ ich zadaniu, lecz zestat na nich zarazg.
16. Zazdroscili Mojzeszowi w obozie, Aaronowi, s$wietemu Panskiemu. 17. Otwarla si¢ ziemia 1 potkne¢ta
Datana, inakryla zgraj¢ Abirama. 18. 1 ogien zaptonat przeciw ich zgrai, i plomien spalit bezecnych.
19. U stép Horebu zrobili cielca i oddawali poklon ulanemu posagowi. 20. Zamienili swa Chwale na
wizerunek cielca zywigcego si¢ sianem. 21. Zapomnieli o Bogu, ktory ich ocalil, ktory wielkich rzeczy
dokonat w Egipcie, 22. dziwéw - w krainie Chama, zdumiewajacych - nad Morzem Czerwonym.
23. Postanowit ich zatem wytraci¢, gdyby nie Mojzesz, Jego wybraniec, on wstawit si¢ do Niego, aby
gniew Jego odwrocié, by ich nie wyniszczyt. 24. I wzgardzili wspanialg ziemia, nie uwierzyli Jego stowu.
25. Ale szemrali w swoich namiotach, nie stuchali glosu Panskiego. 26. I przysiagt im z r¢ka podniesiona,
ze powali ich na pustyni, 27. ze ich potomstwo rozproszy wsrod ludow, ze ich rozsypie po krajach.
28. Potem przystali do Baal-Peora, spozywali z Zertw dla [bogdéw] umartych. 29. Draznili Go swymi
postepkami 1 spadta na nich plaga. 30. Lecz powstat Pinchas, odbyt sad i zaraza ustgpita. 31. Uznano mu
to za czyn sprawiedliwy z pokolenia na pokolenie, na zawsze. 32. Rozdraznili Go znowu przy wodach
Meriba; przez nich nieszczescie spotkato Mojzesza, 33. bo rozgoryczyli jego ducha inierozwaznie
powiedzial swymi wargami. 34. Nie wytracili narodow, jak im to Pan nakazal. 35. Lecz si¢ zmieszali
z poganami 1 nauczyli si¢ ich uczynkéw; 36. zaczeli czci¢ ich batwany, ktore si¢ staty dla nich putapka.
37. 1skladali w ofierze swych syndéw iswoje corki ztym duchom. 38. I krew niewinng przelali: krew
syndw swoich 1 corek, ktore ztozyli w ofierze posagom kananejskim. I ziemia krwig si¢ skalata, 39. a oni
si¢ splamili swoimi czynami i wystgpkami swymi dopuscili si¢ wiarotlomstwa. 40. Gniew Pana zaptonat
przeciw Jego ludowi, tak iz poczul wstret do swego dziedzictwa. 41. Wydatl ich wrgce pogan
i zapanowali nad nimi ich przeciwnicy. 42. Ich wrogowie zng¢cali si¢ nad nimi, pod r¢ka ich doznawali
ucisku. 43. Wielokrotnie ich uwalniat, oni za$ sprzeciwiali si¢ Jego planom, gineli zatem przez swe
nieprawos$ci. 44. Lecz wejrzat na ich utrapienie, gdy wystuchiwat ich btagan. 45. 1 wspomniat dla ich
dobra na swoje przymierze, i pozatowat [ich] w swej wielkiej taskawosci. 46. I wzbudzit dla nich lito$¢ u
wszystkich, co ich uprowadzili w niewolg. 47. Ratuj nas, Panie, Boze nasz, zgromadz spos$réd narodow,
aby$my wielbili swiete imi¢ Twoje 1 dumni byli z Twej chwaty. 48. Blogostawiony Pan, Bog Izraela, od

wiekow na wieki! A caty lud niech powie: Amen! Alleluja!

Psalm 107
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1. Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska na wieki. 2. Niechaj to mowiag odkupieni przez Pana,
ci, ktorych wybawit z rak przeciwnika 3. i ktérych zgromadzit z obcych krajow, ze wschodu i zachodu,
z péinocy 1 potudnia. 4. Bladzili na pustyni, na odludziu, do miasta zamieszkatego nie znalezli drogi.
5. Cierpieli gtod i pragnienie, iustawalo w nich zycie. 6. W swoim ucisku wotali do Pana, a On ich
uwolnit od trwogi. 7. I powiodt ich prosta droga, tak ze doszli do miasta zamieszkatego. 8. Niech dzigki
czynig Panu za Jego milosierdzie, za Jego cuda dla syndéw ludzkich, 9. bo nasycil tego, ktory jest
zglodnialy, ilakngcego napeit dobrami. 10. Siedzieli w ciemnos$ciach i1 mroku, wi¢Zniowie nedzy
izelaza, 11.gdyz bunt podniesli przeciw stowom Bozym 1ipogardzili zamystem Najwyzszego.
12. Trudami przygiatl ich serca, chwiali si¢, lecz nikt im nie pomogt. 13. I w swoim ucisku wotali do
Pana, a On ich uwolnit od trwogi. 14. I wyprowadzit ich z ciemno$ci i mroku, a ich kajdany pokruszyt.
15. Niech dzigki czynig Panu za Jego taskawos$¢, za Jego cuda dla synow ludzkich, 16. gdyz bramy
spizowe wytamat i skruszyl zelazne wrzeciadze. 17. Chorowali na skutek swoich grzesznych czynow
inedze cierpieli przez swoje wystepki; 18. obrzydto im wszelkie jedzenie i byli bliscy bram $mierci.
19. W swoim ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi. 20. Postal swe stowo, aby ich uleczy¢
i uchroni¢ ich zycie od jamy dla nich przeznaczonej. 21. Niech dzieki czynig Panu za Jego taskawos$¢, za
Jego cuda dla synow ludzkich! 22. I niech sktadajg ofiary dziekczynne, niech glosza zradoscig Jego
dzieta! 23. Ci, ktorzy na statkach ruszyli na morze, aby uprawia¢ handel na ogromnych wodach, 24. ci
widzieli dziela Pana i Jego cuda wsrod glebiny. 25. Powiedziat On i wzbudzit wicher burzliwy, i spietrzyt
jego fale. 26. Wznosili si¢ az pod niebo, spadali az do glebi; ich dusza truchlala w nieszczgsciu.
27. Zataczali si¢ i chwiali jak pijani, cata ich madro$¢ zawiodta. 28. I w swoim ucisku wotali do Pana,
a On ich uwolnit od trwogi. 29. Zamienit burz¢ w wietrzyk tagodny, a fale morskie umilkty. 30. Radowali
si¢ z tego, ze nastata cisza i ze On przywiodt ich do upragnionej przystani. 31. Niech dzigki czynig Panu
za Jego taskawo$¢, za Jego cuda dla syndéw ludzkich! 32. I niech Go stawig w zgromadzeniu ludu i na
radzie starszych niechaj Go chwalg! 33. Rzeki zamienia On w pustyni¢, oazy w ziemi¢ spragniona,
34. ziemi¢ zyzng w stony ugdr skutkiem niegodziwosci jej mieszkancow. 35.Pustyni¢ zamienit
w zbiornik wody, a ziemi¢ suchg w oaze. 36. I tam osiedlit zglodniatych, i1 zalozyli miasta zamieszkale.
37. Obsiali pola, zasadzili winnice 1izyskali zbiory owocéw. 38. Poblogostawil im, abardzo si¢
rozmnozyli, 1 dat im bydla niemato. 39. Potem zmalata ich liczba 1 podupadli pod naciskiem niedoli
i utrapienia. 40. Lecz Ten, ktory wylewa wzgarde na wladcow i kaze im bladzi¢ przez puste bezdroza,
41. podniost nedzarza zniedoli, rozmnozyt rodziny jak trzody. 42. Pobozni widza to iraduja sie,
a wszelka niegodziwos¢ musi zamkna¢ swe usta. 43. Kto madry, niech to zachowa, niech rozwaza

[dzieta] taski Pana!

Psalm 108
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1. Piesn. Psalm. Dawidowy. 2. Serce moje jest gotowe, Boze, za$piewam i zagram. Zbudz si¢, chwato
moja, 3. zbudz si¢, harfo icytro! Chce obudzi¢ jutrzenke. 4. Wérdéd ludow bede chwalit Cie, Panie,
zagram Ci wsrdd narodow, 5. bo Twoja taskawos$¢ [sigga] az do niebios, a wiernos¢ Twoja po chmury.
6. Badz wywyzszony, Boze, ponad niebo, a Twoja chwala ponad calg ziemi¢! 7. Aby ocaleli, ktorych
mitujesz, wspomoz nas Twa prawicg 1 wystuchaj! 8. Bog przemowil w swojej Swiatyni: Bede triumfowat
i podziele Sychem, a doling Sukkot wymierze. 9. Do Mnie nalezy Gilead, do Mnie Manasses, Efraim jest
szyszakiem na mojej glowie, Juda moim bertem, 10. Moab jest dla Mnie misg do mycia; na Edom but
moj rzuceg, nad Filisteg bede triumfowat. 11. Ktéz mnie wprowadzi do miasta warownego? Kto az do
Edomu mnie doprowadzi? 12. Czyz nie Ty, Boze, ktoéry nas odrzucite$ ijuz nie wychodzisz, Boze,
znaszymi wojskami? 13. PrzyjdzZ nam z pomoca przeciw nieprzyjacielowi, bo ludzkie ocalenie jest

zawodne. 14. W Bogu dokonamy czynow pelnych mocy 1 On podepcze naszych nieprzyjaciol.

Psalm 109

1. Kierownikowi chéru. Dawidowy. Psalm. Nie milcz, o Boze, ktorego wychwalam, 2. bo rozwarli na
mnie usta niecne 1podstepne. Mowili ze mng jezykiem klamliwym, 3. osaczyli mnie nienawistnymi
stowami ibez przyczyny mnie napastowali. 4. Oskarzali mnie w zamian za mito$¢ moj3, aja si¢
modlitem. 5. Odptacili mi ztem za dobro inienawi$cig za moja mito§¢. 6. Wzbudz przeciwko niemu
grzesznika, niech stanie po prawicy jego oskarzyciel! 7. Gdy go sadzi¢ beda, niech wyjdzie jako
przestepca, niech prosba jego stanie si¢ wing. 8. Niech dni jego beda nieliczne, a urzad jego niech
przejmie kto inny! 9. Niechaj jego synowie bedg sierotami, a jego zona niech zostanie wdowg! 10. Niech
jego dzieci wciaz si¢ tulaja i Zebrza i niech zostang wygnane z rumowisk! 11. Niechaj lichwiarz czyha na
cate jego mienie, a obcy niech rozdrapig owoc jego pracy! 12. Niech nikt nie okaze mu zyczliwos$ci, niech
nikt si¢ nie zlituje nad jego dzie¢mi! 13. Niech jego potomstwo pojdzie na zatracenie; niech w drugim
pokoleniu zaginie ich imi¢! 14. Niech Pan zapamig¢ta wine jego przodkow, niech grzech jego matki nie
bedzie zgtadzony! 15. Niech zawsze stoja przed Panem iniech On wykorzeni z ziemi pamig¢¢ o nich,
16. za to, ze nie pomyslat, by okaza¢ zyczliwo$¢, lecz przesladowal biedaka i1 nieszcze$liwego, i w sercu
strapionego $miertelnie. 17. Milowat ztorzeczenie: niech si¢ nan obroci; w blogostawienstwie nie miat
upodobania: niech od niego odstapi! 18. Niech si¢ odzieje przeklenstwem jak szatg; niech ono jak woda
przeniknie do jego wnetrznosci i jak oliwa do jego kosci! 19. Niech mu bedzie jak odzienie, ktore go
okrywa, i pas, ktorym stale si¢ opina. 20. Taka niech maja zaptate od Pana moi oskarzyciele, ktorzy
przeciw mnie méwig zte rzeczy. 21. Lecz Ty, Panie, m6j Panie, ujmij si¢ za mna przez wzglad na Twoje
imi¢; wybaw mnie, bo taskawa jest Twoja dobroc¢. 22. Bo jestem nedzny i nieszczesliwy, a serce jest we
mnie zranione. 23. Nikne¢ jak cief, co si¢ wydluza, strzasaja mnie jak szarancze. 24. Kolana mi si¢
chwieja od postu iciato moje schnie bez tluszczu. 25. Dla tamtych stalem si¢ uragowiskiem; na moj

widok potrzasaja glowami. 26. Dopomdz mi, Panie, mdj Boze; ocal mnie w swej taskawosci, 27. aby
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poznali, ze to Twoja r¢ka, ze$ Ty, o Panie, tego dokonat. 28. Niech oni zlorzecza, ale Ty blogostaw!
Niech si¢ zawstydza nastajacy na mnie, Twoj sluga za§ niechaj si¢ cieszy! 29. Niech moi oskarzyciele
okryja si¢ hanba, niech si¢ wstydem przyobleka jak ptaszczem! 30. Chce dzigkowaé Panu gltosno swoimi
ustami ichwali¢ Go w posrodku thumoéw; 31. bo stangt po prawicy biednego, aby go wybawi¢ od

sadzacych jego zycie.

Psalm 110

1. Dawidowy. Psalm. Wyrocznia Boga dla Pana mego: SiadZ po mojej prawicy, az Twych wrogow
potoze jako podndzek pod Twoje stopy. 2. Twoje potgzne berto niech Pan rozciggnie z Syjonu: Panuj
wsérod swych nieprzyjaciot! 3. Przy Tobie panowanie w dniu Twej potegi. W blaskach $wietosci, z tona
jutrzenki jak rose Ci¢ zrodzitem. 4. Pan przysiagl inie pozatuje: Ty§ Kaptanem na wieki na wzor
Melchizedeka. 5. Pan po Twojej prawicy zetrze na proch kroléw w dniu swego gniewu. 6. Bedzie sadzit
narody, wzniesie stosy trupow, zetrze glowy jak ziemia szeroka. 7. Po drodze bedzie pit ze strumienia,

dlatego gtowe podniesie.

Psalm 111

1. Alleluja. Alef Z calego serca chce chwali¢ Pana Bet w radzie sprawiedliwych ina zgromadzeniu.
2. Gimel Wielkie s3 dzieta Panskie, Dalet moga ich doswiadczy¢é wszyscy, ktorzy je mitujg. 3. He
Majestat 1 wspaniato$¢ - to Jego dzialanie, Waw a sprawiedliwos¢ Jego trwac bedzie zawsze. 4. Zain
Zapewnit pami¢¢ swym cudom; Chet Pan jest mitosierny i faskawy. 5. Tet Dal pokarm tym, ktorzy si¢ Go
boja; Jod pamigta¢ bedzie wiecznie o swoim przymierzu. 6. Kaf Ludowi swemu okazal potgge dziet
swoich, Lamed oddajac im posiadtosci pogan. 7. Mem Dzieta rak Jego to wierno$¢ i sprawiedliwo$¢. Nun
Wszystkie przykazania Jego sg trwate, 8. Samek ustalone na wieki, na zawsze, Ain nadane ze stlusznos$cig
1 moca. 9. Pe Zestal odkupienie swojemu ludowi, Sade ustanowit na wieki swoje przymierze; Kof a imi¢
Jego jest $wiete 1 lek wzbudza. 10. Resz Bojazn Panska poczatkiem madro$ci; Szin wspaniata zaptata dla

tych, co wedlug niej postepuja, Taw a chwata Jego trwacé bedzie zawsze.

Psalm 112
1. Alleluja. Alef Szczesliwy maz, ktory si¢ boi Pana Bet 1 wielkie upodobanie ma w Jego przykazaniach.

2. Gimel Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, Dalet pokolenie prawych dozna blogostawienstwa.
3. He] Dobrobyt 1 bogactwo beda w jego domu, Waw a sprawiedliwos$¢ jego trwac bedzie zawsze. 4. Zain
Wschodzi w ciemnosci jako §wiatto dla prawych, Chet tagodny, mitosierny i sprawiedliwy. 5. Tet Dobrze
si¢ wiedzie me¢zowi, ktory lituje si¢ 1 pozycza, Jod postepuje w swych sprawach uczciwie. 6. Kaf Na
pewno si¢ nie zachwieje; Lamed sprawiedliwy pozostanie w wiecznej pamigci. 7. Mem Nie bedzie si¢
lekat niepomyslnej nowiny; Nun mocne jego serce, zaufato Panu. 8. Samek Serce jego stateczne Igkac si¢

nie bedzie, Ain az z géry spojrzy na swych przeciwnikow. 9. Pe Rozdaje - obdarza ubogich, Sade
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sprawiedliwo$¢ jego bedzie trwata zawsze; Kof potgga jego wzmoze si¢ ze stawa. 10. Resz Widzi to

wystepny, gniewa sie, Szin zgrzyta zgbami i marnieje. Taw Pragnienie wystepnych wniwecz si¢ obroci.

Psalm 113

1. Alleluja. Chwalcie, studzy Panscy, chwalcie imi¢ Pana. 2. Niech imi¢ Panskie bg¢dzie blogostawione
odtad i az na wieki! 3. Od wschodu stonca az po zachdd jego niech imi¢ Panskie bedzie pochwalone!
4. Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, Jego chwata sigga ponad niebiosa. 5. Kt6z jest jak nasz
Pan Boég, co siedzib¢ ma w gorze, 6. co w dot spoglada na niebo ina ziemi¢? 7. Podnosi ne¢dzarza
z prochu 1 dZwiga z gnoju ubogiego, 8. by go posadzi¢ wsrdd ksigzat, wérdd ksiazat swojego ludu, 9. Ten,

co nieplodnej kaze mieszka¢ w domu jako pelnej radosci matce synow. Alleluja.

Psalm 114
1. Alleluja. Gdy Izrael wychodzit z Egiptu, dom Jakuba - od ludu obcego, 2. przybytkiem Jego stal si¢

Juda, Izrael Jego krolestwem. 3. Ujrzato morze i ucieklo, Jordan bieg swoj odwrdcit. 4. Gory skakaty jak
barany, pagorki - niby jagnieta. 5. Co6z ci jest, morze, ze uciekasz? Czemu, Jordanie, bieg swoj
odwracasz? 6. Gory, czemu skaczecie jak barany, pagorki - niby jagnigta? 7. Zadrzyj, ziemio, przed

obliczem Pana catej ziemi, przed obliczem Boga Jakuba, 8. ktéry zmienia opok¢ w oazeg, a skale

w krynice wody.

Psalm 115

1. Nie nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwate za Twoja taskawos¢ i wiernos¢! 2. Czemu
maja mowi¢ poganie: A gdziez jest ich Bog? 3. Nasz Bog jest w niebie; uczyni wszystko, co zechce.
4. Ich bozki - to srebro i ztoto, robota ragk ludzkich. 5. Maja usta, ale nie méwia; oczy maja, ale nie widzg.
6. Maja uszy, ale nie slysza; nozdrza maja, ale nie czuja zapachu. 7. Maja rece, lecz nie dotykaja; nogi
maja, ale nie chodza; z gardta swego nie wydobeda glosu. 8. Do nich sg podobni ci, ktoérzy je robia,
i kazdy, kto im ufa. 9. Dom Izraela poktada ufno$¢ w Panu, On ich pomocg i tarczg. 10. Dom Aarona
poktada ufno$¢ w Panu, On ich pomocg i tarczg. 11. Bojacy si¢ Pana poktadaja ufnos¢ w Panu, On ich
pomocy i tarcza. 12. Pan o nas pamigta, niech nam btogostawi; niech blogostawi domowi Izraela, niech
btogostawi domowi Aarona; 13. niech blogostawi bojacym si¢ Pana, zar6wno matym, jak i wielkim!
14. Niech Pan was rozmnozy, was isynow waszych! 15. Blogostawieni jeste$cie przez Pana, ktory
stworzyl niebo i ziemi¢. 16. Niebo jest niebem Pana, synom za$ ludzkim dat ziemig. 17. To nie umarli

chwalg Pana, nikt z tych, ktorzy zstepuja do Szeolu, 18. lecz my btogostawimy Pana odtad 1 az na wieki.

Psalm 116

1. Alleluja. Mituj¢ Pana, albowiem ustyszal gtos mego blagania, 2. bo ucha swego naktonit ku mnie
w dniu, w ktorym wotatem. 3. Oplotlty mnie wigzy $mierci, dosiegly mnie peta Szeolu, popadlem w ucisk

iudregke. 4. Ale wezwalem imienia Panskiego: O Panie, ratuyj me zycie! 5.Pan jest taskawy
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i sprawiedliwy 1 Bog nasz jest milosierny. 6. Pan strzeze ludzi pelnych prostoty; bylem bezsilny, a On
mnie wybawit. 7. Powr6¢, moja duszo, do swego spokoju, bo Pan ci dobro wyswiadczyt. 8. Uchronit
bowiem moje zycie od §mierci, moje oczy - od tez, moje nogi - od upadku. 9. Bede chodzit w obecnosci
Panskiej w krainie zyjacych. 10. Ufatem, nawet gdy mowitem: Jestem w wielkim ucisku.
11. Powiedzialem w swym przygne¢bieniu: Kazdy cztowiek ktamie! 12. C6Z oddam Panu za wszystko, co
mi wyswiadczyl? 13. Podnios¢ kielich zbawienia i wezwe¢ imienia Panskiego. 14. Moje $luby, ztozone
Panu, wypelni¢ przed calym Jego ludem. 15. Drogocenna jest w oczach Pana $mier¢ Jego czcicieli.
16. O Panie, jam Twoj stuga, jam Twoj stuga, syn Twojej stuzebnicy - Ty rozerwales moje kajdany.
17. Tobie zloz¢ ofiar¢ pochwalng i wezwe¢ imienia Panskiego. 18. Moje $luby, zloZzone Panu, wypehi¢

przed catym Jego ludem, 19. na dziedzincach domu Panskiego, posrodku ciebie, Jeruzalem.

Psalm 117

1. Alleluja. Chwalcie Pana, wszystkie narody, wystawiajcie Go, wszystkie ludy, 2. bo Jego laska nad

nami pote¢zna, a wiernos¢ Panska trwa na wieki.

Psalm 118

1. Alleluja. Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na wieki. 2. Niech mowi dom Izraela: Jego
taska na wieki. 3. Niech mowi dom Aarona: Jego taska na wieki. 4. Niech mowig bojacy si¢ Pana: Jego
taska na wieki. 5. Zawotatem z ucisku do Pana, Pan mnie wystuchat 1 wywiodl na wolnos$¢. 6. Pan jest ze
mna, nie lekam si¢ - c6z mi moze zrobi¢ cztowiek? 7. Pan ze mna, moj wspomozyciel, ja za$ bede mogt
patrze¢ z gory na mych wrogow. 8. Lepiej si¢ uciec do Pana, niz poktada¢ ufno$¢ w cztowieku. 9. Lepiej
si¢ uciec do Pana, nizeli zaufa¢ ksigzgtom. 10. Wszystkie narody mnie otoczyly, lecz startem je na proch
w imi¢ Panskie. 11. Otoczyly mnie, tak, otoczyly mnie, lecz starlem je na proch w imi¢ Panskie.
12. Otoczyty mnie w krag jak pszczoty, palily jak ogien ciernie, lecz startem je na proch w imi¢ Panskie.
13. Popchnieto mnie, popchnigto, bym upadt, lecz Pan mi dopomogt. 14. Pan, moja moc i piesn, stat si¢
moim zbawieniem. 15. Okrzyki radosci i wybawienia w namiotach ludzi sprawiedliwych: Prawica Panska
moc okazuje, 16. prawica Panska wysoko wzniesiona, prawica Panska moc okazuje. 17. Nie umre, lecz
bede zyt i glosit dzieta Panskie. 18. Cigzko mnie Pan ukarat, ale na $mier¢ mnie nie wydat. 19. Otworzcie
mi bramy sprawiedliwosci, chce wejs¢ i ztozy¢ dzigki Panu. 20. Oto jest brama Pana, przez nig wejda
sprawiedliwi. 21. Dzickowa¢ Ci bedg, ze mnie wystuchate$ i states si¢ moim zbawieniem. 22. Kamien
odrzucony przez budujacych stat si¢ kamieniem wegielnym. 23. Stato si¢ to przez Pana, cudem jest
w oczach naszych. 24. Oto dzien, ktéry Pan uczynit, radujmy si¢ nim i weselmy! 25. O Panie, wybaw!
O Panie, daj pomyslnos¢! 26. Blogostawiony, ktéry przybywa w imi¢ Panskie! Btogostawimy wam
z domu Panskiego. 27. Pan jest Bogiem, niech nas o$wieci! Sciesnijcie szeregi, z galeziami w rekach, az
do rogéw oftarza. 28. Jeste§ moim Bogiem, chce Ci dzigkowaé; Boze moj, chce Ciebie wywyzszac.

29. Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo taska Jego na wieki.
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Psalm 119
1. Alef Szczesliwi, ktorych droga nieskalana, ktorzy postepuja wedtug Prawa Panskiego. 2. Szczesliwi,

ktorzy zachowuja Jego upomnienia, catym sercem Go szukaja, 3. ktorzy nie czynig nieprawosci, lecz
krocza Jego drogami. 4. Ty na to date$ swoje przykazania, by pilnie ich przestrzegano. 5. Oby moje drogi
byly niezawodne w przestrzeganiu Twych ustaw! 6. Wtedy nie doznam wstydu, gdy zwaza¢ bede na
wszystkie Twe przykazania. 7. Bede Ci dzigkowac szczerym sercem, gdy si¢ zaprawi¢ do wyrokéw Twej
sprawiedliwosci. 8. Przestrzega¢ bede Twych ustaw, nie opuszczaj mnie nigdy! 9. Bet Jak mlodzieniec
zachowa $ciezke swa w czystosci? - Przestrzegajac stow Twoich. 10. Z calego serca swego szukam
Ciebie; nie daj mi odstgpi¢ od Twoich przykazan! 11. W sercu swym przechowuje¢ Twa mowe, by nie
grzeszy¢ przeciw Tobie. 12. Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twoich ustaw! 13. Opowiadam
swoimi wargami wszystkie wyroki ust Twoich. 14. Ciesz¢ si¢ z drogi Twych napomnien jak z wszelkiego
bogactwa. 15. Bede rozmyslat o Twych postanowieniach i $ciezki Twoje rozwazatl. 16. Bede si¢ radowat
z Twych ustaw, stéw Twoich nie zapomne. 17. Gimel Czyn dobrze sludze swojemu, aby zylt
1 przestrzegal stow Twoich. 18. Otworz moje oczy, abym ujrzal dziwy Twojego Prawa. 19. Jestem
gosciem na ziemi, nie kryj przede mng Twych przykazan! 20. Dusza moja omdlewa z tesknoty wciaz do
wyrokow Twoich. 21. Zgromites$ pyszatkow; przekleci, co odstepuja od Twych przykazan! 22. Oddal ode
mnie hanbe i pogarde, bo zachowuje Twoje napomnienia. 23. Cho¢ mozni zasiadajg, by zmawiaé si¢
przeciw mnie, Twoj stuga rozmysla o Twoich ustawach. 24. Bo Twoje napomnienia sg moj3 rozkosza,
Twoje ustawy sg mi doradcami. 25. Dalet Przylgneta do prochu moja dusza, przywro¢ mi zycie wedtug
Twego stowa! 26. Opowiedzialem Ci moje drogi iwysluchale§ mnie, naucz mnie Twoich ustaw!
27. Pozw6l mi zrozumie¢ droge Twych postanowien, abym rozwazal Twe cuda. 28. Moja dusza nie
zaznaje spoczynku ze zgryzoty; podzwignij mnie zgodnie z Twoim slowem! 29. Droge klamstwa
odwracaj ode mnie, daj mi za$§ task¢ Twojego Prawa! 30. Droge wiernosci obralem, pragnagc Twoich
wyrokow. 31. Lgne do Twoich napomnien, nie daj mi okry¢ si¢ wstydem! 32. Biegne droga Twoich
przykazan, bo rozszerzasz mi serce. 33. He Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, bym przestrzegat ich
az do konca. 34.Pouczaj mnie, bym Prawa Twego przestrzegal, a zachowywal je calym sercem.
35. Prowadz mnie $ciezkg Twoich przykazan, bo mam w nich upodobanie. 36. Nakton me serce do
Twoich napomnien, a nie do zysku! 37. Odwro¢ me oczy, niech na marnos¢ nie patrza; na Twojej drodze
udziel mi zycia! 38. Spelnij wobec stlugi Twego swoja obietnice, dang bojacym si¢ Ciebie. 39. Odwroc
moja hanbe, ktéra mnie trwozy, bo Twoje wyroki s3 peilne dobroci. 40. Oto pozadam Twoich
postanowien, wedtug Twej sprawiedliwosci obdarz mnie zyciem! 41. Waw Niech zstagpi na mnie, Panie,
Twoja laska, Twoje zbawienie, wedtug Twojej obietnicy, 42. bym mogt da¢ odpowiedz tym, ktdrzy mnie
zniewazaja, bo polegam na Twoich stowach. 43. Nie odbieraj moim ustom stowa prawdy, bo ufam
Twoim wyrokom, 44. a Prawa Twego zawsze strzec bedg, na wieki, na zawsze. 45. Chce kroczy¢ droga
przestronng, bo szukam Twoich postanowien. 46. O Twych rozkazach chce mowi¢ w obecnosci krolow,
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a nie doznam wstydu. 47. I bede si¢ weselil z Twoich przykazan, ktore mituje. 48. Wznosze rgce moje ku
Twym przykazaniom, ktére kocham, i rozwaza¢ bede Twoje ustawy. 49. Zain Pomnij na stowo swoje do
Twojego stugi, przez ktore mi date§ nadzieje. 50. W moim ucisku jest dla mnie pociechg, ze Twoja mowa
obdarza mnie zyciem. 51. Ludzie zuchwali bardzo mi ublizajg, a ja nie odst¢puje od Twojego Prawa.
52. Przypominajac sobie Twe wyroki odwieczne, Panie, doznaj¢ pociechy. 53. Gniew mnie ogarnia
z powodu wystepnych, co porzucaja Twe Prawo. 54. Twoje ustawy staly si¢ dla mnie pie$niami na
miejscu mego pielgrzymowania. 55. Noca pamigtam o Twoim imieniu, Panie, by zachowywaé Twe
Prawo. 56. Oto, co do mnie nalezy: zachowywa¢ Twe postanowienia. 57. Chet Moim dziatem jest Pan -
mowig, by zachowa¢ Twoje stowa. 58. Z catego serca dbam o przychylno$¢ Twojego oblicza, zmituj si¢
nade mng wedlug swej obietnicy! 59. Rozwazam moje drogi izwracam moje kroki ku Twoim
napomnieniom. 60. Spiesze bez ociagania, by przestrzega¢ Twoich przykazan. 61. Oplotly mnie wiezy
grzesznikow, nie zapomniatem o Twoim Prawie. 62. Wstaj¢ o potnocy, aby Ci¢ wielbi¢ za stuszne Twoje
wyroki. 63. Jestem przyjacielem wszystkich, ktorzy si¢ boja Ciebie istrzega Twych postanowien.
64. Twoja taska, Panie, napelnia ziemig¢; naucz mnie Twoich ustaw! 65. Tet Wyswiadczyle§ dobro
swojemu studze zgodnie z Twoim stowem, Panie! 66. Naucz mnie zrozumienia i umiejetnosci, bo ufam
Twoim przykazaniom. 67. Btadzitem, zanim przyszto utrapienie; teraz jednak przestrzegam Twej mowy.
68. Dobry jestes$ 1 dobro czynisz; naucz mnie Twoich ustaw! 69. Zuchwali knuja przeciw mnie podstep, ja
catym sercem strzege Twych postanowien. 70. Otepiato ich serce poroste thuszczem, a ja znajduje rozkosz
w Twoim Prawie. 71. Dobrze to dla mnie, ze doznatlem ponizenia, bym si¢ nauczyl Twych ustaw.
72. Prawo zust Twoich jest dla mnie lepsze niz tysigce sztuk ztota isrebra. 73. Jod Twe rece mnie
uczynity 1 uksztalttowaty; obdarz mnie rozumem, bym si¢ nauczyl Twoich przykazan. 74. Bojacy si¢
Ciebie, widzac mnie, si¢ ciesza, bo poktadam ufno$¢ w Twoim stowie. 75. Wiem, Panie, ze sprawiedliwe
sa Twoje wyroki, ze dotknate§ mnie stusznie. 76. Niech Twoja taska stanie mi si¢ pociechg zgodnie
z obietnica, dang Twemu studze. 77. Niech zaznam Twojej litosci, abym zyt, bo Twoje Prawo jest moja
rozkosza. 78. Niech zawstydza si¢ zuchwali, bo niestusznie mnie drecza, ja bede rozmyslal o Twoich
przykazaniach. 79. Niech zwréca sie do mnie bojacy si¢ Ciebie i ci, ktoérzy uznaja Twoje napomnienia.
80. Niech serce moje bedzie nienaganne wobec Twych ustaw, abym nie doznal wstydu. 81. Kaf Stabnie
moja dusza [w drodze] ku Twemu zbawieniu; poktadam ufnos¢ w Twoim stowie. 82. Stabng moje oczy,
[wygladajac] Twego stowa: kiedyz mnie pocieszysz? 83. Bo chociaz jestem jak buktak wsrod dymu, nie
zapomnialem Twych ustaw. 84.1Ile dni studze Twojemu zostaje? Kiedy wykonasz wyrok na
przesladowcach? 85. Doty wykopali dla mnie zuchwalcy, ktérzy nie postepuja wedtug Twego Prawa.
86. Wszystkie przykazania Twoje sg prawda; gdy ktamstwem mnie przesladujg - pomo6z mi! 87. Niemalze
pokonali mnie na ziemi; ja za$ nie porzucitem Twoich postanowien. 88. Wedtug swej taski zapewnij mi
zycie, ja za$ bede przestrzega¢ napomnien z ust Twoich. 89. Lamed Stowo Twe, Panie, trwa na wieki,

niezmienne jak niebiosa. 90. Wierno$¢ Twoja [trwa] z pokolenia na pokolenie; umocnites$ ziemig, i trwa.
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91. Wszystko trwa do dzi$s wedlug Twoich wyrokow, bo wszystkie rzeczy Ci stuza. 92. Gdyby Twoje
Prawo nie bylo moja rozkosza, bylbym juz zginat w mej n¢dzy. 93. Nie zapomn¢ na wieki Twoich
postanowien, bo przez nie dale§ mi zycie. 94. Nalez¢ do Ciebie - wybaw mnie, bo rozwazam Twe
postanowienia. 95. Czyhajg na mnie grzesznicy, zeby mnie zgubi¢; ja przestrzegam Twoich napomnien.
96. Zobaczytem, ze wszelka doskonato$§¢ ma granice: Twoje przykazanie sigga bardzo daleko. 97. Mem
Jakze miluj¢ Prawo Twoje: przez caly dzien nad nim rozmyslam. 98. Twoje przykazanie uczynito mnie
medrszym od mych wrogow, bo jest ono moim na wieki. 99. Jestem roztropniejszy od wszystkich, ktorzy
mnie uczg, bo rozmyslam o Twoich napomnieniach. 100. Jestem roztropniejszy od starcow, bo zachowuje
Twoje postanowienia. 101. Powstrzymuj¢ nogi od wszelkiej zlej $ciezki, aby stow Twoich przestrzegac.
102. Nie odstgpuje od Twoich wyrokéow, albowiem Ty mnie pouczasz. 103. Jak stodka jest dla mego
podniebienia Twoja mowa, ponad miod dla ust moich. 104. Z Twoich przykazan czerpi¢ roztropnosc,
dlatego nienawidze wszelkiej $ciezki nieprawej. 105. Nun Twoje stowo jest lampag dla moich krokow
i1 $wiatlem na mojej Sciezce. 106. Przysiaglem 1 postanawiam przestrzega¢ Twoich sprawiedliwych
wyrokow. 107. Panie, jestem bardzo udreczony, zachowaj mnie przy zyciu wedlug Twego stowa.
108. Przyjmij, o Panie, ofiary z ust moich i naucz mnie Twoich wyrokow. 109. W moim r¢ku ciagle jest
moje zycie, i Prawa Twego nie zapominam. 110. Wystepni zastawili na mnie sidta, lecz nie odstgpitem od
Twoich postanowien. 111. Napomnienia Twoje s3 moim dziedzictwem na wieki, bo sa rado$cia mojego
serca. 112. Serce swoje naktaniam, by wypelia¢ Twoje ustawy, na wieki, na zawsze. 113. Samek
Nienawidz¢ ludzi chwiejnych, a Prawo Twoje mituj¢. 114. Ty jeste§ obronca moim imojg tarcza,
poktadam ufno$¢ w Twoim stowie. 115. Odstapcie ode mnie, zloczyncy, strzec bede przykazan Boga
mojego. 116. Podtrzymaj mnie wedlug swojej obietnicy, bym zyl; nie zawiedZ mojej nadziei!
117. Wesprzyj mnie, a bede ocalony i zawsze bed¢ zwazat na Twoje ustawy. 118. Odrzucasz wszystkich,
co odstepuja od Twoich ustaw, bo zamiary ich sg kiamliwe. 119. Jako zuzel oceniasz wszystkich
wystepnych w kraju, dlatego mituj¢ Twoje napomnienia. 120. Drzy moje cialo z bojazni przed Toba
ilekam si¢ Twoich wyrokow. 121. Ain Wykonuj¢ prawo 1 sprawiedliwos$¢; nie wydawaj mnie moim
ciemiezcom! 122. Chron swego stuge dla [jego] dobra, aby nie uciskali mnie zuchwalcy. 123. Moje oczy
ustaja, wypatrujac Twojej pomocy i sprawiedliwej Twej mowy. 124. Postap ze stugg swoim wedtug swej
taskawosci 1 naucz mnie Twoich ustaw! 125. Jestem Twoim stuga, daj mi rozeznanie, bym poznat Twoje
napomnienia. 126. Dla Pana czas juz jest dziata¢: pogwalcili Twoje Prawo. 127. Przeto mituj¢ Twoje
przykazania bardziej niz zloto, niz zloto najczystsze. 128. Dlatego kieruje si¢ wszystkimi Twoimi
postanowieniami i nienawidz¢ wszelkiej drogi fatszu. 129. Pe Twoje napomnienia sg przedziwne, dlatego
przestrzega ich moja dusza. 130. Wyjasnianie Twoich stow oswieca ipoucza niedoswiadczonych.
131. Otwieram swe usta ichlong¢ powietrze, bo pragne Twoich przykazan. 132. Obro¢ si¢ do mnie
1 zmilyj si¢ nade mna, tak jak postepujesz z tymi, co imi¢ Twe mitujg. 133. Moje kroki umocnij Twoja
mowa, niech nie ma wladzy nade mng zadna niegodziwo$¢! 134. Wyzwdl mnie z ludzkiego ucisku,
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a bede strzegl Twych postanowien. 135. Rozjasnij Twe oblicze nad swoim slugg i naucz mnie Twoich
ustaw! 136. Strumienie tez ptyna z mych oczu, bo si¢ nie zachowuje Twojego Prawa. 137. Sade O Panie,
jestes sprawiedliwy 1 wyrok Twoj jest stuszny. 138. Swoje napomnienia date$ sprawiedliwie iz peing
wiernoscig. 139. Gorliwo$¢ mnie pozera, bo moi przeciwnicy zapominajag o Twoich stowach.
140. W ogniu wyproébowana jest Twoja mowa 1 stuga Twdj ja mituje. 141. Ja jestem maty i wzgardzony,
nie zapominam o Twych postanowieniach. 142. Twa sprawiedliwo$¢ - to wieczna sprawiedliwos$e,
a Prawo Twoje jest prawdg. 143. Spadly na mnie strapienia iucisk, lecz rozkosza moja sg Twoje
przykazania. 144. Sprawiedliwo$s¢ Twoich napomnien trwa na wieki; daj mi rozeznanie, abym zyt.
145. Kof Z catego serca wolam: wystuchaj mnie, Panie, chcg zachowywaé Twoje ustawy. 146. Wolam do
Ciebie - wybaw mnie, a begde przestrzegal Twych napomnien. 147. Przychodzg o $wicie ibtagam;
poktadam ufnos¢ w Twoich stowach. 148. Moje oczy si¢ budzg przed nocnymi strazami, aby rozwazac
Twa mowe. 149. Uslysz moj glos, o Panie, w swojej taskawosci 1 zapewnij mi zycie zgodne z Twym
wyrokiem. 150. Zblizaja si¢ niegodziwi moi przesladowcy, dalecy oni od Prawa Twojego. 151. Jestes
blisko, o Panie, i wszystkie Twoje przykazania sg prawdg. 152. Od dawna wiem z Twoich napomnien, ze
ustalile$ je na wieki. 153. Resz Wejrzyj na moja n¢dze i wyzwol mnie, bo nie zapomnialem Twojego
Prawa. 154. Bron mojej sprawy i wybaw mnie; zgodnie z Twa mowa zapewnij mi zycie! 155. Zbawienie
jest daleko od wystepnych, bo nie dbaja o Twoje ustawy. 156. Liczne sa Twe zmilowania, o Panie,
zgodnie z Twymi wyrokami zapewnij mi zycie! 157. Wielu mnie przesladuje i trapi; nie uchylam si¢ od
Twoich napomnien. 158. Widze odstgpcow 1 wstrgt mnie ogarnia, bo mowy Twojej nie strzega.
159. Patrz, mituj¢ Twoje postanowienia; Panie, w Twojej taskawosci zapewnij mi zycie! 160. Podstawa
Twego stowa jest prawda, 1 wieczny jest kazdy Twdj wyrok sprawiedliwy. 161. Szin Mozni przesladuja
mnie bez powodu, moje za$§ serce Igka si¢ stow Twoich. 162. Raduje si¢ z Twojej mowy jak ten, co
zdobyt tup wielki. 163. Nienawidzg klamstwa i wstret mam do niego, a Prawo Twoje mituje. 164. Siedem
razy na dzien wystawiam Ciebie z powodu sprawiedliwych Twych wyrokow. 165. Obfity pokd; dla
mitujacych Twe Prawo, nie przytrafi si¢ [im] Zadne potknigcie. 166. Czekam, o Panie, Twojej pomocy
i wypelniam Twoje przykazania. 167. Moja dusza strzeze Twych napomnien ibardzo je mituje.
168. Przestrzegam Twoich postanowien i napomnien, bo wszystkie moje drogi sa przed Toba. 169. Taw
Niech wotanie moje dojdzie do Ciebie, o Panie; przez swoje stowo daj mi rozeznanie! 170. Niech dojdzie
do Ciebie moja modlitwa, wyzwo6l mnie zgodnie z Twym stowem! 171. Niech moje wargi hymn
wypowiedza, bo nauczasz mnie swoich ustaw. 172. Niechaj moj jezyk opiewa Twa mowe, bo wszystkie
Twoje przykazania sa sprawiedliwe. 173. Twoja reka niech mi bedzie pomocna, bo wybratem Twoje
postanowienia. 174. Pragne Twojej pomocy, o Panie, a Prawo Twoje jest moja rozkoszg. 175. Niech moja
dusza zyje iniech chwali Ciebie, niech mnie wspierajg Twoje wyroki! 176. Bladze jak owca, ktoéra

zgingta; szukaj swego stugi, bo nie zapominam o Twoich nakazach.
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Psalm 120

1. Pies$n stopni. Do Pana w swoim utrapieniu wotatem i1 wystuchal mnie. 2. Panie, uwolnij moje zycie od
warg klamliwych iod podstepnego jezyka! 3. Coz tobie [Bog] uczyni lub co ci dorzuci, podstgpny
jezyku? 4. Ostre strzaly mocarza 1 wegle z janowca. 5. Biada mi, ze przebywam w Meszek i mieszkam
pod namiotami Kedaru! 6. Zbyt dlugo mieszkala moja dusza z tymi, co nienawidzg pokoju. 7. Gdy ja

mowig o pokoju, tamci prg do wojny.

Psalm 121

1. Piesn stopni. Wznoszg swe oczy ku gérom: skadze nadejdzie mi pomoc? 2. Pomoc mi przyjdzie od
Pana, co stworzyl niebo i1 ziemig¢. 3. On nie pozwoli zachwia¢ si¢ twej nodze ani si¢ zdrzemnie Ten, ktory
ci¢ strzeze. 4. Oto nie zdrzemnie si¢ ani nie zas$nie Ten, ktoéry czuwa nad Izraelem. 5. Pan cig¢ strzeze, Pan
twoim cieniem przy twym boku prawym. 6. Za dnia nie porazi ci¢ stonce, ni ksigzyc wsrdd nocy. 7. Pan
ci¢ uchroni od zta wszelkiego, czuwa nad twoim zyciem. 8. Pan bedzie strzegl twego wyjscia i przyjscia

teraz 1 po wszystkie czasy.

Psalm 122

1. Piesn stopni. Dawidowa. Uradowatem sie¢, gdy mi powiedziano: P6jdziemy do domu Panskiego! 2. Juz
stoja nasze nogi w twych bramach, o Jeruzalem, 3. Jeruzalem, wzniesione jako miasto o gestej 1 zwarte]
zabudowie. 4. Tam wstgpuja pokolenia, pokolenia Panskie, wedtug prawa Izraela, aby wielbi¢ imig
Panskie. 5. Tam ustawiono trony sedziowskie, trony domu Dawida. 6. Proscie o pokoj dla Jeruzalem,
niech zazywaja pokoju ci, ktorzy ciebie milujg! 7. Niech poko6j bedzie w twoich murach,
a bezpieczenstwo w twych patacach! 8. Przez wzglad na moich braci i przyjaciét bede mowit: Pokdj

w tobie! 9. Przez wzglad na dom Pana, Boga naszego, b¢de si¢ modlit o dobro dla ciebie.

Psalm 123

1. Piesn stopni. Do Ciebie wznosz¢ me oczy, ktory mieszkasz w niebie. 2. Oto jak oczy stug sg zwrdcone
na r¢ce ich panéw ijak oczy shuzacej na rece jej pani, tak oczy nasze ku Panu, Bogu naszemu, az si¢
zmituje nad nami. 3. Zmihyj si¢ nad nami, Panie, zmityj si¢ nad nami, bo wzgarda jesteSmy nasyceni.

4. Dusza nasza jest nasycona szyderstwem zarozumialcéw 1 wzgardg pyszatkow.

Psalm 124
1. Piesn stopni. Dawidowa. Gdyby Pan nie byt po naszej stronie - niech to juz przyzna Izrael - 2. gdyby

Pan nie byt po naszej stronie, gdy ludzie przeciw nam powstawali, 3. wtedy potkneliby nas zywcem, gdy
ich gniew przeciw nam zaptonal; 4. wowczas zatopitlaby nas woda, poptynalby potok nad nami;
5. wowczas przelalyby si¢ nad nami wezbrane wody. 6. Blogostawiony Pan, ktéry nas nie wydal na
pastwe ich zgbom. 7. Dusza nasza jak ptak si¢ wyrwata z sidla ptasznikow, sidlo si¢ porwalo, a my
jestesmy wolni. 8. Nasza pomoc jest w imieniu Pana, ktory stworzyt niebo i ziemig.
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Psalm 125

1. Piesn stopni. Ci, ktorzy Panu ufaja, sg jak géra Syjon, co si¢ nie porusza, ale trwa na wieki. 2. Gory
otaczaja Jeruzalem, tak Pan swoj lud otacza iteraz, i na wieki. 3. Bo nie zaciazy bezbozne berto nad
losem sprawiedliwych, by sprawiedliwi nie wyciagali rak swoich ku nieprawosci. 4. Panie, dobrze czyn
dobrym i ludziom prawego serca! 5. A tych, co schodza na krete swe drogi, niech Pan odprawi wraz ze

ztoczyncami. Pokoj nad Izraelem!

Psalm 126
1. Pies$n stopni. Gdy Pan odmienit los Syjonu, byliSmy jak we $nie. 2. Wtedy usta nasze byty pelne

$miechu, a jezyk nasz - radosci. Wtedy mowiono miedzy poganami: Wielkodusznie postgpit z nimi Pan!
3. Wielkodusznie postgpit Pan z nami, staliSmy si¢ rado$ni. 4. Odmien nasz los, o Panie, jak strumienie
w [ziemi] Negeb. 5. Ktorzy we tzach sieja, za¢ beda w radosci. 6. Postgpuja naprzoéd wsrdd placzu, niosac

ziarno na zasiew; z powrotem przychodza wsrdd radosci, przynoszac swoje snopy.

Psalm 127

1. Piesn stopni. Salomonowa. Jezeli Pan domu nie zbuduje, na proézno si¢ trudza ci, ktérzy go wznosza.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze, straznik czuwa daremnie. 2. Daremne to dla was wstawac przed switem,
wysiadywaé¢ do pozna - dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany ci¢zko; tylez daje On i we $nie tym,
ktorych mituje. 3. Oto synowie sg darem Pana, a owoc tona nagroda. 4. Jak strzaly w reku wojownika, tak
synowie za mlodu zrodzeni. 5. Szcze§liwy maz, ktdry napetnit nimi swoj kolczan. Nie zawstydzi si¢, gdy

bedzie rozprawiat z nieprzyjaciélmi w bramie.

Psalm 128

1. Piesn stopni. Szczesliwy, kto boi si¢ Pana ikto chodzi Jego drogami! 2. Bo z pracy rak swoich na
pewno bedziesz pozywal, bedziesz szczesliwy i1 dobrze bedzie ci si¢ wiodlo. 3. Matzonka twoja jak
ptodny szczep winny we wnetrzu twojego domu. Synowie twoi jak szczepy oliwne dokota twojego stotu.
4. Oto takie btogostawienstwo dla me¢za, ktdry boi si¢ Pana. 5. Niechaj ci¢ Pan btogostawi z Syjonu, obys$
ogladal pomys$lno$¢ Jeruzalem przez cate swe zycie. 6. Obys$ ogladat dzieci twoich synéw. Pokoj nad

Izraelem!

Psalm 129

1. Pies$n stopni. Bardzo mnie gnebili od mojej mtodosci - niech powie Izrael - 2. bardzo mnie gnebili od
mojej mtodosci, lecz nie zdotali mnie przemoéce. 3. Poorali moj grzbiet oracze, wyztobili dlugie bruzdy.
4. Sprawiedliwy za$§ Pan pozrywat wigzy wystepnych. 5. Niech si¢ zawstydza i odstapia wszyscy, co
nienawidzg Syjonu. 6. Niech si¢ stang jak trawa na dachu, ktdéra usycha, zanim ja wyplenia. 7. Nie napetni
nig kosiarz swej r¢ki ani ten, co wigze snopy - swojego zanadrza. 8. Nie powiedzg takze przechodnie:
Btogostawienstwo Panskie nad wami! Blogostawimy wam w imi¢ Pana!
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Psalm 130

1. Pies$n stopni. Z glebokosci wotam do Ciebie, Panie, 2. o Panie, wystuchaj glosu mego! Nakton swoich
uszu ku glosnemu btaganiu mojemu! 3. Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, Panie, ktoz si¢ ostoi?
4. Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby Ci sluzono z bojaznig. 5. W Panu pokladam nadziej¢, nadzieje
zywi moja dusza, czeka na Twe stowo. 6. Dusza moja oczekuje Pana bardziej niz straznicy $witu, bardziej
niz straznicy $witu. 7. Niech Izrael wyglada Pana. U Pana bowiem jest taska i w obfitosci u Niego

odkupienie. 8. On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow.

Psalm 131
1. Pies$n stopni. Panie, moje serce nie jest wynioste 1 oczy moje nie patrzg z gory. Nie goni¢ za tym, co
wielkie albo co przerasta moje sily. 2. Przeciwnie: zaprowadzitem tad ispokdj w mojej duszy. Jak
niemowl¢ u swej matki, jak niemowlg - tak we mnie jest moja dusza. 3. Izraelu, poktadaj w Panu nadziej¢

teraz i az na wieki!

Psalm 132

1. Piesn stopni. Pamigtaj, Panie, Dawidowi caly trud jego, 2. o tym, jak ztozyl przysiege przed Panem,
zwigzal si¢ Slubem przed Wszechmocnym Jakuba: 3. Nie wejde pod dach mego domu, nie wstapi¢ na
postanie mego toza, 4. nie uzycze snu moim oczom, powiekom moim spoczynku, 5. poki nie znajd¢
miejsca dla Pana, mieszkania - Mocnemu Jakuba. 6. Otosmy styszeli w Efrata o arce, znalezliSmy ja na
polach Jaaru. 7. Wejdzmy do Jego mieszkania, padnijmy u podndzka stép Jego! 8. Wyrusz, o Panie, na
miejsce Twego odpocznienia, Ty iTwoja arka pelna chwaty! 9. Niech si¢ kaptani Twoi odzieja
w sprawiedliwo$¢, a Twoi czciciele niech sie raduja! 10. Przez wzglad na stuge Twojego, Dawida, nie
odtracaj oblicza Twego pomazanca! 11. Pan pod przysi¢gga dal Dawidowi trwala obietnicg, ktorej nie
cofnie: Potomstwo z ciebie zrodzone posadz¢ na twoim tronie. 12. Jezeli zachowajg twoi synowie moje
przymierze i moje napomnienia, ktérych im udzielg, takze ich synowie na wieki zasigdg na twoim tronie.
13. Pan bowiem wybral Syjon, tej siedziby zapragnat dla siebie: 14. To jest miejsce mego odpoczynku na
wieki, tu bede mieszkat, bo tego pragnalem dla siebie. 15. Bede szczodrze btogostawil jego zasobom,
jego ubogich nasyce chlebem. 16. Jego kaptanéw odzieje zbawieniem, a ci, ktorzy go prawdziwie mituja,
beda si¢ radowac. 17. Wzbudze tam moc Dawidowi, zgotuj¢ §wiatlo dla mego pomazanca! 18. Okryje

wstydem jego nieprzyjaciodl, a nad nim zablys$nie jego korona.

Psalm 133

1. Piesn stopni. Dawidowa. Oto jak dobrze i jak mito, gdy bracia mieszkajg razem; 2. jest to jak wyborny
olejek na glowe, ktory sptywa na brode, brode Aarona, ktory sptywa na brzeg jego szaty 3. jak rosa

Hermonu, ktora opada na gore Syjon; bo tam udziela Pan blogostawienstwa, zycia na wieki.

Psalm 134
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1. Piesn stopni. Oto btogostawcie Pana, wszyscy studzy Panscy, ktorzy trwacie nocami w domu Panskim.
2. Wzniescie rece wasze ku Miejscu Swietemu i blogostawcie Pana! 3. Niechaj cie Pan blogostawi

z Syjonu, Ten, ktory uczynit niebo 1 ziemi¢!

Psalm 135

1. Alleluja. Chwalcie imi¢ Pana, chwalcie, studzy Panscy, 2. wy, ktorzy stoicie w domu Panskim, na
dziedzincach domu Boga naszego. 3. Chwalcie Pana, bo dobry jest Pan, §piewajcie Jego imieniu, bo jest
wdzigczne. 4. Pan bowiem wybral sobie Jakuba, Izraela - na wytaczng swoja wlasnosé. 5. Wiem, ze Pan
jest wielki 1 ze Pan nasz przewyzsza wszystkich bogéw. 6. Cokolwiek Panu si¢ spodoba, to uczyni na
niebie i na ziemi, na morzu i we wszystkich glebinach. 7. Sprowadza chmury z krancéw ziemi, wywotuje
deszcz btyskawicami 1 dobywa wiatr ze swoich komor. 8. Porazit pierworodnych w Egipcie, od cztowieka
az do bydlecia. 9. W tobie, kraju egipski, zdziatat znaki icuda przeciw faraonowi i wszystkim jego
stugom. 10. Porazit wiele narodow 1 zgtadzit krélow potgznych: 11. amoryckiego kréla Sichona i1 Oga,
krola Baszanu, iwszystkich krolow kananejskich. 12. A ziemi¢ ich dat w posiadanie, w posiadanie
Izraela, swojego narodu. 13. Twe imig¢, Panie, trwa na wieki, Twa pami¢¢, Panie - zpokolenia
w pokolenie. 14. Pan bowiem zapewnia praworzadnos¢ swojemu ludowi i lituje si¢ nad swymi slugami.
15. Bozki poganskie - to srebro i ztoto, dzieto rak ludzkich. 16. Maja usta, ale nie méwia, maja oczy, ale
nie widzg. 17. Maja uszy, ale nie styszg; i nie ma tchnienia w ich ustach. 18. Podobni sg do nich ci, ktorzy
je robia, 1 kazdy, kto w nich ufnos¢ poktada. 19. Domu Izraela, blogostaw Pana, domu Aarona, btogostaw
Pana! 20. Domu Lewiego, btogostaw Pana, wy, co boicie si¢ Pana, blogostawcie Pana! 21. Niech bedzie

btogostawiony Pan z Syjonu, ktory mieszka w Jeruzalem! Alleluja.

Psalm 136
1. Alleluja. Chwalcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska na wieki. 2. Chwalcie Boga nad bogami, bo Jego

taska na wieki. 3. Chwalcie Pana nad panami, bo Jego taska na wieki. 4. On sam cudéw wielkich dokonat,
bo Jego taska na wieki. 5. On w [swej] madrosci uczynil niebiosa, bo Jego taska na wieki. 6. On
rozpostart ziemi¢ nad wodami, bo Jego taska na wieki. 7. On uczynit wielkie $wiatta, bo Jego taska na
wieki. 8. Stonce, by dniem wiadato, bo Jego taska na wieki. 9. Ksiezyc 1 gwiazdy, by wiladaly noca, bo
Jego taska na wieki. 10. On Egipcjanom pobit pierworodnych, bo Jego laska na wieki. 11. I wyprowadzit
sposrdd nich Izraela, bo Jego taska na wieki. 12. Reka potezng, wyciggnietym ramieniem, bo Jego taska
na wieki. 13.On Morze Czerwone podzielit na czesci, bo Jego taska na wieki. 14. 1 $rodkiem
przeprowadzit Izraela, bo Jego taska na wieki. 15. I faraona z jego wojskiem stracit w Morze Czerwone,
bo Jego taska na wieki. 16. On prowadzit swoj lud przez pustyni¢, bo Jego taska na wieki. 17. On pobit
wielkich krolow, bo Jego taska na wieki. 18. On usmiercil kroléw poteznych, bo Jego taska na wieki.
19. Sichona, kréla Amorytow, bo Jego taska na wieki. 20. I Oga, krola Baszanu, bo Jego taska na wieki.

21. A ziemig ich dat na wtasnos¢, bo Jego taska na wieki - 22. jako dziedzictwo stludze swemu, Izraelowi,
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bo Jego taska na wieki. 23. On o nas pamigtal w naszym unizeniu, bo Jego laska na wieki. 24. I uwolnit
nas od wrogow, bo Jego taska na wieki. 25. On daje pokarm wszelkiemu cialu, bo Jego taska na wieki.

26. Dzigkujcie Bogu, niebiosa, bo Jego taska na wieki.

Psalm 137

1. Nad rzekami Babilonu - tam my$my siedzieli i ptakali, na wspomnienie Syjonu. 2. Na topolach tamte;j
krainy zawiesiliSmy nasze harfy. 3. Bo tam Zadali od nas pie$ni ci, ktérzy nas uprowadzili, pie$ni radosci
ci, ktorzy nas uciskali: Zaspiewajcie nam jaka$ z pie$ni syjonskich! 4. Jakze mozemy $piewac piesn
Panska w obcej krainie? 5. Jeruzalem, je$li zapomne o tobie, niech [0 mnie] zapomni moja prawica!
6. Niech jezyk mi przyschnie do podniebienia, jesli nie bede pamietal o tobie, jesli nie bede przedkladat
Jeruzalem ponad najwiekszg moja rados¢. 7. Przypomnij, Panie, synom Edomu dzien Jeruzalem, kiedy
oni méwili: Burzcie, burzcie - az do samych fundamentow! 8. Céro Babilonu, niszczycielko, szczegsliwy,

kto ci odptaci za zlo, jakie nam wyrzadzitas! 9. Szczesliwy, kto schwyci i roztrzaska o skate twoje dzieci.

Psalm 138

1. Dawidowy. Bede Ci¢ stawil, Panie, z calego mego serca, bede Ci $piewal w obecnosci bogdw.
2. Oddam pokton w strong Twego swietego przybytku. I bede dzigkowatl Twemu imieniu za task¢ Twoja
i wiernos¢, bo wywyzszyle§ ponad wszystko Twoje imi¢ iobietnice. 3. Kiedy Cie wzywaltem,
wystuchate§ mnie, pomnozytes site mej duszy. 4. Wszyscy krolowie ziemi bedg Ci dzickowac, Panie, gdy
postysza stowa z ust Twoich; 5. 1 beda opiewac drogi Panskie, bo chwata Panska jest wielka. 6. Tak, Pan
jest wzniosty i patrzy laskawie na pokornego, pyszatka za$ dostrzega z daleka. 7. Gdy chodze¢ wsrod
utrapienia, Ty zapewniasz mi zycie, wbrew gniewowi mych wrogow; wyciagasz swa reke, Twoja prawica
mnie wybawia. 8. Pan za mnie [wszystkiego] dokona. Panie, na wieki trwa Twoja taska, nie porzucaj

dzieta ragk Twoich!

Psalm 139

1. Kierownikowi choéru. Dawidowy. Psalm. Panie, przenikasz i znasz mnie, 2. Ty wiesz, kiedy siadam
1 wstaje. Z daleka przenikasz moje zamysty, 3. widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek 1 wszystkie moje
drogi sg Ci znane. 4. Cho¢ jeszcze nie ma slowa na moim j¢zyku, Ty, Panie, juz znasz je w catosci. 5. Ty
ogarniasz mnie zewszad i kladziesz na mnie swa r¢ke. 6. Przedziwna jest dla mnie Twa wiedza, zbyt
wzniosta, nie moge jej pojac. 7. Gdziez odejd¢ daleko od Twojego ducha? Gdzie uciekne od Twego
oblicza? 8. Gdy wstapi¢ do nieba, tam jestes; jestes przy mnie, gdy si¢ w Szeolu potozg. 9. Gdybym wziat
skrzydta jutrzenki, zamieszkat na krafcu morza, 10.tam rowniez Twa rgka bedzie mnie wiodta
i podtrzyma mnie Twoja prawica. 11. Jesli powiem: Niech mnie przynajmniej ciemno$ci okryja i noc
mnie otoczy jak $wiatto, 12. nawet ciemnos$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie, a noc jak dzien zajasnieje,

mrok jest dla Ciebie jak $§wiatto. 13. Ty bowiem utworzyte§ moje nerki, Ty utkale§ mnie w lonie mej
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matki. 14. Dziekuje Ci, ze mnie stworzyte$ tak cudownie, godne podziwu sa Twoje dziela. I dobrze znasz
moja dusze, 15. nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem, utkany w glebi ziemi. 16. Mnie
w zalgzku widzialty Twoje oczy 1w Twojej ksiedze zostaly spisane wszystkie dni, ktére zostaty
przeznaczone, chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat. 17. Jak niezgl¢bione sg dla mnie mys$li Twe,
Boze, jak wielkie ich mnéstwo! 18. Gdybym je przeliczyl, wigcej ich niz piasku; gdybym dosiggnat
kresu, jeszcze jestem z Toba. 19. O Boze, oby$ zgladzit bezboznego, niech krwawi m¢zowie idg precz
ode mnie! 20. Oni przeciw Tobie zmawiajg si¢ podstepnie, za nic majag Twoje zamysty. 21. Panie, czyz
nie mam nienawidzi¢ tych, co nienawidzg Ciebie, inie brzydzi¢ si¢ tymi, co przeciw Tobie powstaja?
22. Nienawidzg¢ ich petnig nienawisci; stali si¢ moimi wrogami. 23. Wybadaj mnie, Boze, i poznaj me
serce; doswiadcz mnie i poznaj moje troski, 24. 1 zobacz, czy nie podazam droga nieprawosci, a prowadz

mnie drogg odwieczng!

Psalm 140

1. Kierownikowi choru. Psalm. Dawidowy. 2. Wybaw mnie, Panie, od cztowieka ztego, strzez mnie od
gwattownika, 3. od tych, ktorzy w sercu knujg zte zamiary, kazdego dnia wzniecajg spory. 4. Ostre jak u
weza ich jezyki, ajad zmijowy pod ich wargami. Sela. 5. Od ragk grzesznika ustrzez mnie, Panie,
zachowaj mnie od gwattownika, od tych, co zamys$laja z nd6g mnie zwali¢. 6. Pyszni sidto na mnie skrycie
zastawiajg, powrozy rozciagaja, jak sieci umieszczaja putapki na mojej drodze. Sela. 7. Mowi¢ Panu:
Jestes moim Bogiem; uslysz, o Panie, moje glosne btaganie. 8. Panie, m6j Panie, mocy mego zbawienia,
ostaniasz w dniu walki moja glowe. 9. Nie dawaj tego, Panie, czego pragnie niegodziwiec, nie spetniaj
jego zamiaréw. Niech nie podnosza Sela 10. glowy ci, ktérzy mnie otaczaja, niech dzieto ich warg
przygniecie ich samych! 11. Niech spadng na nich wegle ogniste; a On niech zwali ich do dotu, by si¢ nie
dzwigneli! 12. Niech nie ostanie si¢ w kraju zaden zty jezyk; gwalttownika niech ogarng nieszczgs$cia.
13. Wiem, ze odda Pan sprawiedliwo$¢ ubogiemu i1uzna prawo biedaka. 14. Tylko sprawiedliwi beda

stawili Twe imig, prawi zamieszkaja przed Twoim obliczem.

Psalm 141

1. Psalm. Dawidowy. Do Ciebie wotam, Panie, pos$piesz mi [z pomoca]; ustysz gltos m¢j, gdy wotam do
Ciebie. 2. Niech moja modlitwa bedzie stale przed Toba jak kadzidlo; wzniesienie ragk moich - jak ofiara
wieczorna! 3. Postaw, Panie, straz moim ustom i wart¢ przy bramie warg moich! 4. Mojego serca nie
sktaniaj do zlego stowa, do popelniania czynéw niegodziwych, bym nigdy zludZmi, co czynig
nieprawos$¢, nie jadl ich potraw wybornych. 5. Niech sprawiedliwy mnie bije: to czyn mitosci; olejek
wystepnego niech nigdy nie ozdabia mojej glowy! Nieustannie [trwaé bedzie] moja modlitwa wbrew ich
podtosci. 6. Niech si¢ rozbija o Skale ich s¢dziowie i1 niech uslysza, jak tagodne byly moje stowa. 7. Jak
przy orce rozcina si¢ ziemig¢, tak niech si¢ rozrzuci ich kosci nad paszcza Szeolu. 8. Do Ciebie bowiem,

Panie m¢j, Panie, [zwracam] moje oczy; do Ciebie si¢ uciekam - Ty nie gub mej duszy. 9. Uchron mnie
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od sidta, ktore zastawili na mnie, i od putapek ztoczyncow. 10. Niechaj wystgpni wpadna w swoje sieci,

podczas gdy ja ujde cato.

Psalm 142

1. Piesn pouczajaca. Dawidowa - gdy byl w jaskini. Modlitwa. 2. Glo$no wotam do Pana, glto$no btagam
Pana. 3. Wylewam przed Nim swa troske, wyjawiam przed Nim swa udrgke. 4. Gdy duch mdj we mnie
ustaje, Ty znasz mojg Sciezke. Na drodze, po ktorej kroczeg, zastawili na mnie sidto. 5. Popatrz na prawo
1 zobacz: nikt na mnie nie zwaza. Nie ma dla mnie ucieczki, nikt nie dba o moje zycie. 6. Do Ciebie
wotam, o Panie, mowig: Ty jeste§ moja ucieczka, udziatem moim w ziemi zyjacych. 7. Zwaz na moje
wotanie, bo jestem bardzo staby. Wybaw mnie od przesladowcow, gdyz sa ode mnie mocniejsi.
8. Wyprowadz mnie z wigzienia, bym dzigkowatl imieniu Twojemu. Otocza mnie sprawiedliwi, gdy

okazesz mi dobro¢.

Psalm 143

1. Psalm. Dawidowy. Ustysz, o Panie, moja modlitwe, przyjmij moje blaganie w wiernosci swojej,
wystuchaj mnie w swej sprawiedliwosci! 2. Nie pozywaj przed sad swojego stugi, bo nikt zyjacy nie jest
sprawiedliwy przed Toba. 3. Albowiem nieprzyjaciel mnie przesladuje, moje zycie wdeptal w ziemig,
pograzyt mnie w ciemno$ciach jak dawno umartych. 4. A we mnie duch m6j omdlewa, serce we mnie
zamiera. 5. Rozpamigtuj¢ dni starodawne, rozmyslam o wszystkich Twych czynach, rozwazam dzieto ragk
Twoich. 6. Wyciaggam rece do Ciebie; moja dusza pragnie Ciebie jak wyschia ziemia. Sela. 7. Predko
wystuchaj mnie, Panie, albowiem duch m¢j omdlewa. Nie ukrywaj przede mng swego oblicza, bym si¢
nie stat podobny do tych, co schodza do grobu. 8. Spraw, bym rychto doznat Twojej taski, bo w Tobie
poktadam nadziej¢. Oznajmij, jaka droga mam kroczy¢, bo wznosz¢ do Ciebie mojg dusze. 9. Wybaw
mnie, Panie, od moich wrogoéw, do Ciebie si¢ uciekam. 10. Naucz mnie czyni¢ Twa wolg, bo Ty jestes
moim Bogiem. Twdj dobry duch niech mnie prowadzi po rownej ziemi. 11. Przez wzglad na Twoje imig,
Panie, zachowaj mnie przy zyciu; w swej sprawiedliwosci wyprowadz mnie z utrapien! 12. A w swojej
taskawosci zniszcz moich wrogow 1 wytra¢ wszystkich, ktérzy mnie drecza, albowiem jestem Twoim

stugg.

Psalm 144

1. Dawidowy. Btogostawiony Pan - Opoka moja, On moje rece zaprawia do walki, moje palce do wojny.
2. On moim wiernym sprzymierzencem i warownig moja, ostong moja i moim wybawca, moja tarcza
1 Tym, ktoremu ufam, On, ktory mi poddaje ludy. 3. O Panie, czym jest cztowiek, Zze masz nad nim
piecze, czym syn cztowieczy, ze Ty o nim myslisz? 4. Czlowiek jest podobny do tchnienia wiatru, dni
jego jak cien mijaja. S. O Panie, nachyl Twych niebios 1 zstap, dotknij gor, by zadymity, 6. ci$nij piorun

i rozprosz ich, wypus¢ swe strzaty i zmus$ ich do ucieczki. 7. Wyciagnij reke Twoja z wysoka, wybaw
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mnie zwdd wielkich iuwolnij zrak cudzoziemcow, 8.tych, ktéorych usta na wiatr rzucaja stowa,
a ktorych prawica krzywoprzysiega. 9. Boze, piesn nowa bede Ci $piewal, gra¢ Ci bede na harfie
dziesigciostrunnej. 10. Ty krolom dajesz zwycigstwo, Ty wyzwolite$ stuge Twego, Dawida. Od miecza
ztego 11. mnie wybaw i uwolnij z ragk cudzoziemcow, tych, ktorych usta na wiatr rzucajg stowa, a ktoérych
prawica krzywoprzysigga. 12. Daj pomys$lno$¢ synom naszym jak roslinom, rozrastajacym si¢ w czasie
swej mlodosci; niech bgda corki nasze na modl¢ naroznych kolumn, rzezbione jak kolumny $wiatyni.
13. Niech pelne beda nasze spichlerze, zasobne we wszelkie plony. Niech trzody nasze po tysigckro¢
ptodne na polach naszych mnoza si¢ tysigcami; 14. niech nasze zwierzgta bedg dorodne! Niech si¢ nie
przydarza wypadek czy ucieczka ani lament na naszych ulicach! 15. Szcze¢$liwy lud, ktéoremu tak sie¢

wiedzie, szczesliwy lud, ktorego Bogiem jest Pan.

Psalm 145

1. Pie$n pochwalna. Dawida. Alef Chce glosi¢ Twa wielko$¢, Boze moj, Krolu, i btogostawi¢ imie Twe
zawsze i na wieki. 2. Bet Kazdego dnia bgde Ciebie btogostawit i na wieki wystawial Twe imig. 3. Gimel
Wielki jest Pan 1bardzo godzien chwaty, a wielkos¢ Jego niezglebiona. 4. Dalet Pokolenie pokoleniu
glosi Twoje dziela i zwiastuje Twoje potezne czyny. 5. He Wspaniatg chwate Twego majestatu i Twoje
cuda bed¢ opiewal. 6. Waw Niech moéwia o potedze Twoich dziet straszliwych, ija opowiem Twa
wielko§¢. 7. Zain Niech przekazuja pami¢¢ o Twej wielkiej dobroci iniech si¢ raduja Twa
sprawiedliwoscig. 8. Chet Pan jest tagodny 1 mitosierny, nieskory do gniewu 1 bardzo taskawy. 9. Tet Pan
jest dobry dla wszystkich 1 Jego mitosierdzie ogarnia wszystkie Jego dzieta. 10. Jod Niechaj Ci¢ wielbia,
Panie, wszystkie dzieta Twoje 1 $wieci Twoi niech Ci¢ blogostawig! 11. Kaf Niech moéwia o chwale
Twojego krolestwa i niech gloszg Twoja potege, 12. Lamed aby oznajmi¢ synom ludzkim Twoja potege
1 wspaniato$¢ chwaty Twego krolestwa. 13. Mem Krolestwo Twoje jest krolestwem wszystkich wiekow,
Twoje panowanie trwa przez wszystkie pokolenia. 14. Samek Pan podtrzymuje wszystkich, ktorzy
padaja, 1 podnosi wszystkich zgnebionych. 15. Ain Oczy wszystkich wygladaja Ciebie, Ty za$ dajesz im
pokarm we wlasciwym czasie. 16. Pe Ty otwierasz swa rgke i1 wszystko, co zyje, nasycasz do woli.
17. Sade Pan jest sprawiedliwy na wszystkich swych drogach i taskawy we wszystkich swoich dzietach.
18. Kof Pan jest blisko tych wszystkich, co wzywaja Go, wszystkich wzywajacych Go szczerze. 19. Resz
Spetia wolg tych, ktorzy si¢ Go boja, ustyszy ich wotanie i przyjdzie im z pomocg. 20. Szin Pan strzeze
wszystkich, ktorzy Go miluja, a wytepi wszystkich wystepnych. 21. Taw Niech usta moje gloszg chwale

Pana, by wszelkie ciato wielbito Jego §wigte imi¢ zawsze 1 na wieki.

Psalm 146
1. Alleluja. Chwal, duszo moja, Pana, 2. chce chwali¢ Pana, jak dlugo zy¢ bede; chce $piewaé Bogu

mojemu, poki bede istniat. 3. Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach ani w czlowieku, u ktorego nie ma
wybawienia. 4. Gdy tchnienie go opusci, wraca do swej ziemi, woéwczas przepadaja jego zamiary.
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5. Szczgsliwy, komu pomoca jest Bog Jakuba, kto ma nadziej¢ w Panu, Bogu swoim, 6. ktory stworzyt
niebo i ziemig, i morze ze wszystkim, co w nich istnieje. On wiary dochowuje na wieki, 7. daje prawo
uci$nionym 1daje chleb glodnym. Pan uwalnia jencéw, 8. Pan przywraca wzrok niewidomym, Pan
podnosi pochylonych, Pan mituje sprawiedliwych. 9. Pan strzeze przychodniéw, chroni sierote i wdowg,
lecz na bezdroza kieruje wystepnych. 10. Pan kréluje na wieki, Bog twoj, Syjonie - przez pokolenia.

Alleluyja.

Psalm 147

1. Alleluja. Jak to dobrze jest gra¢ naszemu Bogu, jak milo jest nuci¢ piesnh pochwalng. 2. Pan buduje
Jeruzalem, gromadzi rozproszonych z Izraela; 3. On leczy ztamanych na duchu i przewiazuje ich rany.
4. On liczbe gwiazd oznacza, wszystkie je wota po imieniu. 5. Pan nasz jest wielki i zasobny w sity,
madros¢ Jego jest niewypowiedziana. 6. Pan dzwiga pokornych, a poniza wystepnych az do ziemi.
7. Spiewajcie piesn dziekczynng Panu, grajcie Bogu naszemu na harfie. 8. On niebo okrywa chmurami,
deszcz przygotowuje dla ziemi; sprawia, ze gory wypuszczaja trawe i ziota, by ludziom stuzyty; 9. On
daje pokarm bydhu, piskletom kruka to, o co wotajg. 10. Nie kocha si¢ w sile rumaka; nie ma tez
upodobania w goleniach me¢za. 11. Podobajg si¢ Panu ci, ktérzy si¢ Go boja, ktorzy wyczekujg Jego taski.
12. Chwal, Jerozolimo, Pana, chwal Boga twego, Syjonie! 13. Umacnia bowiem zawory bram twoich
i blogostawi synom twoim w tobie. 14. Zapewnia pokdj twoim granicom, nasyca ciebie najczystsza
pszenicg. 15. Na ziemi¢ zsyta swoje oredzie, mknie chyzo Jego stowo. 16. On daje $nieg niby welng,
a szron jak popidt rozsiewa. 17. Ciska swoj grad jak okruchy chleba; od Jego mrozu $cinajg si¢ wody.
18. Posyta stowo swoje ikaze im taja¢; kaze wia¢ swemu wiatrowi, a sptywaja wody. 19. Obwiescit
swoje stowa Jakubowi, Izraelowi ustawy swe i wyroki. 20. Zadnemu narodowi tak nie uczynil, o swoich

wyrokach ich nie pouczyt. Alleluja.

Psalm 148

1. Alleluja. Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach! 2. Chwalcie Go, wszyscy Jego
aniolowie, chwalcie Go, wszystkie Jego zastepy! 3. Chwalcie Go, stonce 1iksi¢zycu, chwalcie Go,
wszystkie gwiazdy swiecace. 4. Chwalcie Go, nieba najwyzsze i wody, co sg ponad niebem, 5. niech imi¢
Pana wychwalaja, On bowiem nakazat i zostaty stworzone, 6. utwierdzit je na zawsze, na wieki; nadal im
prawo, ktére nie przeminie. 7. Chwalcie Pana z ziemi, potwory i wszystkie morskie glebiny, 8. ogniu
1 gradzie, $niegu 1 mglo, gwaltowny huraganie, co pelnisz Jego stowo, 9. gory 1 wszelkie pagorki, drzewa
rodzace owoc 1 wszystkie cedry, 10. dzikie zwierzeta 1 bydto wszelakie, to, co si¢ roi na ziemi, 1 ptactwo
skrzydlate, 11. krolowie ziemscy 1 wszystkie narody, wladcy 1wszyscy sedziowie na ziemi,
12. mtodziency, a takze dziewice, starcy wraz z mtodzieza 13. niech imi¢ Pana wychwalaja, bo tylko Jego
imi¢ jest wznioste, majestat Jego goruje nad ziemig i niebem 14.1 pomnaza moc swojego ludu. Piesn

pochwalna dla wszystkich Jego swietych, synow Izraela - ludu, ktéry Mu jest bliski. Alleluja.
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Psalm 149

1. Alleluja. Spiewajcie piesh nowa Panu; chwata Jego [niech zabrzmi] w zgromadzeniu $wietych.
2. Niech Izrael si¢ cieszy swym Stworca, niech synowie Syjonu raduja si¢ swym Krolem. 3. Niech chwala
Jego imi¢ wsrod tancoéw, niech graja Mu na bebnie i cytrze. 4. Bo Pan w ludzie swoim ma upodobanie
i zdobi pokornych zwycigstwem. 5. Niech si¢ weselg swigci wsrod chwaty, niech si¢ ciesza na swoich
sofach! 6. Niech chwata Boza bedzie wich ustach, a miecze obosieczne w ich reku, 7. aby dokonaé
pomsty wsréd pogan iukara¢ narody; 8. aby ich krolow zaku¢ w kajdany, a dostojnikow w zelazne

tancuchy; 9. by wykona¢ na nich zapisany wyrok. To jest chwatg wszystkich Jego swigtych. Alleluja.

Psalm 150

1. Alleluja. Chwalcie Boga w Jego $wiatyni, chwalcie Go na wyniostym Jego niebosktonie! 2. Chwalcie
Go za potgzne Jego czyny, chwalcie Go za wielka Jego potege! 3. Chwalcie Go dzwigkiem rogu,
chwalcie Go na harfie icytrze! 4. Chwalcie Go bebnem i tancem, chwalcie Go na strunach i flecie!
5. Chwalcie Go na dzwigcznych cymbatach, chwalcie Go na cymbatach brzeczacych. 6. Wszystko, co

zyje, niech chwali Pana! Alleluja.
Biblia Tysiaclecia, wydanie V.
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