Ksiega Psalmow

Psalm 119
1. Alef Szczesliwi, ktorych droga nieskalana, ktorzy postepuja wedtug Prawa Panskiego. 2. Szczgsliwi,

ktoérzy zachowuja Jego upomnienia, calym sercem Go szukaja, 3. ktérzy nie czynig nieprawosci, lecz
krocza Jego drogami. 4. Ty na to date$ swoje przykazania, by pilnie ich przestrzegano. 5. Oby moje drogi
byly niezawodne w przestrzeganiu Twych ustaw! 6. Wtedy nie doznam wstydu, gdy zwaza¢ bede na
wszystkie Twe przykazania. 7. Bede Ci dzigkowac szczerym sercem, gdy si¢ zaprawi¢ do wyrokéw Twej
sprawiedliwosci. 8. Przestrzega¢ bede Twych ustaw, nie opuszczaj mnie nigdy! 9. Bet Jak mtodzieniec
zachowa $ciezke swa w czystosci? - Przestrzegajac stow Twoich. 10. Z calego serca swego szukam
Ciebie; nie daj mi odstgpi¢ od Twoich przykazan! 11. W sercu swym przechowuje¢ Twa mowe, by nie
grzeszy¢ przeciw Tobie. 12. Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie Twoich ustaw! 13. Opowiadam
swoimi wargami wszystkie wyroki ust Twoich. 14. Ciesz¢ si¢ z drogi Twych napomnien jak z wszelkiego
bogactwa. 15. Bede rozmyslat o Twych postanowieniach i $ciezki Twoje rozwazatl. 16. Bede si¢ radowat
z Twych ustaw, stéw Twoich nie zapomne. 17. Gimel Czyn dobrze sludze swojemu, aby zyt
1 przestrzegal stow Twoich. 18. Otworz moje oczy, abym ujrzal dziwy Twojego Prawa. 19. Jestem
gosciem na ziemi, nie kryj przede mng Twych przykazan! 20. Dusza moja omdlewa z tesknoty wcigz do
wyrokow Twoich. 21. Zgromites$ pyszatkow; przekleci, co odstepuja od Twych przykazan! 22. Oddal ode
mnie hanbe i pogarde, bo zachowuje Twoje napomnienia. 23. Cho¢ mozni zasiadajg, by zmawiaé si¢
przeciw mnie, Twoj stuga rozmysla o Twoich ustawach. 24. Bo Twoje napomnienia sg moj3 rozkosza,
Twoje ustawy sg mi doradcami. 25. Dalet Przylgneta do prochu moja dusza, przywro¢ mi zycie wedtug
Twego stowa! 26. Opowiedzialem Ci moje drogi iwysluchale§ mnie, naucz mnie Twoich ustaw!
27. Pozw6l mi zrozumie¢ droge Twych postanowien, abym rozwazal Twe cuda. 28. Moja dusza nie
zaznaje spoczynku ze zgryzoty; podzwignij mnie zgodnie z Twoim slowem! 29. Droge klamstwa
odwracaj ode mnie, daj mi za$§ task¢ Twojego Prawa! 30. Droge wiernosci obralem, pragnac Twoich
wyrokow. 31. Lgne do Twoich napomnien, nie daj mi okry¢ si¢ wstydem! 32. Biegne droga Twoich
przykazan, bo rozszerzasz mi serce. 33. He Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, bym przestrzegat ich
az do konca. 34.Pouczaj mnie, bym Prawa Twego przestrzegal, a zachowywal je calym sercem.
35. Prowadz mnie $ciezkg Twoich przykazan, bo mam w nich upodobanie. 36. Nakton me serce do
Twoich napomnien, a nie do zysku! 37. Odwro¢ me oczy, niech na marnos¢ nie patrza; na Twojej drodze
udziel mi zycia! 38. Spelnij wobec stlugi Twego swoja obietnice, dang bojacym si¢ Ciebie. 39. Odwroc
moja hanbe, ktéra mnie trwozy, bo Twoje wyroki s3 peilne dobroci. 40. Oto pozadam Twoich
postanowien, wedtug Twej sprawiedliwosci obdarz mnie zyciem! 41. Waw Niech zstagpi na mnie, Panie,
Twoja laska, Twoje zbawienie, wedtug Twojej obietnicy, 42. bym mogt da¢ odpowiedz tym, ktdrzy mnie

zniewazaja, bo polegam na Twoich stowach. 43. Nie odbieraj moim ustom stowa prawdy, bo ufam
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Twoim wyrokom, 44. a Prawa Twego zawsze strzec bedeg, na wieki, na zawsze. 45. Chce kroczy¢ droga
przestronng, bo szukam Twoich postanowien. 46. O Twych rozkazach chcg méwi¢ w obecnosci krolow,
a nie doznam wstydu. 47. | bede si¢ weselit z Twoich przykazan, ktore mituj¢. 48. Wznoszg rgce moje ku
Twym przykazaniom, ktore kocham, i rozwaza¢ bede Twoje ustawy. 49. Zain Pomnij na stowo swoje do
Twojego stugi, przez ktore mi dale§ nadziej¢. 50. W moim ucisku jest dla mnie pociecha, ze Twoja mowa
obdarza mnie zyciem. 51. Ludzie zuchwali bardzo mi ublizaja, a ja nie odstepuje od Twojego Prawa.
52. Przypominajac sobie Twe wyroki odwieczne, Panie, doznaj¢ pociechy. 53. Gniew mnie ogarnia
z powodu wystepnych, co porzucaja Twe Prawo. 54. Twoje ustawy staty si¢ dla mnie pie$niami na
miejscu mego pielgrzymowania. 55. Noca pamigtam o Twoim imieniu, Panie, by zachowywaé Twe
Prawo. 56. Oto, co do mnie nalezy: zachowywa¢ Twe postanowienia. 57. Chet Moim dzialem jest Pan -
mowig, by zachowa¢ Twoje stowa. 58. Z calego serca dbam o przychylno$¢ Twojego oblicza, zmituj si¢
nade mng wedlug swej obietnicy! 59. Rozwazam moje drogi izwracam moje kroki ku Twoim
napomnieniom. 60. Spiesze bez ociagania, by przestrzegaé Twoich przykazan. 61. Oplotty mnie wiezy
grzesznikdw, nie zapomniatem o Twoim Prawie. 62. Wstaj¢ o poinocy, aby Cie wielbi¢ za stuszne Twoje
wyroki. 63. Jestem przyjacielem wszystkich, ktorzy si¢ boja Ciebie istrzega Twych postanowien.
64. Twoja taska, Panie, napeklnia ziemi¢; naucz mnie Twoich ustaw! 65. Tet Wyswiadczyte§ dobro
swojemu studze zgodnie z Twoim stowem, Panie! 66. Naucz mnie zrozumienia i umiej¢tnosci, bo ufam
Twoim przykazaniom. 67. Bladzitem, zanim przyszto utrapienie; teraz jednak przestrzegam Twej mowy.
68. Dobry jeste$ i dobro czynisz; naucz mnie Twoich ustaw! 69. Zuchwali knujg przeciw mnie podstep, ja
catym sercem strzege Twych postanowien. 70. Otepialo ich serce poroste thuszczem, a ja znajduje rozkosz
w Twoim Prawie. 71. Dobrze to dla mnie, ze doznalem ponizenia, bym si¢ nauczyl Twych ustaw.
72. Prawo zust Twoich jest dla mnie lepsze niz tysigce sztuk ziota isrebra. 73. Jod Twe r¢ce mnie
uczynily i uksztattowaty; obdarz mnie rozumem, bym si¢ nauczyt Twoich przykazan. 74. Bojacy si¢
Ciebie, widzac mnie, si¢ ciesza, bo poktadam ufno$¢ w Twoim stowie. 75. Wiem, Panie, ze sprawiedliwe
sa Twoje wyroki, ze dotknate§ mnie stusznie. 76. Niech Twoja taska stanie mi si¢ pociecha zgodnie
z obietnica, dang Twemu studze. 77. Niech zaznam Twojej litosci, abym zyl, bo Twoje Prawo jest moja
rozkosza. 78. Niech zawstydzg si¢ zuchwali, bo niestlusznie mnie drecza, ja bede rozmyslat o Twoich
przykazaniach. 79. Niech zwroca sie do mnie bojacy si¢ Ciebie i ci, ktérzy uznaja Twoje napomnienia.
80. Niech serce moje bedzie nienaganne wobec Twych ustaw, abym nie doznat wstydu. 81. Kaf Stabnie
moja dusza [w drodze] ku Twemu zbawieniu; poktadam ufno$¢ w Twoim stowie. 82. Stabna moje oczy,
[wygladajac] Twego slowa: kiedyz mnie pocieszysz? 83. Bo chociaz jestem jak buktak wérod dymu, nie
zapomniatem Twych ustaw. 84.1Ile dni studze Twojemu zostaje? Kiedy wykonasz wyrok na
przesladowcach? 85. Doty wykopali dla mnie zuchwalcy, ktorzy nie postepuja wedlug Twego Prawa.
86. Wszystkie przykazania Twoje sa prawda; gdy ktamstwem mnie przesladuja - pom6z mi! 87. Niemalze

pokonali mnie na ziemi; ja za$ nie porzucitem Twoich postanowien. 88. Wedtug swej taski zapewnij mi
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zycie, ja za$ bede przestrzega¢ napomnien z ust Twoich. 89. Lamed Stowo Twe, Panie, trwa na wieki,
niezmienne jak niebiosa. 90. Wierno$¢ Twoja [trwa] z pokolenia na pokolenie; umocnites$ ziemig, i trwa.
91. Wszystko trwa do dzi§ wedtug Twoich wyrokéw, bo wszystkie rzeczy Ci stuza. 92. Gdyby Twoje
Prawo nie bylo mojg rozkoszg, bytbym juz zginat w mej nedzy. 93. Nie zapomne na wieki Twoich
postanowien, bo przez nie date§ mi zycie. 94. Naleze¢ do Ciebie - wybaw mnie, bo rozwazam Twe
postanowienia. 95. Czyhaja na mnie grzesznicy, zeby mnie zgubic; ja przestrzegam Twoich napomnien.
96. Zobaczytem, ze wszelka doskonatlo$¢ ma granice: Twoje przykazanie si¢ga bardzo daleko. 97. Mem
Jakze mituje Prawo Twoje: przez caty dzien nad nim rozmyslam. 98. Twoje przykazanie uczynito mnie
medrszym od mych wrogow, bo jest ono moim na wieki. 99. Jestem roztropniejszy od wszystkich, ktorzy
mnie ucza, bo rozmyslam o Twoich napomnieniach. 100. Jestem roztropniejszy od starcow, bo zachowuje
Twoje postanowienia. 101. Powstrzymuje nogi od wszelkiej ztej Sciezki, aby stow Twoich przestrzegac.
102. Nie odstepuje od Twoich wyrokéw, albowiem Ty mnie pouczasz. 103. Jak stodka jest dla mego
podniebienia Twoja mowa, ponad midd dla ust moich. 104. Z Twoich przykazan czerpi¢ roztropnos¢,
dlatego nienawidzg wszelkiej Sciezki nieprawej. 105. Nun Twoje stowo jest lampa dla moich krokéw
i $wiattem na mojej Sciezce. 106. Przysiagtem i postanawiam przestrzega¢ Twoich sprawiedliwych
wyrokow. 107. Panie, jestem bardzo udreczony, zachowaj mnie przy zyciu wedlug Twego stowa.
108. Przyjmij, o Panie, ofiary z ust moich i naucz mnie Twoich wyrokow. 109. W moim r¢ku ciagle jest
moje zycie, i Prawa Twego nie zapominam. 110. Wystepni zastawili na mnie sidta, lecz nie odstgpitem od
Twoich postanowien. 111. Napomnienia Twoje sa moim dziedzictwem na wieki, bo sg rado$ciag mojego
serca. 112. Serce swoje naktaniam, by wypelia¢ Twoje ustawy, na wieki, na zawsze. 113. Samek
Nienawidze ludzi chwiejnych, a Prawo Twoje miluje. 114. Ty jeste§ obronca moim imoja tarcza,
poktadam ufno$¢ w Twoim stowie. 115. Odstapcie ode mnie, zloczyhcey, strzec bgde przykazan Boga
mojego. 116. Podtrzymaj mnie wedlug swojej obietnicy, bym zyl; nie zawiedz mojej nadziei!
117. Wesprzyj mnie, a bede ocalony 1 zawsze bede zwazat na Twoje ustawy. 118. Odrzucasz wszystkich,
co odstgpuja od Twoich ustaw, bo zamiary ich sg klamliwe. 119. Jako zuzel oceniasz wszystkich
wystepnych w kraju, dlatego mituj¢ Twoje napomnienia. 120. Drzy moje ciato z bojazni przed Toba
ilgkam si¢ Twoich wyrokéw. 121. Ain Wykonuje prawo i sprawiedliwosé; nie wydawaj mnie moim
ciemigzcom! 122. Chron swego stuge dla [jego] dobra, aby nie uciskali mnie zuchwalcy. 123. Moje oczy
ustajg, wypatrujgc Twojej pomocy i sprawiedliwej Twej mowy. 124. Postap ze sluga swoim wedlug swej
taskawosci 1 naucz mnie Twoich ustaw! 125. Jestem Twoim sluga, daj mi rozeznanie, bym poznat Twoje
napomnienia. 126. Dla Pana czas juz jest dziata¢: pogwalcili Twoje Prawo. 127. Przeto mituje Twoje
przykazania bardziej niz ztoto, niz zloto najczystsze. 128. Dlatego kieruj¢ si¢ wszystkimi Twoimi
postanowieniami i nienawidze wszelkiej drogi fatszu. 129. Pe Twoje napomnienia sg przedziwne, dlatego
przestrzega ich moja dusza. 130. Wyjasnianie Twoich stow oswieca ipoucza niedo$wiadczonych.

131. Otwieram swe usta ichtong powietrze, bo pragne Twoich przykazan. 132. Obro¢ si¢ do mnie
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i1 zmilyj si¢ nade mna, tak jak postepujesz z tymi, co imi¢ Twe mitujg. 133. Moje kroki umocnij Twoja
mowa, niech nie ma wladzy nade mng zadna niegodziwo$¢! 134. Wyzwdl mnie z ludzkiego ucisku,
a bede strzegl Twych postanowien. 135. Rozjasnij Twe oblicze nad swoim stugg 1 naucz mnie Twoich
ustaw! 136. Strumienie tez pltyng z mych oczu, bo si¢ nie zachowuje Twojego Prawa. 137. Sade O Panie,
jestes sprawiedliwy 1 wyrok Twoj jest stuszny. 138. Swoje napomnienia date$ sprawiedliwie iz pelng
wiernoscig. 139. Gorliwo$§¢ mnie pozera, bo moi przeciwnicy zapominajg o Twoich stowach.
140. W ogniu wyprobowana jest Twoja mowa 1 stuga Twoj ja mituje. 141. Ja jestem maly 1 wzgardzony,
nie zapominam o Twych postanowieniach. 142. Twa sprawiedliwo$¢ - to wieczna sprawiedliwos¢,
a Prawo Twoje jest prawda. 143. Spadly na mnie strapienia iucisk, lecz rozkosza moja sa Twoje
przykazania. 144. Sprawiedliwo$¢ Twoich napomnien trwa na wieki; daj mi rozeznanie, abym zyl.
145. Kof Z calego serca wotam: wystuchaj mnie, Panie, chcg zachowywaé Twoje ustawy. 146. Wotam do
Ciebie - wybaw mnie, abede przestrzegal Twych napomnien. 147. Przychodze o $§wicie i blagam;
poktadam ufno$¢ w Twoich stowach. 148. Moje oczy si¢ budza przed nocnymi strazami, aby rozwazaé
Twa mowe. 149. Uslysz moj glos, o Panie, w swojej taskawosci i zapewnij mi zycie zgodne z Twym
wyrokiem. 150. Zblizaja si¢ niegodziwi moi przesladowcy, dalecy oni od Prawa Twojego. 151. Jeste$
blisko, o Panie, 1 wszystkie Twoje przykazania sa prawda. 152. Od dawna wiem z Twoich napomnien, ze
ustalite$ je na wieki. 153. Resz Wejrzyj na moja nedz¢ i wyzwdl mnie, bo nie zapomniatem Twojego
Prawa. 154. Bron mojej sprawy i wybaw mnie; zgodnie z Twa mowa zapewnij mi zycie! 155. Zbawienie
jest daleko od wystepnych, bo nie dbajag o Twoje ustawy. 156. Liczne s3 Twe zmilowania, o Panie,
zgodnie z Twymi wyrokami zapewnij mi zycie! 157. Wielu mnie przesladuje i trapi; nie uchylam si¢ od
Twoich napomnien. 158. Widze odstgpcow 1 wstrgt mnie ogarnia, bo mowy Twojej nie strzegg.
159. Patrz, mituj¢ Twoje postanowienia; Panie, w Twojej taskawos$ci zapewnij mi zycie! 160. Podstawa
Twego stowa jest prawda, i wieczny jest kazdy Twoj wyrok sprawiedliwy. 161. Szin Mozni przesladuja
mnie bez powodu, moje za$ serce Igka si¢ stow Twoich. 162. Raduj¢ si¢ z Twojej mowy jak ten, co
zdobyt tup wielki. 163. Nienawidzg klamstwa i wstret mam do niego, a Prawo Twoje mituje. 164. Siedem
razy na dzien wystawiam Ciebie z powodu sprawiedliwych Twych wyrokow. 165. Obfity pokoj dla
mitujacych Twe Prawo, nie przytrafi si¢ [im] Zzadne potknigcie. 166. Czekam, o Panie, Twojej pomocy
1 wypelniam Twoje przykazania. 167. Moja dusza strzeze Twych napomnien 1bardzo je mituje.
168. Przestrzegam Twoich postanowien i napomnien, bo wszystkie moje drogi sa przed Toba. 169. Taw
Niech wotanie moje dojdzie do Ciebie, o Panie; przez swoje stowo daj mi rozeznanie! 170. Niech dojdzie
do Ciebie moja modlitwa, wyzwo6l mnie zgodnie z Twym stowem! 171. Niech moje wargi hymn
wypowiedza, bo nauczasz mnie swoich ustaw. 172. Niechaj moj jezyk opiewa Twa moweg, bo wszystkie
Twoje przykazania sg sprawiedliwe. 173. Twoja reka niech mi bedzie pomocna, bo wybralem Twoje

postanowienia. 174. Pragne Twojej pomocy, o Panie, a Prawo Twoje jest moja rozkosza. 175. Niech moja
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dusza zyje iniech chwali Ciebie, niech mnie wspieraja Twoje wyroki! 176. Bladz¢ jak owca, ktoéra

zgingta; szukaj swego stugi, bo nie zapominam o Twoich nakazach.
Biblia Tysigclecia, wydanie V.
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