Ksiega Psalmow

Psalm 39

1. Kierownikowi choru, Jedutunowi. Psalm. Dawidowy. 2. Rzektem: Bedg¢ pilnowat drég moich, abym
nie zgrzeszyl jezykiem; natoze na usta wedzidto, dopoki naprzeciw mnie jest wystepny. 3. Oniemiatem,
zamilklem pozbawiony szcze$cia, lecz moja bole§¢ wzmogta si¢ na nowo. 4. Serce w mym wnetrzu
rozgorzato; gdy rozwazatem, zaptongt w nim ogien; jezyk moj przemowit. 5. O Panie, moj kres pozwol
mi poznac i jaka jest miara dni moich, bym wiedziat, jak jestem znikomy. 6. Oto wymierzyles moje dni
tylko na kilka piedzi, i zycie moje jak nico$§¢ przed Toba. Doprawdy, zycie wszystkich ludzi jest
marnoscia. Sela. 7. Czlowiek jak cien przemija, na prozno tyle si¢ niepokoi, gromadzi, lecz nie wie, kto to
zabierze. 8. A teraz, czego mam oczekiwaé, o Panie? W Tobie jest moja nadzieja. 9. Wybaw mnie od
wszelkich moich nieprawos$ci, nie wystawiaj mnie na posmiewisko ghupca! 10. Zamilklem, ust mych nie
otwieram, Ty bowiem dziatasz. 11. Odwr6é¢ ode mnie Twe ciosy; ging pod ciosami Twej reki. 12. Za
wing chloszczesz cztowieka karaniem, jak mol obracasz wniwecz to, czego pozada. Doprawdy, kazdy
cztowiek jest marnoscia. Sela. 13. Ustysz, o Panie, moja modlitwg i wystuchaj mego wotania; na moje izy
nie badz nieczuly, bo przybyszem jestem u Ciebie, przechodniem - jak wszyscy moi przodkowie.

14. Odwroc¢ swoj wzrok ode mnie, niech doznam ulgi, zanim odejde¢ i mnie nie bedzie.
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