Lamentacje

Rozdzial 1

1. Alef Ach! Jakze zostato samotne miasto tak ludne, jak gdyby wdowg si¢ stata przodujaca wsrod ludow;
wiadczyni nad okrggami trudzi si¢ pod przymusem. 2. Bet Placze, ptacze wsrdd nocy, na policzkach jej
tzy, anikt jej nie pociesza spos$réd wszystkich przyjaciol; zdradzili ja wszyscy najblizsi istali sig¢
wrogami. 3. Gimel Jud¢ wygnano wsrod nedzy i strasznej udreki; mieszka wsréd obcych narodéw, nie
zaznat spoczynku; dosiggli go wszyscy przesladowcy posrod ucisku. 4. Dalet Drogi na Syjon w zatobie,
nikt nie $pieszy na jego Swigta; wszystkie jego bramy opustoszale, kaptani wzdychaja, zngkane [sa]
dziewice, on sam pograzony w goryczy. 5. He Wszyscy jego ciemigzcy sa gora, szczesliwi sa jego
wrogowie, albowiem zasmucit go Pan za mndstwo jego grzechdéw, dzieci poszty w niewole [gnane] przed
ciemigzcg. 6. Waw Opuscito Core Syjonu cale jej dostojenstwo; przywodcy jej niby jelenie, co paszy nie
majg ibez sit uchodza przed S$cigajacym. 7. Zain Jerozolima wspomina w dniach tutaczki i biedy
wszystkie cenne dobra dawniej posiadane; gdy narod wpadt wrgce wroga, inikt mu nie pomogl,
ciemigzcy, patrzac, szydzili z jej zniszczenia. 8. Chet Jerozolima ci¢zko zgrzeszyta, stad budzi odraze.
Wszyscy, co ja czcili, nig gardza, bo widzg jej nagos¢; ona rowniez wzdycha i wstecz si¢ odwraca. 9. Tet
W faldach jej sukni plugastwo: nie pamigtata o przysztosci; wielce ja ponizono, nikt nie $pieszy
z pociecha: Spojrzyj na nedz¢ ma, Panie, bo wrog zatriumfowal. 10. Jod Ciemi¢zca r¢ke wyciagnat po
wszystkie jej skarby, a ona patrzyta na pogan, jak do $wiatyni wtargneli, cho¢ im zakazate§ wchodzi¢ do
Twego zgromadzenia. 11. Kaf Jeczy caty jej lud, szukajac chleba, na zywno$¢ swoje skarby wydali, by
odzyskac sity: Wejrzyj, przypatrz si¢, Panie, jak mnie zniewazono. 12. Lamed Wszyscy zdgzajacy droga
przyjrzyjcie si¢, patrzcie, czy jest bole$s¢ podobna do tej, co mnie przyttacza, ktora doswiadczyl mnie Pan,
gdy gniewem wybuchnat. 13. Mem Zestal ogien z wysoka, kazal mu wejs¢ w moje kosci; zastawit sie¢ na
me nogi, sprawil, ze si¢ cofngtam; uczynil mnie spustoszong, cierpigcg dzien caty. 14. Nun Ciegzkie
brzemi¢ mych grzechow reka Jego zwigzanych przygniata mi szyj¢, mocg moja chwieje. Pan wydat mnie
w rece, ktorym nie zdotam si¢ wymknaé. 15. Samek Odtracit Pan ode mnie wszystkich walecznych,
zgromadzenie przeciwko mnie zwotal, by zniszczy¢ moja mtodziez; Pan jak w tloczni podeptat Dziewice,
Core Judy. 16. Ain Oto dlaczego ptacze, oko me tzy wylewa; Pocieszyciel daleko ode mnie, Ten, co by
mi zycie przywrocit; straceni sg moi synowie, gdyz wrog byt potezny. 17. Pe Wyciagnal Syjon swe rece -
nikt go nie pociesza; Pan nastal na Jakuba sasiadéw ciemiezcoOw. Stata si¢ Jerozolima ohyda w ich
rekach. 18. Sade Sprawiedliwy okazat si¢ Pan, gdyz wzgardzitam Jego slowami - stuchajcie, wszystkie
narody, na bol moj popatrzcie - dziewice i moi mlodziency poszli w niewole. 19. Kof Wzywatam swoich
przyjaciol, a oni mnie zdradzili; moi kaptani 1 starsi zgingli w miescie, kiedy szukali zywnosci, by zycie
ratowac. 20. Resz Spdjrz, Panie, bo jestem w ucisku, drgaja me trzewia, Sciska si¢ we mnie serce, bo

bylam oporna. Na ulicy miecz si¢ srozy, a w domu - $mier¢. 21. Szin Styszano, ze wzdycham, lecz nikt
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nie pociesza; wszyscy wrogowie na wies¢ o nieszczesciu cieszg si¢, ze$ Ty to uczynil. Sprowadz dzien
zapowiedziany, by los moj ich spotkat. 22. Taw Cata ich zlo$¢ niech stanie przed Toba, racz z nimi
postapi¢ podobnie, jak ze mng postgpites za wszystkie me grzechy; bo liczne sg moje udrgki, i serce me

ustaje.

Rozdzial 2

1. Alef Ach! Gniew Pana wtracit w mrok Core¢ Syjonu, zrzucit znieba na ziemi¢ chwale Izraela, na
podndzek swych stop nie wspomniat w dzien swego gniewu. 2. Bet Zburzyt Pan bez litosci wszystkie
siedziby Jakuba; wywrdcit w swej zapalczywo$ci warownie Cory Judy, rzucil o ziemie, zbezczedcit
krélestwo 1 moznych. 3. Gimel Ztamat w przyptywie gniewu wszelka moc Izraela, cofnal swoja prawice
od nieprzyjaciela; w Jakubie rozniecit pozar, co [wszystko] wokot trawi. 4. Dalet Jak wrog swoj tuk
naciggnal, prawic¢ umocnit i zabit jak nieprzyjaciel wszystkich, co oczy radujg; na namiot Céry Syjonu
gniew swoj wylat jak ogien. 5. He Pan byl jakby wrogiem, zburzyl Izraela, zburzyl wszystkie palace,
poburzyt baszty, namnozyt u Cory Judy skargi za skargami. 6. Waw Zniszczyt swoj namiot jak ogrod,
przybytek swoj zburzyt. Na Syjonie Pan skazal na niepamig¢ zgromadzenie 1 szabat; w karzacym gniewie
odtracit kaptana 1krdla. 7. Zain Pan odrzucit swoj oltarz, pozbawil czci $wiatynie, wydal w rece
nieprzyjaciot mury jej warowni. Podniesli krzyk w domu Panskim jak w dzien uroczysty. 8. Chet
Postanowil Pan wywroci¢ szance Cory Syjonu, przeciagnat sznur [mierniczy], nie cofnal reki przed
zniszczeniem, przedmurze 1 mur pograzyl w zatobie: pospotu one padajg. 9. Tet Bramy runely na ziemig;
potamat, pokruszyt zawory; jej krdl iksigzgta u pogan, nie ma juz Prawa, nawet prorocy nie maja
widzenia od Pana. 10. Jod Usiedli na ziemi w milczeniu starsi Céry Syjonu, prochem glowy posypali,
przywdziali wory; sktonity glowy ku ziemi dziewice jerozolimskie. 11. Kaf Wzrok utracilem od placzu,
drgaja me trzewia, z6l¢ si¢ wylala na ziemi¢ wskutek kleski Cory mego ludu, gdy stabty niemowleta
i1 dzieci na placach miasta. 12. Lamed Do matek swoich mowily: Gdzie jedzenie i wino,? Padaty jak
ci¢zko ranione na placach miasta, gdy uchodzito z nich Zycie na tonie ich matek. 13. Mem Jak ci¢
pocieszy¢? Z czym porownaé, Coéro Jeruzalem? Z czym ci¢ porownaé, by ci¢ pocieszy¢, Dziewico, Coro
Syjonu? Gdyz zagtada twoja wielka jak morze. Ktdz ci¢ uleczy? 14. Nun Prorocy twoi miewali dla ciebie
widzenia prézne 1 marne, nie odstonili twojej ztosci, by od wygnania ci¢ ustrzec, miewali dla ciebie
widzenia zwodnicze i1 prozne. 15. Samek W dlonie klaszcza nad toba wszyscy, co droga przechodza,
gwizdza ikiwaja glowami nad Coéra Jeruzalem: Wigc to ma by¢ Miasto, cud pigkna, rados¢ calego
Swiata? 16. Pe Rozwarli na ciebie swe usta wszyscy twoi wrogowie; gwizdali, zgrzytali zebami.
Pochtonelismy je - rzekli - oto jest dzien upragniony. Osiagne¢liSmy go, widzimy. 17. Ain Uczynit Pan, co
postanowitl, wypetnil swa grozbe zapowiedziang w dniach dawnych; bez litosci obalil, rozweselil wroga
nad toba, wywyzszyl moc twych ciemi¢zcow. 18. Sade Wotaj sercem do Pana, Dziewico, Céro Syjonu;

niech tzy twe ptyng jak rzeka we dnie i w nocy; nie dawaj sobie wytchnienia, niech zrenica oka nie zazna
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spoczynku! 19. Kof Powstan, wotaj po nocy przy zmianach strazy, wylewaj swe serce jak wode przed
obliczem Pana, wzno$ do Niego swe rece o zycie twoich niemowlat, ktére padaly z glodu na rogach
wszystkich ulic. 20. Resz Spojrzyj, Panie, i rozwaz, komus tak kiedy uczynit: Czy kobiety majg jes¢ owoc
swego tona - pieszczone niemowleta? Czy w $wiatyni Panskiej ma si¢ zabija¢ kaptana i proroka? 21. Szin
Legli w prochu ulicy chlopiec i starzec, moje dziewice i moi miodziency padli od miecza; zabite$ ich
w dniu swego gniewu, zgladziles§ bez litosci. 22. Taw Zwotates jak gdyby na §wigto wszystkie me trwogi
zewszad. Nikt si¢ w dniu gniewu Panskiego nie ostat, nie umknal; tych, co piescitam, chowalam, wrog

moj wyniszczyl.

Rozdzial 3

1. Alef Jam maz, co zaznal bolesci pod rdézga Jego gniewu; 2. On mnie prowadzil, iS¢ kazat
w ciemnosciach, anie w $wietle, 3. przeciwko mnie jednemu caly dzien zwracat swa reke. 4. Bet
Zniszczyt me ciato i skore, potamat moje kosci, 5. otoczyt mnie dokota gorycza i mozotem; 6. ciemno$¢
mi dat na mieszkanie, tak jak umartym na wieki. 7. Gimel Opasat mnie murem - nie wyjde, obcigzyt moje
kajdany. 8. Nawet gdy krzycze i wotam, On thumi moje btaganie; 9. glazami zagrodzit mi drogi, a Sciezki
moje poplatal. 10. Dalet On dla mnie niedzwiedziem na czatach i lwem w kryjowce; 11. sprowadzil mnie
z drogi 1 zmiazdzyl, porzucit mnie w nedzy; 12. tuk swoj napiat 1 uczynit ze mnie cel dla swej strzaty.
13. He Sprawil, ze tkwig w moich nerkach strzaty Jego kolczanu; 14. drwig ze mnie wszystkie narody,
jam stale trescig ich piesni, 15. On mnie nasycil gorycza, piotunem napoit. 16. Waw Start mi zgby na
zwirze, cisngt mnie w popiot. 17. Pozbawiles ma dusze spokoju, zapomniatem o szczesciu. 18. I rzeklem:
Przepadta moc moja i ufno$¢ moja do Pana. 19. Zain Wspomnienie udreki i ngdzy - to piotun i trucizna;
20. stale je wspomina, rozwaza we mnie dusza. 21. Biorg to sobie do serca, dlatego tez ufam: 22. Chet
Nie wyczerpala si¢ litos¢ Pana, mitos¢ nie zgasta. 23. Odnawia si¢ ona co rano; ogromna jest Twa
wiernos$¢. 24. Dziatem mym Pan - méwi moja dusza, dlatego czekam na Niego. 25. Tet Dobry jest Pan
dla ufnych, dla duszy, ktéra Go szuka. 26. Dobrze jest czeka¢ w milczeniu ratunku od Pana. 27. Dobrze
dla meza, gdy dzwiga jarzmo w swojej mlodosci. 28. Jod Niech siedzi samotny w milczeniu, gdy On na
niego je wilozyl. 29. Niech usta zanurzy w prochu! A moze jest jeszcze nadzieja? 30. Bijacemu niech
nadstawi policzek, niechaj nasyci si¢ hanbg! 31. Kaf Bo nie jest zamiarem Pana odtraci¢ na wieki.
32. Gdy udreczyl, znow si¢ lituje w dobroci swej niezmiernej; 33. niech¢tnie przeciez poniza i uciska
synéw ludzkich. 34. Lamed Gdy pod nogami si¢ depcze wszystkich jencéw kraju, 35. gdy prawa ludzkie
si¢ tamie w obliczu Najwyzszego, 36. gdy gnebi si¢ w sadzie cztowieka - czy Pan nie widzi? 37. Mem
Kto6z rzekt 1 stato sig, gdy Pan tego nie nakazal? 38. Czyz nie pochodzi z ust Najwyzszego 1 niedola,
1 szczescie? 39. Czemu si¢ skarzy cztowiek zyjacy? Maz - na [kar¢ za] grzechy? 40. Nun Rozwazmy,
ocenmy swe drogi, powro¢my do Pana; 41. wraz z dlohmi wznieSmy iserca do Boga w niebiosach;

42. my$Smy grzesznicy - odstepcy, a Ty nie przebaczyte$. 43. Samek Odziate$ si¢ w gniew, by nas $Scigac,
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zabijate$, nie miate$ litosci. 44. Ukryles si¢ za obtokiem, by prosba nie doszta. 45. Uczynite$ z nas $mieci,
plugastwo pomigdzy ludami. 46. Pe Rozwarli na nas swe usta wszyscy nieprzyjaciele - 47. naszym
dzialem przestrach 1 przepas¢, ruina 1 zniszczenie. 48. Strumienie tez plyng mi z oczu nad zniszczeniem
Cory mego ludu. 49. Ain Nie ustaje w ptaczu me oko, bo nie ma ulgi, 50. poki nie spojrzy i nie zobaczy
Pan z niebios. 51. Oko me sprawia bol mojej duszy z powodu corek mojego miasta. 52. Sade Lowili mnie
stale jak ptaka niestusznie przesladujacy; 53. w jamie chcieli mnie zniszczy¢, rzucali na mnie kamienie;
54. wody wezbraty ponad moja gltowe, rzeklem: Jestem zgubiony. 55. Kof Wzywalem imienia Twego,
o Panie, z przepastnej jamy, 56. styszate§ mdj krzyk: Nie zatykaj uszu na mojg prosbe! 57. Bliski si¢
states w dniu, gdy Ci¢ wzywatem: Nie boj si¢! - rzekles. 58. Resz Juz kiedys, Panie, obronite§ ma sprawe,
ocalites mi zycie; 59. Panie, Ty widzisz ma krzywdg, spraw¢ ma rozsadz! 60. Ty widzisz catg ich zadzg
zemsty, wszystko, co przeciw mnie knujg. 61. Szin Ty styszysz obelgi ich, Panie, wszystko, co przeciw
mnie knujg; 62. podstepne stowa mych wrogow caty dzien godza we mnie; 63. popatrz - czy siedza, czy
stoja, ja jestem trescig ich piesni. 64. Taw Oddaj im, Panie, zaptate wedtug uczynkoéw ich rak. 65. Zeslij
Slepote na ich serca ina nich Twoje przeklenstwo! 66. Dopedz ich gniewem i wytra¢ spod niebios

Twoich, o Panie!

Rozdzial 4

1. Alef Ach! Jakze sczerniato ztoto, zmienilo si¢ zloto najczystsze! Rozrzucone sg §wicte kamienie po
rogach wszystkich ulic. 2. Bet Szlachetni synowie Syjonu, cenieni jak czyste ztoto, jakze sg poczytani za
garnki z gliny - dzieto ragk garncarza. 3. Gimel Nawet szakale piersi dajg i karmig swoje mtode; a Cora
mojego ludu okrutna jak stru$ na pustyni. 4. Dalet Z pragnienia j¢zyk ssacego przysechl do podniebienia;
malenstwa o chleb blagaty - a nie bylo [nikogo], kto by im tamat. 5. He Ci, co jadali przysmaki, mdleli na
ulicach, a strojni niegdy$ w purpure pokiadli si¢ na gnoju. 6. Waw Przerost wystepek Cory mego ludu
zbrodni¢ Sodomy, co padta w jednej chwili, chociaz nie tknigta rekami. 7. Zain Jej mtodziency nad $nieg
jasniejsi i bielsi od mleka, bardziej rumiani niz koral, wygladali jak szafir. 8. Chet Ich oblicze ciemniejsze
niz wegiel, na ulicy nie mozna ich pozna¢, przylgneta ich skora do kosci, wyschia jak drewno. 9. Tet
Szczesliwsi mieczem zabici, niz zabici glodem, ktorzy gineli dotknigci brakiem plodéow pola. 10. Jod
Rece czutych kobiet gotowaty swe dzieci: byty dla nich pokarmem w czas kleski Cory mojego ludu.
11. Kaf Dopetnit Pan swej zapalczywosci, wylal Zzar swego gniewu; na Syjonie rozpalit plomien, by
strawit jego fundamenty. 12. Lamed Nie wierzyli krélowie $wiata inikt z mieszkancow ziemi, ze
ciemi¢zca i1iwrdg si¢ wedrze do bram Jerozolimy. 13. Mem Z powodu grzechéw jej prorokéw
1 przestgpstw jej kaptandw, ktorzy w jej srodku rozlali krew sprawiedliwych, 14. Nun po ulicach btadzili
jak $lepi, krwig obryzgani; tak iz nie mozna bylo dotkna¢ ich ubran. 15. Samek Uciekac¢!, wotano,
nieczysty! Ucieka¢!, ucieka¢. Nie dotyka¢! Gdy uciekli, btadzili wsrdod pogan, nie mogli [tam]

zamieszkaé. 16. Pe Rozpedzito ich oblicze Panskie, juz na nich nie patrzy; nie ma si¢ czci dla kaptanow
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ani litosci dla starszych. 17. Ain Dokad mamy wyniszcza¢ oczy, wypatrujac na prézno pomocy?
Z utesknieniem wyczekiwali$my narodu, ktory nie mogt nas ocalié. 18. Sade Sledzono nasze kroki,
niepodobna wyj$¢ na nasze place. Koniec nasz bliski, dni si¢ wypehity, tak, nadszedt nasz koniec.
19. Kof Predsi byli nasi przesladowcy od ortow w powietrzu, pedzili za nami po goérach, na pustyni na nas
czyhali. 20. Resz Pomazaniec Pafiski - nasze tchnienie - schwytany zostal w ich doty, a my$Smy o nim
mowili: W jego cieniu bedziemy zy¢ wsrdod narodow. 21.Szin Ciesz si¢ iraduj, Coro Edomu,
mieszkanko krainy Us. Przejdzie do ciebie ten kielich, upijesz si¢ 1 obnazysz. 22. Taw Coro Syjonu, twa
zto$¢ juz ustala, [Pan] na wygnanie juz ci¢ nie uprowadzi. A twoja zto$¢ ukarze, Coro Edomu, 1 grzechy

twoje odstoni.

Rozdzial 5

1. Wspomnij, Panie, o tym, co nas spotkato, spojrzyj i przypatrz si¢ naszej hanbie. 2. Dziedziczny nasz
dziat przypadt obcym, cudzoziemcom - nasze domostwa. 3. Sieroty, nie mamy juz ojca, a matki nasze jak
wdowy. 4. Wlasng wodg za srebro pijemy, za wlasne drzewo ptacimy. 5. P¢dza nas z jarzmem na szyi,
ustajemy, a nie ma wytchnienia. 6. Do Egiptu wyciggaliSmy rece, i do Asyrii, by nasyci¢ si¢ chlebem.
7. Przodkowie nasi zgrzeszyli - ich nie ma, a my dzwigamy ich grzechy. 8. Studzy panuja nad nami, nikt
nas nie ocala z ich reki. 9. Zyciem za chleb placimy wobec [grozby] miecza na pustyni. 10. Jak piec nasza
skoéra goraca od straszliwego glodu. 11. Na Syjonie hanbiono kobiety, a dziewice w miastach Judy.
12. Rgkami wrogdéw wieszani ksigzeta, nie byto wzgledow dla starszych. 13. Mtodziency miyn obracali,
chwiali si¢ chtopcy pod drewnem. 14. Starsi porzucili brame¢, mlodziency - swe piesni. 15. Znikla z serc
naszych rado$¢, w zalobe przeszly nam tance. 16. Diadem spadl znaszej glowy, biada nam, bosmy
zgrzeszyli. 17. Dlatego nasze serca niemocne i oczy nasze zaémione, 18. ze géra Syjon - pustkowiem, ze
po niej kraza szakale. 19. Lecz Ty, o Panie, Ty trwasz na wieki. Tw@j tron - przez pokolenia. 20. Czemu
chcesz o nas zapomnie¢ na zawsze, po wszystkie dni nas opusci¢? 21. Nawrdo¢ nas, Panie, do Ciebie
wrocimy. Dni nasze zamien na dawne! 22. Czyzby$ nas catkiem odtracit? Czy tak bardzo na nas si¢

gniewasz?
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