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1. Czyz nie jest wam wiadomo, bracia — méwi¢ przeciez do tych, co Prawo znajg — ze Prawo ma moc nad
cztowiekiem, dopoki on zyje? 2. Podobnie tez i1 kobieta zamezna zwigzana jest, na mocy Prawa, ze swoim
mezem, jak dtugo on zyje. Gdy jednak maz umrze, traci nad nig moc prawo meza. 3. Dlatego to uchodzié
bedzie za cudzotozng, jesli za zycia swego mgza wspdlzyje z innym mezezyzng. Jesli jednak umrze jej
maz, wolna jest od tego prawa, tak iz nie jest cudzotoznga, wspotzyjac z innym mezczyzng. 4. Tak 1 wy,
bracia moi, dzi¢ki cialu Chrystusa umarliscie dla Prawa, by ztaczy¢ si¢ z innym — z Tym, ktory powstat
z martwych, bySmy zaczgli przynosi¢ owoc Bogu. 5.Jak dlugo bowiem wiedliSmy Zzycie cielesne,
grzeszne namig¢tnos$ci wzbudzane przez Prawo dziataty w naszych cztonkach, by owoc przynosi¢ $mierci.
6. Teraz za§ Prawo stracilo moc nad nami, gdy umarliSmy dla tego, co trzymato nas w jarzmie, tak ze
mozemy pehi¢ stuzbe w nowosci Ducha, a nie wedlug przestarzatej litery. 7. C6z wigc powiemy? Czy
Prawo jest grzechem? Zadng miarg! Ale jedynie przez Prawo zdobylem znajomo$é grzechu. Nie
wiedziatbym bowiem, co to jest pozadanie, gdyby Prawo nie mowito: Nie pozadaj! 8. Z przykazania tego
czerpigc podniete, grzech wzbudzit we mnie wszelakie pozadanie. Bo gdy nie ma Prawa, grzech jest
w stanie $mierci. 9. Kiedy$ ija prowadzitem zycie bez Prawa. Gdy jednak zjawito si¢ przykazanie —
grzech ozyl, 10.ja za§ umartem. I przekonatem si¢, ze przykazanie, ktére miato prowadzi¢ do zycia,
zawiodlo mnie ku $mierci. 11. Albowiem grzech, czerpiac podniet¢ z przykazania, uwiddl mnie i przez
nie zadat mi $mier¢. 12. Prawo samo jest bezsprzecznie swigte; swiete, sprawiedliwe 1 dobre jest tez
przykazanie. 13. A wiec to, co dobre, stalo si¢ dla mnie przyczyna $mierci? Zadna miarg! Ale to wiasnie
grzech, by okaza¢ si¢ grzechem, przez to, co dobre, sprowadzit na mnie $mier¢, aby przez zwigzek
z przykazaniem grzech ujawnit ogromng swa grzesznos$¢. 14. Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe.
A ja jestem cielesny, zaprzedany w niewole grzechu. 15. Nie rozumiem bowiem tego, co czynig, bo nie
czyni¢ tego, co chcg, ale to, czego nienawidze to wlasnie czynig. 16. Jezeli za$ czynig¢ to, czego nie chce,
to tym samym przyznaj¢ Prawu, Ze jest dobre. 17. A zatem juz nie ja to czyni¢, ale mieszkajacy we mnie
grzech. 18. Jestem bowiem §wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo
przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonaé¢ — nie. 19. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chcg, ale
czyni¢ wlasnie zlo, ktorego nie chce. 20. Jezeli za$ czyni¢ to, czego nie chce, juz nie ja to czynig, ale
grzech, ktory we mnie mieszka. 21. A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce czyni¢ dobro,
narzuca mi si¢ zto. 22. Albowiem wewnetrzny czlowiek [we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem
Bozym. 23. W czlonkach za$§ moich spostrzegam prawo inne, ktore toczy walke z prawem mojego
umystu 1 bierze mnie w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach. 24. Nieszczesny
ja cztowiek! Kt6z mnie wyzwoli z ciala, [co wiedzie ku] tej $§mierci? 25. Dzieki niech b¢da Bogu przez

Jezusa Chrystusa, Pana naszego! Tak wiec umystem stuz¢ Prawu Bozemu, ciatem za§ — prawu grzechu.
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