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1. Teraz jednak dla tych, ktorzy sa w Chrystusie Jezusie, nie ma juz potepienia. 2. Albowiem prawo
Ducha, ktory daje zycie w Chrystusie Jezusie, wyzwolilo ci¢ spod prawa grzechu i $mierci. 3. Co bowiem
byto niemozliwe dla Prawa, poniewaz ciato czynito je bezsilnym, [tego dokonat Bog]. On to zestat Syna
swego w ciele podobnym do ciata grzesznego idla [usunigcia] grzechu wydat wtym ciele wyrok
potepiajacy grzech, 4. aby to, co nakazuje Prawo, wypetnito si¢ w nas, o ile postgpujemy nie wedlug
ciata, ale wedlug Ducha. 5. Ci bowiem, ktorzy zyja wedtug ciata, daza do tego, czego chce ciato; ci za$,
ktorzy zyja wedlug Ducha — do tego, czego chce Duch. 6. Dazno$¢ bowiem ciata prowadzi do $mierci,
dazno$¢ za§ Ducha — do zycia i pokoju: 7. poniewaz daznos¢ ciata jest wroga Bogu, nie podporzadkowuje
si¢ bowiem Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do tego zdolna. 8. A ci, ktérzy wedlug ciala zyja, Bogu
podobac sie nie mogg. 9. Wy jednak nie zyjecie wedtug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli tylko Duch Bozy
w was mieszka. Jezeli za§ kto§ nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy. 10. Skoro za$
Chrystus w was mieszka, ciatlo wprawdzie podlega $mierci ze wzgledu na [skutki] grzechu, duch jednak
ma zycie na skutek usprawiedliwienia. 11. A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory Jezusa wskrzesit
z martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa Jezusa z martwych, przywroci do zycia wasze $miertelne
ciala moca mieszkajacego w was swego Ducha. 12. JesteSmy wiec, bracia, dtuznikami, ale nie ciata,
bysmy zy¢ mieli wedlug ciata. 13. Bo jezeli bedziecie zyli wedtug ciata, czeka was $mier¢. Jezeli za$ przy
pomocy Ducha zadawac bedziecie $§mieré popedom ciala — bedziecie zyli. 14. Albowiem wszyscy ci,
ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi. 15. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢
znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliScie Ducha przybrania za syndéw, w ktérym mozemy wolaé:
Abba, Ojcze! 16. Sam Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi.
17. Jezeli za$ jesteSmy dzie¢mi, to 1 dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa; skoro
wspodlnie z Nim cierpimy, to po to, by wspolnie mie¢ udziat w chwale. 18. Sadz¢ bowiem, ze cierpien
terazniejszych nie mozna stawia¢ na réwni z chwala, ktéra ma si¢ w nas objawi¢. 19. Bo stworzenie
z upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow Bozych. 20. Stworzenie bowiem zostalo poddane
marnosci — nie z wlasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktéry je poddat — w nadziei, 21. Ze réwniez i ono
zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci i chwale dzieci Bozych. 22. Wiemy
przeciez, ze cate stworzenie az dotad jeczy 1 wzdycha w bolach rodzenia. 23. Lecz nie tylko ono, ale i my
sami, ktorzy juz posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rowniez calg istotag swoja wzdychamy, oczekujac
przybrania za synéw — odkupienia naszego ciata. 24. W nadziei bowiem juz jestesmy zbawieni. Nadzieja
za$, ktorej spetnienie juz si¢ oglada, nie jest nadziejg, bo jak mozna si¢ jeszcze spodziewac tego, co si¢
juz oglada? 25. Jezeli jednak, nie ogladajac, spodziewamy si¢ czego$, to z wytrwalo$cig tego oczekujemy.

26. Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak,
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jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. 27. Ten
za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia si¢ za §wietymi zgodnie z wola Boza.
28. Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy
sg powotani wedlug [Jego] zamystu. 29. Albowiem tych, ktorych przedtem poznatl, tych tez przeznaczyt
na to, by si¢ stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byt Pierworodnym mig¢dzy wielu braé¢mi. 30. Tych
za$, ktorych przeznaczyl, tych tez powotal, a ktéorych powotat — tych tez usprawiedliwil, a ktorych
usprawiedliwil — tych tez obdarzyl chwala. 31. C6z wiec na to powiemy? Jezeli Bog z nami, ktoz
przeciwko nam? 32. On, ktéry nawet wlasnego Syna nie oszczgdzil, ale Go za nas wszystkich wydat,
jakze mialby takze wraz z Nim wszystkiego nam nie darowac¢? 33. Kt6z moze wystapi¢ z oskarzeniem
przeciw tym, ktorych Bog wybral? Czyz Boég, ktory usprawiedliwia? 34. Kt6z moze wyda¢ wyrok
potepienia? Czy Chrystus Jezus, ktory poniodst [za nas] $mieré, co wigce] — zmartwychwstal, siedzi po
prawicy Boga iprzyczynia si¢ za nami? 35. Ktoz nas moze odtaczy¢ od mitosci Chrystusowej?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nago$¢, niebezpieczenstwo czy miecz? 36. Jak to jest
napisane: Z powodu Ciebie zabijaja nas przez caly dzien, uwazaja nas za owce na rzez przeznaczone.
37. Ale we wszystkim tym odnosimy pelne zwyciestwo dzigki Temu, ktéry nas umitowal. 38. I jestem
pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchno$ci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszie,
ani Moce, 39. ani co [jest] wysoko, ani co glgboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdola nas

odtaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.
Biblia Tysigclecia, wydanie V.
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