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1. Co do spraw, o ktorych pisaliscie, to dobrze jest me¢zczyznie nie laczy¢ si¢ z kobieta. 2. Ze wzgledu
jednak na niebezpieczenstwo rozpusty niech kazdy ma swoja zone, a kazda swojego meza. 3. Maz niech
oddaje powinnoé¢ Zonie, podobnie tez Zona mezowi. 4. Zona nie rozporzadza wlasnym ciatem, lecz jej
maz; podobnie tez i maz nie rozporzadza wlasnym cialem, ale Zzona. 5. Nie unikajcie jedno drugiego,
chyba zZe na pewien czas, za obopdlng zgoda, by oddac si¢ modlitwie; potem znéw wrdccie do siebie, aby
— wskutek niewstrzemig¢zliwosci waszej] — nie kusit was szatan. 6. To, co moéwie, pochodzi
z wyrozumiato$ci, anie znakazu. 7.Pragnalbym, aby wszyscy byli jak i1ja sam, lecz kazdy jest
obdarowany przez Boga inaczej: jeden tak, a drugi tak. 8. Tym za$, ktorzy nie wstapili w zwigzki
matzenskie, oraz tym, ktorzy juz owdowieli, mowig: dobrze bedzie, jesli pozostang jak ija. 9. Lecz
jesliby nie potrafili zapanowac¢ nad sobg, niech wstepuja w zwigzki matzenskie. Lepiej jest bowiem zy¢
w malzenstwie, niz ptong¢. 10. Tym za$, ktérzy trwaja w zwigzkach matzenskich, nakazuj¢ nie ja, lecz
Pan: Zona niech nie odchodzi od swego meza! 11. Gdyby za$ odeszta, niech pozostanie samotna albo
niech si¢ pojedna ze swym me¢zem. M3z rowniez niech nie oddala Zony. 12. Pozostalym za§ mowig ja, nie
Pan: Jesli ktéry$ z braci ma zon¢ niewierzacg ita chce razem z nim mieszka¢, niech jej nie oddala.
13. Podobnie jesli jakas zona ma niewierzacego me¢za i ten chce razem z nig mieszkac, niech si¢ z nim nie
rozstaje. 14. Uswigca si¢ bowiem maz niewierzacy dzigki swej zonie, podobnie jak uswigca si¢
niewierzaca zona przez brata. W przeciwnym wypadku dzieci wasze bylyby nieczyste, teraz za$ sa
swiete. 15. Lecz jesliby strona niewierzaca chciata odej$¢, niech odejdzie! Nie jest skrepowany ani brat,
ani siostra w tym wypadku. Albowiem do Zycia w pokoju powotat nas Bog. 16. A skadze zreszta mozesz
wiedzie¢, zono, ze zbawisz twego meza? Albo czy jeste§ pewien, megzu, ze zbawisz twoja zong?
17. Zreszta niech kazdy postepuje tak, jak mu Pan wyznaczyl, zgodnie z tym, do czego Bog go powotat.
Ja tak wtasnie nauczam we wszystkich Kosciotach. 18. Jesli kto$ zostal powotany jako obrzezany, niech
nie pozbywa si¢ znaku obrzezania; jesli za§ kto§ zostal powolany jako nieobrzezany, niech si¢ nie
poddaje obrzezaniu. 19. Niczym jest zaro6wno obrzezanie, jak inieobrzezanie, a wazne jest tylko
zachowywanie przykazan Bozych. 20. Kazdy przeto niech pozostanie w takim stanie, w jakim zostat
powotany. 21. Zostate$ powolany jako niewolnik? Nie martw si¢! Owszem, nawet jesli mozesz sta¢ si¢
wolnym, raczej skorzystaj [z twego niewolnictwa]! 22. Albowiem ten, kto zostat powotany w Panu jako
niewolnik, jest wyzwolencem Pana. Podobnie iten, kto zostal powolany jako wolny, staje si¢
niewolnikiem Chrystusa. 23. Za [wielkg] bowiem ceng zostaliScie nabyci. Nie badzcie wigc niewolnikami
ludzi! 24. Bracia, niech przeto kazdy trwa u Boga w takim stanie, w jakim zostal powotany. 25. Nie mam
za$ nakazu Panskiego co do dziewic, lecz daj¢ rade jako ten, ktory — wskutek doznanego od Pana

mitosierdzia — godzien jest, aby mu wierzono. 26. Uwazam, iz przy obecnych utrapieniach dobrze jest tak
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zosta¢, dobrze to dla cztowieka tak zy¢. 27. Jeste§ zwigzany z zona? Nie usituj odlgczac sie¢ od niej! Jestes
wolny? Nie szukaj zony! 28. Ale jesli si¢ ozenisz, nie grzeszysz. Podobnie i dziewica, jesli wychodzi za
maz, nie grzeszy. Tacy jednak cierpie¢ bedg udreki ciata, a ja chciatbym ich wam oszczedzi¢. 29. Mowie
[wam], bracia, czas jest krotki. Trzeba wigc, aby ci, ktérzy majg zony, tak zyli, jakby byli niezonaci,
30. a ci, ktorzy ptacza, tak jakby nie ptakali, ci za$, ktorzy si¢ raduja, tak jakby si¢ nie radowali; ci zas$,
ktoérzy nabywaja, jak gdyby nie posiadali; 31. ci, ktorzy uzywaja tego $wiata, tak jakby zniego nie
korzystali. Przemija bowiem posta¢ tego $wiata. 32. A ja chciatbym, zebyS$cie byli wolni od utrapien.
Czlowiek bezzenny troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, jak by si¢ przypodoba¢ Panu. 33. Ten za$, kto
wstapit w zwigzek matzenski, zabiega o sprawy $wiata, o to, jak by sie przypodobac zonie. 34. I doznaje
rozterki. Podobnie i kobieta: niezamezna i dziewica troszczy si¢ o sprawy Pana, o to, by byta $wicta
i ciatem, 1 duchem. Ta za$, ktora wyszta za maz, zabiega o sprawy $wiata, o to, jak by si¢ przypodobaé
mezowi. 35. Mowie to dla waszego pozytku, nie za$, by zastawia¢ na was pulapke; ale po to, byscie
godnie i z upodobaniem trwali przy Panu. 36. JezZeli kto$ jednak uwaza, ze nieuczciwo$¢ popetnia wobec
swej dziewicy, jako ze przeszly juz jej lata, i jest przekonany, ze tak powinien postapié, niech czyni, co
chce: nie zgrzeszy; niech si¢ pobiorg. 37. Lecz jesli ktos$, bez jakiegokolwiek przymusu, w petni panujac
nad swojg wola, postanowit sobie mocno w sercu zachowaé nietknietg swoja dziewice, dobrze czyni.
38. Tak wigc dobrze czyni, kto poslubia swoja dziewiceg, ajeszcze lepiej ten, kto jej nie poSlubia.
39. Zona zwigzana jest tak dtugo, jak dlugo Zyje jej maz. Kiedy maz umrze, moze poslubié, kogo chce,
byleby w Panu. 40. Szczesliwsza jednak bedzie, jezeli pozostanie tak, jak jest, zgodnie z moja rada.

A wydaje mi sig¢, ze ja tez mam Ducha Bozego.
Biblia Tysiaclecia, wydanie V.
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