Ksiega Psalmow

Psalm 1

Nabozny a bezbozny
1. Szczgdliwy maz, ktory nie idzie za rada bezboznych Ani nie stoi na drodze grzesznikow, Ani nie

zasiada w gronie szydercow, 2. Lecz ma upodobanie w zakonie Pana I zakon jego rozwaza dniem i noca.
3. Bedzie on jak drzewo zasadzone nad strumieniami wod, Wydajace swoj owoc we wlasciwym czasie,
Ktorego 1i$¢ nie wigdnie, A wszystko, co uczyni, powiedzie si¢. 4. Nie tak jest z bezboznymi! Sg oni
bowiem jak plewa, Ktérg wiatr roznosi. 5. Przeto nie ostoja si¢ bezbozni na sadzie Ani grzesznicy
w zgromadzeniu sprawiedliwych. 6. Gdyz Pan troszczy si¢ o droge sprawiedliwych, Droga za$

bezboznych wiedzie do nikad.

Psalm 2

Triumf Pana i jego Pomazanca nad wrogami
1. Czemuz to burzg si¢ narody, A ludy mys$la o proznych rzeczach? 2. Powstaja krolowie ziemscy

I ksigzgta zmawiajg si¢ spotem Przeciw Panu i Pomazancowi jego: 3. Zerwijmy ich wigzy I zrzu¢my
z siebie ich peta! 4. Ten, ktory mieszka w niebie, $mieje si¢ z nich, Pan im uraga. 5. Wtedy przemoéwi do
nich w gniewie swoim I gwattowno$cig swoja przerazi ich: 6. Ja ustanowitem kréla mego na Syjonie,
Swietej gorze mojej. 7. Oglosze zarzadzenie Pana: Rzekt do mnie: Synem moim jeste$, Dzi$ cie
zrodzitlem. 8. Pro$ mnie, a dam ci narody w dziedzictwo I krance $wiata w posiadanie. 9. Rozgromisz je
berlem zelaznym, Roztluczesz jak naczynie gliniane. 10. BadZcie wigc teraz rozsadni, krélowie,
Przyjmijcie przestroge, s¢dziowie ziemi! 11. Stuzcie Panu z bojaznig i1 weselcie si¢, Z drzeniem ztdzcie
mu hotd, 12. Aby si¢ nie rozgniewal i abyscie nie zgubili drogi, Bo tatwo ptonie gniewem. Szczgsliwi

wszyscy, ktorzy mu ufajg!

Psalm 3

Ufna modlitwa poranna
1. Psalm Dawida, gdy uciekal przed synem swoim Absalomem. 2. Panie, jak liczni sg wrogowie moi, Jak

wielu powstaje przeciwko mnie! 3. Wielu mowi o mnie: Nie ma dla niego ratunku u Boga. Sela. 4. Ale
Ty, Panie, jestes$ tarczg moja, chwata moja, I Ty podnosisz gtowe moja. 5. Glosem moim wotam do Pana,
A On odpowiada mi z $wietej gory swojej. Sela. 6. Polozytem si¢ i zasnglem; Obudzilem si¢, bo Pan
mnie wspiera. 7. Nie boje si¢ dziesiatkow tysiecy ludu, Ktére zewszad na mnie nastajg. 8. Powstan,
Panie! Ocal mnie, Boze moj! Wszak Ty uderzyte$ w szczgke wszystkich wrogéw moich, Potamate$ zgby

bezboznych. 9. U Pana jest zbawienie. Nad ludem twoim jest bltogostawienstwo twoje. Sela.
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Psalm 4

Ufna modlitwa wieczorna
1. Przewodnikowi choéru, zgra na strunach. Psalm Dawidowy. 2. Odpowiedz na wotanie moje,

Sprawiedliwy Boze mdj! W ucisku ulzyle§ mi. Zmituj si¢ nade mng I wystuchaj modlitwe moja!
3. Ludzie, dopdkiz 1zona bedzie cze$s¢ moja? Dokad mitowaé bedziecie proznosé i szukaé ktamstwa?
Sela. 4. Wiedzcie, ze cudownie okazal mi Pan taske. Ze Pan styszy, gdy do niego wolam. 5. Drzyjcie i nie
grzeszcie! Rozmys$lajcie w sercu swym na tozu imilczcie! Sela. 6. Sktadajcie sprawiedliwe ofiary
i ufajcie Panu. 7. Wielu méwi: Kto ukaze nam dobro? Wznie§ nad nim $wiatto oblicza swego, Panie!
8. Wlates w serce me wigksza rados¢, Niz kiedy si¢ ma obfitos¢ zboza i wina. 9. Spokojnie si¢ utozg

1 zasng, Bo Ty sam, Panie, sprawiasz, ze bezpiecznie mieszkam.

Psalm 5

Modlitwa o obrone
1. Przewodnikowi choéru, z grg na fletach. Psalm Dawidowy. 2. Ustysz, Panie, stowa moje, Przejmij si¢

westchnieniem moim, 3. Zwaz na glos btagania mego, Krélu moj i Boze moj, bo modle si¢ do ciebie.
4. Panie, od rana racz shucha¢ gltosu mojego; Rano przedktadam ci ofiar¢ i wyczekuj¢. 5. Albowiem Ty
nie jeste§ Bogiem, ktory chce niegodziwosci, Zty nie moze z tobg przebywac. 6. Nie ostoja si¢ chetpliwi
przed oczyma twymi, Nienawidzisz wszystkich czynigcych nieprawos¢. 7. Zgubisz klamcow,
Zbrodniarzami i obtudnikami brzydzi si¢ Pan. 8. Lecz ja dzigki obfitosci taski twojej wejde do domu
twego, Sklonie sie ku $wietemu przybytkowi twemu w bojazni przed tobg. 9. Panie, prowadz mnie
wedhug sprawiedliwosci swojej, Ze wzgledu na wrogéw moich Wyréwnaj przede mng droge twoja!
10. Nie ma bowiem w ustach ich szczerosci, Wnetrze ich, to zguba! Otwartym grobem jest gardio ich!
Jezykiem swym schlebiaja. 11. Ukarz ich, Boze, Niech padng przez wlasne knowania. Z powodu licznych
przestepstw odtra¢ ich, Gdyz zbuntowali si¢ przeciwko tobie. 12. Lecz rozraduja si¢ wszyscy, ktorzy
tobie ufaja, Beda si¢ glosno weseli¢ na wieki; Ty bedziesz ich ostania¢, a ci, ktorzy mitujg imi¢ twoje,
beda si¢ radowac tobg. 13. Bo Ty, Panie, bltogostawisz sprawiedliwego, Ostaniasz go zyczliwoscig jakby

tarczg.

Psalm 6

Modlitwa o zmilowanie w chwili trwogi
1. Przewodnikowi choéru, z grag na strunach, na oktawe. Psalm Dawidowy. 2. Panie, nie karé¢ mnie

w gniewie swoim I w zapalczywosci swojej nie karz mnie! 3. Zmihuj si¢ nade mna, Panie, bom jest staby;
Uzdréw mnie, Panie, bo strwozyly si¢ kosci moje! 4. I dusza moja bardzo si¢ zatrwozyta. A Ty, Panie, jak
dhugo...? 5. Odwré¢ sie, Panie, ratuj duszg mojg, Zbaw mnie przez taske swoja! 6. Bo po $mierci nie
pamieta si¢ o tobie, A w krainie umartych ktéz ci¢ wystawia¢ bedzie? 7. Zmeczytem si¢ wzdychaniem
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moim, Kazdej nocy zraszam postanie moje, £.zami oblewam toze moje. 8. Zamroczylo si¢ zgryzota oko
moje, Postarzato si¢ z powodu wszystkich wrogéw moich. 9. Odstapcie ode mnie wszyscy czynigcy
nieprawos$¢, Gdyz Pan uslyszal glos ptaczu mojego. 10. Wystuchat Pan btaganie moje, Przyjat Pan
modlitwg mojg. 11. Bardzo si¢ zawstydza i zatrwozg wszyscy wrogowie moi! Zawrdcg 1 zawstydzg si¢

w tej chwili!

Psalm 7
Bog sedzia sprawiedliwym
1. Piesn Dawida, ktora zaspiewat Panu z powodu Kusza z Beniamina. 2. Panie, Boze mdj, u ciebie
szukam schronienia, Wybaw mnie od wszystkich prze§ladowcoéw moich i ocal mnie, 3. By ktorys jak lew
nie rozdart mnie... Rozdziera, a nie ma wybawcy... 4. Panie, Boze m¢j! Jesli to uczynitem, Jesli jest
bezprawie na dtoniach moich, 5. Jesli odptacatem ztem temu, ktéry zyje ze mna w pokoju, I ograbitem
tego, ktory mnie gnebil bez powodu, 6. Niech mnie $ciga i pochwyci nieprzyjaciel I wdepcze w ziemig
zycie moje, A czes¢ moja w proch obali! Sela. 7. Powstan, Panie, w gniewie swym, Podnie$ si¢
przeciwko zacieklosci gnebicieli moich. Czuwaj, Boze moj, Ty zarzadzite§ sad! 8. Rzesza ludoéw niech
ci¢ otoczy, A Ty siadz ponad nig na wysokosci. 9. Pan sadzi¢ bedzie ludy. Mnie za$ sadz, Panie, Wedtug
sprawiedliwo$ci mojej I wedtug niewinnosci mojej. 10. Niechze skonczy si¢ zto bezboznych! Utwierdz
sprawiedliwego, Ktory badasz serca i nerki, Boze sprawiedliwy. 11. Tarcza moja jest Bog, Wybawiciel
tych, ktorzy sg prawego serca. 12. Bog jest sedzig sprawiedliwym I Bogiem karcagcym kazdego dnia.
13. Jesli si¢ nie nawrdcei, miecz swoj naostrzy, 14. Napnie tuk swdj i przygotuje go. A przygotowal sobie
bron $miertelng, 15. Ognistymi czyni strzaty swoje. Oto poczyna nieprawo$¢, Jest brzemienny niedola,
16. A rodzi ktamstwo. Wykopal dot i wydrazyt go; 17. Ale sam wpadl w jame, ktéra wykopat. Wroci
przemoc na glowe jego, 18. A gwalt spadnie na ciemi¢ jego. Stawi¢ bede Pana wedtug sprawiedliwosci

jego I opiewac bede imi¢ Pana Najwyzszego.

Psalm 8

Wszechswiat i czlowiek Swiadkami chwaly Bozej
1. Przewodnikowi choéru. Na nutg: "Tloczacy wino". Psalm Dawidowy. 2. Panie, Wladco nasz, jak

wspaniale jest imi¢ twoje na calej ziemi! Ty, ktory§ wynidst majestat swoj na niebiosa. 3. Z ust dzieci
i niemowlat ugruntowates moc na przekédr nieprzyjaciolom swoim, Aby poskromi¢ wroga i m$ciciela.
4. Gdy ogladam niebo twoje, dzieto palcow twoich, Ksiezyc i gwiazdy, ktére Ty ustanowites: 5. Czymze
jest czlowiek, ze o nim pamigtasz, Lub syn cztowieczy, ze go nawiedzasz? 6. Uczynite§ go niewiele
mniejszym od Boga, Chwalg i dostojenstwem uwienczyte$ go. 7. Dale§ mu panowanie nad dzietami rak

swoich, Wszystko ztozyte$ pod stopy jego: 8. Owce i wszelkie bydto, Nadto zwierzeta polne, 9. Ptactwo
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niebieskie i1 ryby morskie, Cokolwiek ciggnie szlakami morz. 10. Panie, Wladco nasz, jak wspaniate jest

imi¢ twoje na calej ziemi!

Psalm 9

Dzigkczynienie za wybawienie z reki wrogow
1. Przewodnikowi choéru. Na nutg: "Umieraj za syna". Psalm Dawidowy. 2. Bede cie wystawial, Panie,
catym sercem swoim, Bed¢ opowiadat wszystkim cuda twoje, 3. Bede si¢ weselit 1 radowatl w tobie, Bede
opiewal imi¢ twoje, Najwyzszy! 4. Bo cofneli si¢ nieprzyjaciele moi, Potkneli si¢ ipogineli przed
obliczem twoim, 5. Gdyz Ty wydates wyrok isad korzystny dla mnie, Zasiadle§ na tronie s¢dziego
sprawiedliwego. 6. Zgromite$ narody, zgubite§ bezboznych, Imi¢ ich wymazate§ na wieki wiekow.
7. Kleske poniesli nieprzyjaciele. Nigdy nie podniosg si¢ z ruin... Miasta zburzyte$, pamie¢ ich zagineta...
8. Lecz Pan trwa na wieki, Ustawia na sad tron swoj. 9. Sadzi¢ bedzie §wiat sprawiedliwie, Bezstronnie
osadza¢ ludy. 10. Pan stanie si¢ schronieniem uci$nionemu, Schronieniem w czasie niedoli. 11. Ufa¢ beda
tobie ci, ktérzy znaja imie twoje, Bo nie opuszczasz, Panie, tych, ktorzy cig szukaja. 12. Spiewajcie Panu,
ktory mieszka na Syjonie, Opowiadajcie posrod ludéw dzieta jego! 13. Bo msciciel krwi pamigtat o nich,
Nie zapomnial wotlania ubogich. 14. Zmiluyj si¢ nade mng, Panie, Spojrzyj na utrapienie moje
Spowodowane przez tych, ktérzy mnie nienawidza! Ty, ktéry mnie podnosisz z bram $mierci, 15. Abym
glosit wszelkg chwale twoja w bramach corki Syjonu, Radowac si¢ bed¢ wybawieniem twoim.
16. Pograzyly si¢ narody w dole, ktéry wykopaty, W sieci, ktorg zastawity, uwiezta noga ich. 17. Objawit
si¢ Pan, odbyl sad; W dzietach ragk swoich uwiktat si¢ bezbozny. Sela. 18. Niech wrdécg bezbozni do
podziemi, Wszystkie narody, ktére zapominaja Boga. 19. Bo nie zawsze biedak bgdzie zapomniany;
Nadzieja ubogich nie zginie na wieki. 20. Powstan, Panie, by nie przemogl cziowiek; Niech beda
osadzone przed tobg narody! 21. Rzué, Panie, postrach na nie, Niech widzg narody, ze sg tylko ludzmi.

Sela.

Psalm 10

Prosba o poskromienie zloSnikow
1. Czemu, o Panie, stoisz z daleka, Ukrywasz si¢ w czasach niedoli? 2. Z powodu pychy bezboznego trapi

si¢ ubogi. Niech uwiklaja si¢ w knowaniach, ktore obmyslili! 3. Bo pyszni si¢ bezbozny zachcianka
swoja, A chciwiec bluzni, zniewaza Pana. 4. Bezbozny mys$li w pysze swojej: Nie bedzie dochodzit... Nie
ma Boga. Oto cale rozumowanie jego. 5. Zabiegi jego w kazdym czasie udajg si¢, Sady twoje nie
obchodza go, Wszystkimi przeciwnikami gardzi. 6. MoOwi w sercu swoim: Nie zachwieje si¢, Nigdy nie
spotka mnie nieszczgscie. 7. Przeklenstwa pelne sg usta jego, takze fatszu i obludy, Pod jezykiem jego
jest krzywda 1 nieprawos¢. 8. Czatuje za weglem zagrod, Skrycie zabija niewinnego; Oczy jego wypatruja

nieszczesnika. 9. Czyha w kryjowce jak lew w gestwinie, Czyha, aby porwaé ubogiego. Porywa
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ubogiego, zarzucajac sie¢ swoja. 10. Schyla sig¢, przyczaja, [ wpadaja w szpony jego nieszczesliwi.
11. Mowi w sercu swoim: Zapomnial Bog, zakryl oblicze swoje... Nigdy nie bedzie widzial...
12. Powstan, Panie! Boze, podnie$ r¢gke swoja, Nie zapominaj ubogich! 13. Dlaczego bezbozny ma
urgga¢ Bogu, Mowi¢ w sercu swoim: Nie bedziesz dochodzit. 14. Ty za§ widzisz, bo patrzysz na trud
i utrapienie, Aby to uja¢ w rece swoje. Na tobie polega nieszczgsliwy, Ty§ pomoca sierocie. 15. Ztam
rami¢ bezboznego i zloczyncy! Dochodz niegodziwosci jego, aby jej nie byto! 16. Pan jest krolem na
wieki wiekow; Z ziemi jego znikng poganie. 17. Westchnien biedakow wystuchujesz, Panie; Utwierdzasz
ich serca, nastawiasz uwaznie ucha swego, 18. Aby broni¢ prawa sieroty i uci$nionego, By czlowiek

z ziemi wzigty nie wzbudzal juz postrachu.

Psalm 11

Pan schronieniem sprawiedliwego
1. Przewodnikowi choéru. Dawidowy. Zaufatem Panu: Jakze mozecie mowi¢ do mnie: Ulatuj jak ptak

w gory! 2. Bo oto bezbozni napinajg tuk, Przyktadaja strzale do cigciwy, Aby ukradkiem miota¢ ja na
prawych. 3. Kiedy beda zburzone podstawy, Co6z pocznie sprawiedliwy? 4. Pan jest w swym $wietym
przybytku, Pan, ktorego tron w niebie; oczy jego widzg, Powieki jego badajg ludzi. S.Pan bada
sprawiedliwego 1 bezboznego, A nienawidzi tego, kto kocha bezprawie. 6. Na bezboznych zsyla deszcz
rozzarzonych wegli i siarki, A wicher palacy jest udziatem ich. 7. Bo sprawiedliwy jest Pan, kocha

sprawiedliwos$¢, Prawi zobaczg oblicze jego.

Psalm 12

Modlitwa o pomoc przed klamcami
1. Przewodnikowi chéru. Na oktawe. Psalm Dawidowy. 2. Wybaw, Panie, gdyz zabrakto poboznych I nie

ma juz wiernych wsrdd ludzi. 3. Ktamliwie mowig jeden do drugiego pochlebstwa, Mowig nieszczerym
sercem. 4. Niech Pan wytepi wszystkie wargi schlebiajace, Jezyk moéwigcy przechwatki! 5. Oni mowia:
Przez jezyk nasz jesteSmy mocni, Wargi nasze sg z nami: Kt6z panem naszym? 6. Wobec ucisku ubogich,
Wobec jeku biednych Teraz powstang, mowi Pan, Zgotuje zbawienie temu, kto pragnie. 7. Stowa Panskie
sa slowami czystymi, Srebrem przetopionym, odtagczonym od ziemi, siedemkro¢ oczyszczonym. 8. Ty,
Panie, bedziesz ich strzegt! Zachowaj nas od tego rodu na wieki! 9. Bezbozni chodzg wokoto I podtosé

podnosi si¢ wérdd ludzi.

Psalm 13

Modlitwa o pomoc w zmartwieniu
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. Dopokiz, Panie, bedziesz mnie stale zapominat? Dopokiz

zakrywac bedziesz oblicze swoje przede mng? 3. Dopokiz mie¢ bede zmartwienie w duszy, A strapienie
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w sercu - codziennie? Dopdkiz nieprzyjaciel moj bedzie wynosit si¢ nade mnie? 4. Wejrzyj! Wystuchaj
mnie, Panie, Boze mdj! Rozjasnij oczy moje, abym nie zasngl snem $mierci! 5. By nie rzekl nieprzyjaciel
moj: Przemoglem go! By nie radowali si¢ wrogowie moi, gdybym si¢ zachwiat. 6. Ja bowiem ufam tasce

twojej! Niech si¢ raduje serce moje zbawieniem twoim! Bede $piewal Panu, bo okazal mi dobro¢.

Psalm 14

Bezboznos¢ glupotg
1. Przewodnikowi choru. Dawidowy. Ghupi rzekl w sercu swoim: Nie ma Boga! Sg znieprawieni,

popeiniaja ohydne czyny. Nie ma nikogo, kto by dobrze czynit. 2. Pan spoglada z niebios na ludzi, Aby
zobaczy¢, czy jest kto rozumny, Ktory szuka Boga. 3. Wszyscy odstapili, wespot sie¢ splugawili. Nie ma,
kto by dobrze czynit, nie ma ani jednego. 4. Czyz s3 nierozumni wszyscy czynigcy nieprawos¢? Pozerajg
lud m¢j tak, jak si¢ je chleb, Ale Pana nie wzywaja. 5. Tam ogarnie ich strach, Gdyz Bog jest z rodem
sprawiedliwym. 6. Doznacie zawodu w zamysle przeciw ubogiemu, Gdyz Pan jest jego schronieniem.
7. Oby przyszto z Syjonu zbawienie Izraela! Kiedy Pan odwroci niewole ludu swego, Uraduje si¢ Jakub,

rozweseli si¢ Izrael.

Psalm 15

Mieszkancy domu Bozego
1. Psalm Dawidowy. Panie! Kto przebywa¢ bedzie w namiocie twoim? Kto zamieszka na twej gorze

Swigtej? 2. Ten, kto Zyje nienagannie I petni to, co prawe, I mowi prawd¢ w sercu swoim. 3. Nie obmawia
jezykiem swoim, Nie czyni zta blizniemu swemu Ani nie zniewaza sgsiada swego. 4. Sam czuje si¢
wzgardzony i niegodny, A czci tych, ktorzy boja si¢ Pana. Chocby ztozyt przysiege na wlasng szkode, nie
zmieni jej. 5. Pienigdzy swych nie pozycza na lichwe I nie daje si¢ przekupi¢ przeciw niewinnemu. Kto

tak czyni, nie zachwieje si¢ nigdy.

Psalm 16

Pan najwyzszym dobrem naboznego
1. Miktam Dawidowy. Strzez mie¢, Boze, bo w tobie szukam schronienia! 2. Rzektem do Pana: Ty$

Panem moim, Nie ma dla mnie dobra poza toba. 3. Do $wigtych za$, ktdrzy sa na ziemi: To sg szlachetni,
w nich mam cate upodobanie. 4. Rozmnoza si¢ bolesci tych, Ktorzy chodza za cudzymi bogami; Nie
ztozg im ofiar z krwi I nie wezwe imion ich wargami swoimi. 5. Pan jest dzialem moim 1 kielichem
moim, Ty strzezesz losu mojego. 6. Czg$¢ moja przypadla w miejscach uroczych, Takze dziedzictwo
moje podoba mi si¢... 7. Blogostawi¢ bede Pana, ze dal mi rad¢. Nawet w nocy poucza mnie serce moje.
8. Mam zawsze Pana przed sobg, Gdy On jest po prawicy mojej, nie zachwieje¢ si¢. 9. Dlatego weseli si¢

serce moje i raduje si¢ dusza moja, Nawet cialo moje spoczywac bedzie bezpiecznie, 10. Bo nie zostawisz
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duszy mojej w otchlani, Nie dopuscisz, by twoj pobozny ogladat grob. 11. Dasz mi pozna¢ droge zycia,

Obfitos¢ radosci w obliczu twoim, Rozkosz po prawicy twojej na wieki.

Psalm 17

Wolanie o pomoc niewinnie przesladowanego
1. Modlitwa Dawida. Wystuchaj, Panie, sprawiedliwej sprawy, Zwaz na btaganie moje, Przystuchaj si¢

modlitwie mojej z warg nieobludnych! 2. Od ciebie niech wyjdzie wyrok mdj, Niech oczy twoje ujrza
prawos$¢. 3. Doswiadczyle$ serce moje, nawiedzites nocag. Wyprobowates mnie, nic nie znajdujac. Zte
zamysty nie przekrocza ust moich. 4. Przeciwko wystepkom ludzkim, wedlug stowa warg twoich
Unikalem drég, na ktérych grasuja rozbdjnicy. 5. Umocnij kroki moje na $ciezkach twoich, By nie
zachwialy si¢ nogi moje. 6. Wzywam ci¢, bo wystuchujesz mi¢, Boze, Naklon ku mnie ucha swego,
wystuchaj stowa mojego! 7. Okaz cudowng laske swoja, Zbawco tych, ktorzy szukaja schronienia
W prawicy twojej przed wrogami swymi! 8. Strzez mnie jak Zrenicy oka, Ukryj mnie w cieniu swych
skrzydet 9. Przed bezboznymi, ktérzy mnie gnebig, Nieprzyjacidimi, ktdorzy mnie zawzigcie osaczaja.
10. Serce swe tluszczem zarosle zamkneli, A usta ich mdéwig wynio$le. 11. Gdziekolwiek idziemy,
otaczaja nas, Wypatruja, jakby powali¢ na ziemi¢. 12. Podobny jest do Iwa zadnego tupu, I do lwiatka
siedzacego w ukryciu. 13. Powstan, Panie! Wystap przeciw niemu, rzu¢ go na kolana! Niech mnie uratuje
twoj miecz od bezboznika, 14. Reka za$ twoja od ludzi, Panie, Od ludzi tego $wiata, ktérych udziatem
jest tylko to zycie, A skarbow twoich jest peten brzuch ich, Nasyceni sg synowie ich, A nadmiar swoj
zostawiajg dzieciom swoim! 15. Ale ja dzigki sprawiedliwosci ujrze oblicze twoje, Kiedy si¢ obudze,

nasyce si¢ widokiem twoim.

Psalm 18

Modlitwa dzi¢kczynna za wybawienie i zwycigstwo
1. Przewodnikowi choru. Psalm shugi Panskiego, Dawida, ktéry wypowiedziat Panu stowa tej piesni, gdy

go Pan wybawil z rgk wszystkich nieprzyjaciot jego i z rgki Saula. 2. Powiedziat: Mituje ci¢, Panie, mocy
moja. 3. Pan skalg itwierdzg mojg, 1 wybawieniem moim, B6g moj opoka moja, na ktorej polegam.
Tarcza moja irogiem zbawienia mego, warownig moj3. 4. Wotam: Niech bedzie Pan pochwalony!
I zostalem wybawiony od nieprzyjaciot moich. 5. Ogarnely mnie fale $mierci, A strumienie zaglady
zatrwozyly mnie. 6. Wigzy otchtani otoczyly mnie, Pochwycity mnie sidta $mierci. 7. W niedoli mojej
wzywalem Pana I wotalem o pomoc do Boga mego, Z przybytku swego ustyszat gtos moj, A wotanie
moje doszto uszu jego. 8. Ziemia zadrzala i zatrzesta sie, A posady gor sie zachwialy... Zadrzaty, bo
rozgniewal si¢. 9. Buchnal gniew z nozdrzy jego, A ogien pozerajacy z ust jego zionagt, Wegle rozzarzone
ptonely przed nim. 10. Nachylit niebiosa i zstapil, A ciemna chmura byta pod stopami jego. 11. Dosiadt

cheruba 1iulecial, 1 poszybowat na skrzydlach wiatru. 12. Ciemnos$ci uczynit zastong swoja. Rozpiat
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wokot siebie jak namiot masy wody, geste obtoki. 13. Z blasku przed nim wystgpowatly obtoki jego, Grad
i wegle ogniste. 14. I zagrzmial Pan na niebiosach, A Najwyzszy wydat gltos swdj... grad i wegle ogniste.
15. Wypuscil strzaty swe 1rozproszyt ich, Wypuscit liczne btyskawice i1wprawil ich w zamet.
16. Ukazalo si¢ dno morza I odstonity si¢ posady $§wiata Od grozby twojej, Panie, Od tchnienia gniewu
twojego. 17. Siegnal z wysokosci, pochwycit mnie, Wyciagnat mi¢ z wod wielkich. 18. Wyratowat mie
od poteznego nieprzyjaciela I od nienawidzacych mnie, bo byli mocniejsi ode mnie. 19. Zaskoczyli mnie
w dniu udrgki mojej, Ale Pan byl podporg moja. 20. Wyprowadzil mnie na szeroka przestrzen,
Wyratowal mnie, gdyz mi¢ umitowat. 21. Wynagrodzit mi Pan wedlug sprawiedliwo$ci mojej, Oddat mi
wedlug czystosci rak moich. 22. Strzegtem bowiem drog Pana I grzesznie nie odstapitem od Boga mego.
23. Bo mam przed sobg wszystkie prawa jego, A przykazan jego nie odrzucam od siebie. 24. Byltem
wobec niego nienaganny I wystrzegatem si¢ niegodziwosci mojej. 25. Przeto oddat mi Pan wedlug
sprawiedliwosci mojej, Wedlug czystosci ragk moich przed oczyma jego. 26. Z poboznym obchodzisz si¢
taskawie, Z nienagannym postepujesz nienagannie. 27. Z czystym okazujesz si¢ czysty, A z przewrotnym
postepujesz przewrotnie. 28. Ty bowiem wybawiasz lud ubogi, Lecz oczy wyniostych ponizasz. 29. Ty
zaiste zapalasz pochodni¢ moj3; Pan, Bog moj, o§wieca ciemnosci moje. 30. Gdyz z toba rozbijam
druzyne, A z Bogiem moim przesadzam mur. 31. Droga Boza jest doskonata, Stowo Panskie jest
wyprobowane. Jest tarcza wszystkim, ktorzy w nim ufaja. 32. Kt6z bowiem jest Bogiem oprdcz Pana?
Kto jest skala procz Boga naszego? 33. Bog, ktory mi¢ opasuje moca, A uczynil doskonalg droge moja.
34. Nogi moje czyni racze jak u tani I na wyzynach postawit mnie. 35. Rgce moje zaprawia do walki
[ ramiona moje napinajg tuk spizowy. 36. Dajesz mi tarcz¢ zbawienia swego I prawica twoja wspiera
mnie, A taskawo$¢ twoja czyni mnie wielkim. 37. Dajesz szeroka droge krokom moim I nie zachwiaty si¢
kostki moje! 38. Bede $cigat nieprzyjaciol moich i dopedzg ich, A nie zawrdce, poki ich nie zniszcze.
39. Rozbije ich tak, ze nie zdolaja powsta¢! Padng pod nogi moje. 40. Opasates mnie mocg do boju,
Przeciwnikow moich rzucites pode mnie, 41. Sprawites, ze nieprzyjaciele moi uciekli przede mna, A ja
zniszczg tych, ktorzy mnie nienawidza. 42. Wotali, lecz nie bylo wybawiciela, Wzywali Pana, lecz im nie
odpowiedzial. 43. Startem ich jak proch na wietrze, Usunatem ich jak btoto na ulicy. 44. Wyratowates
mi¢ z wasni ludu, Postawite$ mi¢ na czele narodéw. Lud, ktérego nie znam, stuzy mi. 45. Na samo stowo
jest mi postuszny, Cudzoziemcy schlebiajag mi. 46. Cudzoziemcy upadajg na duchu I drzac wychodza
z twierdz swoich. 47. Pan zyje! Niech bedzie btogostawiona skata moja! Niech bedzie wywyzszony Bog,
moj Zbawiciel! 48. Bog odptaca za krzywdy moje I poddaje mi narody... 49. Ratujesz mnie od zacieklych
nieprzyjaciot, Wynosisz mnie ponad przeciwnikow, Ocalasz mnie od me¢za gwattownego. 50. Przeto bede
ci¢, Panie, wyslawial miedzy narodami I bede¢ $piewal imieniu twemu. 51. Zapewniasz wielkg pomoc

krélowi swemu I okazujesz taske pomazancowi swemu, Dawidowi, 1 potomstwu jego na wieki.
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Psalm 19

Chwala Stworcy i Prawodawcy
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. Niebiosa opowiadaja chwale Boga, A firmament glosi

dzieto rak jego. 3. Dzien dniowi przekazuje wies¢, A noc nocy podaje wiadomos¢. 4. Nie jest to mowa,
nie s3 to stowa, Nie stycha¢ ich glosu... 5. A jednak po catej ziemi rozbrzmiewa ich dzwigk I do krancow
$wiata dochodzg ich stowa... Tam na nich stoncu postawit namiot, 6. A ono jak oblubieniec wychodzi ze
swej komnaty, Raduje si¢ jak bohater, biegnac swa droga. 7. Z jednego kranca niebios wychodzi I biegnie
do drugiego kranca, I nic si¢ nie ukryje przed jego zarem. 8. Zakon Pana jest doskonaty, pokrzepia dusze,
Swiadectwo Pana jest wierne, Uczy prostaczka madro$ci. 9. Rozkazy Pana sa stuszne, rozweselaja serce,
Przykazanie Pana jest jasne, o§wieca oczy. 10. Bojazn Pana jest czysta, ostoi si¢ na zawsze, Wyroki Pana
sa prawdziwe, a zarazem sprawiedliwe. 11. Sa bardziej pozadane niz ztoto, nawet najszczersze, I stodsze
niz midd, nawet najwyborniejszy. 12. Rowniez twoj stuga oswiecit si¢ nimi, Wielka jest nagroda dla tych,
ktérzy ich strzegg. 13. Uchybienia - kt6z zna¢ moze? Ukryte bledy odpus¢ mi! 14. Takze od zuchwalych
ustrzez stuge swego, Aby nie panowali nade mng! Wtedy bede doskonaty 1 wolny od wszelkiego grzechu.
15. Niech znajda upodobanie stowa ust moich Imys$li serca mego u ciebie, Panie, Opoko moja

1 odkupicielu moj!

Psalm 20

Prosba o zwyciestwo dla Kroéla
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. Niech ci¢ wyslucha Pan w dniu utrapienia, Niech ci¢

wzmocni imi¢ Boga Jakubowego! 3. Niech ci zeSle pomoc ze $§wiatyni I niech ci¢ wesprze z Syjonu!
4. Niechaj wspomni wszystkie dary twoje I niech przyjmie catopalenia twoje. Sela. 5. Niech ci da to,
czego pragnie serce twoje, I niech wypeti kazdy twoj zamyst! 6. Bedziemy si¢ weseli¢ ze zwycigstwa
twego I w imi¢ Boga naszego wzniesiemy sztandary! Niech Pan spelni wszystkie prosby twoje! 7. Teraz
wiem, ze Pan wybawil pomazanca swego. Wystucha go z nieba swego §wictego Przez potezng pomoc
prawicy swojej. 8. Jedni chlubig si¢ wozami, drudzy konmi, Lecz my chlubimy si¢ imieniem Pana, Boga
naszego. 9. Zadrzaly im kolana iupadli, Lecz my stoimy itrwamy. 10. Panie, krélu nasz, pomdz!

Wystuchaj nas w dniu wotania naszego.

Psalm 21

Dzi¢kczynienie za zwyci¢stwo Krola
1. Przewodnikowi chéru. Psalm Dawidowy. 2. Panie! Krél raduje si¢ moca twoja I weseli si¢ bardzo

zbawieniem twoim! 3. Spelnile$§ pragnienie serca jego I prosbie ust jego nie odmoéwites. Sela. 4. Bo
wyszedle§ mu naprzeciw z darami, ktére przynosza btogostawienstwo, Wtozyte§ na glowe jego korong

szczeroztota. S. Prosit ci¢ o zycie, dates mu je, Dlugie dni na zawsze, na wieki. 6. Chwala jego jest wielka
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dziecki zbawieniu twemu, Wspaniato$cig 1 dostojenstwem okryte§ go. 7.Bo czynisz go
btogostawienstwem na zawsze, Udzielasz mu radosci przed obliczem swoim. 8. Krol bowiem ufa Panu
I dzieki tasce Najwyzszego nie zachwieje si¢... 9. Reka twoja dosiggnie wszystkich nieprzyjacidt twoich,
Prawica twoja dosig¢gnie tych, ktorzy ci¢ nienawidza. 10. Uczynisz, ze bedg jak w piecu ognistym, Gdy
si¢ zjawisz... Pan w gniewie swoim pochtonie ich, A ogien ich pozre. 11. Wygubisz z ziemi ich
pokolenie, A potomstwo ich sposrod ludzi. 12. Bo zamierzyli zto przeciwko tobie, Uknuli spisek, lecz nie
przemogli. 13. Ty bowiem zmusisz ich do ucieczki, Cigciwe tuku swego nastawisz przeciwko nim.

14. Powstan, Panie, w mocy swojej, A bedziemy §piewac 1 wystawia¢ potege twoja!

Psalm 22

Skarga opuszczonego i pienie pochwalne wyzwolonego
1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Lania w czasie zorzy porannej..." Psalm Dawidowy. 2. Boze mdj,

Boze moj, czemu$ mnie opuscil...? Czemu$ tak daleki od wybawienia mego, od stéw krzyku mojego?
3. Boze mdj! Wotam co dnia, a nie odpowiadasz, I w nocy, a nie mam spokoju. 4. A przeciez Ty jeste$
swiety, Przebywasz w chwatach Izraela. 5. Tobie ufali ojcowie nasi, Ufali 1 wybawiles ich. 6. Do ciebie
wotali i ratowates$ ich, Tobie zaufali i nie zawiedli si¢. 7. Ale ja jestem robakiem, nie czlowiekiem, Hanbg
ludzi i1wzgarda pospélstwa. 8. Wszyscy, ktdrzy mnie widza, szydza ze mnie, Wykrzywiaja wargi,
potrzasaja glowa: 9. Zaufat Panu, niechze go ratuje! Niech go wybawi, skoro go mituje!... 10. Ty$ mnie
wydobyt ztona, Uczynile§ mnie bezpiecznym u piersi matki mojej. 11. Na ciebie bylem zdany od
urodzenia. Ty byles Bogiem moim od tona matki mojej. 12. Nie oddalaj si¢ ode mnie, bo niedola bliska,
Bo nie ma nikogo, kto by pomdgl! 13. Otoczyto mnie mndstwo cielcow, Oblegly mnie byki Baszanu...
14. Rozwarly na mnie swa paszcze Jak lew, co szarpie i ryczy. 15. Rozlalem si¢ jak woda I roztaczyly si¢
wszystkie kosci moje. Serce moje stato si¢ jak wosk, Roztopito si¢ we wnetrzu moim. 16. Sita moja
wyschta jak skorupa, A jezyk moj przylgnat do podniebienia mego I potozyle§ mnie w prochu $mierci.
17. Oto psy otoczyly mnie, Osaczyta mnie gromada zlo$nikow, Przebodli r¢ce i nogi moje. 18. Moge
policzy¢ wszystkie kosci moje... Oni przygladaja si¢, syca si¢ mym widokiem. 19. Migdzy siebie dzielg
szaty moje I o sukni¢ mojg los rzucaja. 20. Ty za$, Panie, nie oddalaj si¢! Mocy moja, pospiesz mi
z pomocg! 21. Ocal dusz¢ mojg od miecza, Z psich tap jedyne dobro moje! 22. Wybaw mnie z paszczy
lwa I od rogdw bawotoéw... Ty odpowiedziates mi! 23. Bede opowiadat imi¢ twoje braciom moim, Bede
ci¢ chwalil posroéd zgromadzenia. 24. Wy, ktorzy sie boicie Pana, chwalcie go! Wystawiajcie go wszyscy
potomkowie Jakuba! Bojcie si¢ go wszyscy potomkowie Izraela! 25. Gdyz nie wzgardzit i nie brzydzit si¢
n¢dza ubogiego Ani nie ukryt przed nim oblicza swego, Lecz gdy wotat do niego, wystuchat go... 26. Od
ciebie pochodzi moja piesn pochwalna w wielkim zgromadzeniu. Sluby moje spetnie wobec tych, ktorzy
si¢ ciebie boja. 27. Ubodzy jes¢ beda 1 nasyca si¢. Beda chwali¢ Pana ci, ktdrzy go szukaja... Niech serce
wasze ozyje na zawsze! 28. Wspomng i nawrdca si¢ do Pana Wszystkie krance ziemi, I poktonig si¢ przed
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nim wszystkie rodziny pogan. 29. Bo do Pana nalezy krolestwo, On panuje nad narodami. 30. Tylko jemu
oddawaé beda czes¢ wszyscy mozni ziemi, Padng przed nim na kolana wszyscy, ktorzy si¢ w proch
obracaja, I nie mogg utrzymac si¢ przy zyciu. 31. Potomstwo bedzie mu stuzy¢, Bedzie opowiada¢ o Panu
przysztemu pokoleniu. 32. Przyjda i oglasza¢ bedg sprawiedliwos¢ jego Ludowi, ktory si¢ urodzi, gdyz

tak uczynit.

Psalm 23

Pan jest pasterzem moim...
1. Psalm Dawidowy. Pan jest pasterzem moim, Niczego mi nie braknie. 2. Na niwach zielonych pasie

mnie. Nad wody spokojne prowadzi mnie. 3. Dusz¢ moja pokrzepia. Wiedzie mnie S$ciezkami
sprawiedliwosci Ze wzgledu na imi¢ swoje. 4. Cho¢bym nawet szedl ciemng doling, Zta si¢ nie ulgkne,
bo§ Ty ze mng, Laska twoja ikij twdj mnie pocieszaja. 5. Zastawiasz przede mng stol wobec
nieprzyjaciot moich, Namaszczasz oliwa glowe moja, kielich moj przelewa si¢. 6. Dobro¢ i taska

towarzyszy¢ mi beda Przez wszystkie dni zycia mego. I zamieszkam w domu Pana przez dhugie dni.

Psalm 24

Kroél chwaly
1. Psalm Dawidowy. Panska jest ziemia i to, co ja napetnia, Swiat i ci, ktorzy na nim mieszkaja. 2. On

bowiem zatozyt ja na morzach I utwierdzit ja na rzekach. 3. Kt6z moze wstapi¢ na gore Pana? I kto stanie
na jego $wietym miejscu? 4. Kto ma czyste dlonie i niewinne serce, Kto nie sktania duszy swej ku
préznoscei i nie przysigga obtudnie, 5. Ten dostapi btogostawienstwa od Pana I sprawiedliwo$ci od Boga,
zbawiciela swego. 6. Takie jest pokolenie tych, co go szukaja, Tych, ktorzy szukajg oblicza twego, Boze
Jakuba. Sela. 7. Podniescie, bramy, wierzchy wasze, I podniescie si¢, bramy prastare, Aby wszedt Krol
chwaly! 8. Kt6z jest tym Krolem chwaty? Pan silny 1 pot¢zny, Pan potgzny w boju. 9. Podniescie, bramy,
wierzchy wasze I podniescie si¢, bramy prastare, Aby wszedl Krdl chwaly! 10. Kt6z jest tym Krolem

chwaly? Pan Zastepéw! On jest Krolem chwaty! Sela.

Psalm 25

Modlitwa o ochrong, przewodnictwo i odpuszczenie
1. Dawidowy. Do ciebie, Panie, wznosze duszg moja. 2. Boze moj! Tobie ufam. Obym nie zaznal wstydu!

Niech wrogowie moi nie radujg si¢ zmego powodu! 3. Zaiste, wszyscy, ktorzy nadziej¢ poktadaja
w tobie, nie zaznaja wstydu. Zaznaja wstydu ci, co bez przyczyny nie dochowuja wiary. 4. Panie, wskaz
mi drogi swoje, Sciezek swoich naucz mnie! 5. ProwadZ mnie w prawdzie swojej i nauczaj mnie. Ty
bowiem jeste§ Bogiem zbawienia mego, Ciebie tesknie wygladam codziennie! 6. Pamigtaj, Panie,

o milosierdziu i o0 tasce swojej, Gdyz sg one od wiekow! 7. Grzechéw mtodosci mojej i przestgpstw
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moich nie pamig¢taj, Przez wzglad na taske twoja pamietaj o mnie, Przez wzglad na dobro¢ twoja, Panie.
8. Pan jest dobry iprawy, Dlatego wskazuje droge grzesznikom. 9. Prowadzi pokornych droga prawa
lTuczy ich drogi swojej. 10. Wszystkie drogi Pana s3g taskg iwiernoscig Dla tych, ktorzy strzega
przymierza i nakazéw jego. 11. Przez wzglad na imi¢ swoje, Panie, Odpus¢ grzech moj, bo jest wielki!
12. Ktoryz to czlowiek boi si¢ Pana? Uczy go, jaka wybra¢ droge. 13. On sam bedzie przebywat
w szczgsciu, A potomstwo jego odziedziczy ziemig. 14. Spoteczno$¢ z Panem majg ci, ktdrzy si¢ go boja,
On tez obwieszcza im przymierze swoje. 15. Oczy moje zawsze patrza na Pana, Bo On wyswobadza
z sieci nogi moje. 16. Zwro¢ si¢ ku mnie 1 zmityj si¢ nade mng, Bom jest samotny i ubogi! 17. Ulzyj
udrgce serca mojego, Wyzwdl mnie z utrapien moich! 18. Wejrzyj] na nedzg i mozét mdj, I odpusé
wszystkie grzechy moje! 19. Patrz, jak liczni sg nieprzyjaciele moi I jak zawzigcie mnie nienawidzg!
20. Strzez duszy mojej 1ocal mnie, Niech nie doznam wstydu, Gdyz w tobie szukam schronienia!
21. Niewinno$¢ 1 prawo$¢ niech mnie ostania, Gdyz w tobie mialem nadziej¢! 22. Boze, wybaw Izraela

Od wszelkich niedoli jego!

Psalm 26

Zapewnienie niewinnoS$ci
1. Dawidowy. BadZz mi sedzig, Panie, bo chodzitem w niewinno$ci I zaufalem Panu. Nie zachwieje si¢!

2. Zbadaj mnie, Panie, i dos§wiadcz, Poddaj probie nerki i serce moje! 3. Bo mam przed oczyma taske
twoja I postepuje w prawdzie twojej. 4. Nie zasiadatem z ludzmi fatszywymi, I nie chodze¢ z podstgpnymi.
5. Nienawidze zgromadzenia ztoczyncow I nie zasiadam z bezboznymi. 6. Umywam w niewinnos$ci rece
swoje Ichodz¢ wokolo oltarza twojego, Panie, 7. Aby glosno $piewac dzigkczynienie I opowiedzie¢
wszystkie cuda twoje. 8. Panie! Umitlowatem mieszkanie domu twego I miejsce przebywania chwaly
twojej. 9. Nie zabieraj duszy mojej z grzesznikami, A Zycia mego ze zbrodniarzami! 10. Rece ich
splamione sg zbrodnig, A prawica ich peina jest przekupstwa. 11. Ale ja post¢puje w niewinnosci,
Wybaw mnie ibadz mi mitosciw! 12. Noga moja stoi na prostej drodze, Blogostawi¢ bede¢ Pana

w zgromadzeniach.

Psalm 27

Pan swiatloScia i zbawieniem
1. Dawidowy. Pan $wiatlo$cig moja i zbawieniem moim: Kogo6z ba¢ si¢ bede? Pan ochrong zycia mego:
Kogoz mam si¢ leka¢? 2. Gdy nacierajg na mnie zloczyncy, Aby pozre¢ cialo moje - Sg oni moimi
wrogami i nieprzyjaciéimi - Potkng si¢ i upadng. 3. Chocby rozbili przeciwko mnie obozy, Nie ulgknie
si¢ serce moje, Cho¢by wojna wybuchta przeciw mnie, Nawet wtedy bedg¢ ufat. 4. O jedno prositem Pana,
o to zabiegam: Abym mogt mieszka¢ w domu Pana przez wszystkie dni zycia mego By oglada¢ pigkno

Pana i by odwiedza¢ §wigtyni¢ jego. 5. Bo skryje mi¢ w dzien niedoli w szatasie swoim, Schowa mnie

Strona 12 z 77



Biblia Warszawska
Ksigga Psalmow

w ukryciu namiotu swego, Postawi mnie wysoko na skale. 6. Teraz wznosi si¢ glowa moja Nad
nieprzyjaciétmi, ktorzy mnie otaczajg. W namiocie jego bede sktadat ofiary przy okrzykach radosci, Bede
Spiewac 1 wystawia¢ Pana. 7. Stuchaj, Panie, gtosu mego, gdy wotam, I zmityj si¢ nade mng, 1 wystuchaj
mnie! 8. Z natchnienia twego mowi serce moje: "Szukajcie oblicza mego!" Przeto oblicza twego szukam,
Panie. 9. Nie ukrywaj oblicza swego przede mng! Nie odtracaj w gniewie stugi swego! Ty jestes pomoca
moja: Nie odrzucaj mnie I nie opuszczaj mnie, Boze zbawienia mego! 10. Choéby ojciec i matka mnie
opuscili, Pan jednak mnie przygarnie. 11. Naucz mnie, Panie, drogi swojej I prowadz mnie $ciezka prostg
z powodu wrogéw moich! 12. Nie wydaj mnie na pastwe wrogow moich, Bo fatszywi §wiadkowie
powstaja przeciwko mnie idysza gwaltem! 13.Ja jednak wierze, ze ujrze dobro¢ Pana W krainie
zyjacych. 14. Miej nadziej¢ w Panu! BadZz me¢zny i niech serce twoje bedzie niezlomne! Miej nadziej¢

w Panu!

Psalm 28

Prosba i dziekczynienie
1. Dawidowy. Do ciebie wotam, Panie, skato moja, Nie badz gluchy na wotanie moje, Abym, jesliby$
milczal, Nie stal si¢ podobny do tych, ktorzy schodza do grobu! 2. Wystuchaj gltosu btagania mego, gdy
wolam do ciebie, Gdy podnosz¢ r¢ce ku najswigtszemu miejscu §wiatyni twojej! 3. Nie uprowadzaj mnie
z bezboznymi i z tymi, ktorzy czynig nieprawos¢, Ktérzy mowia o pokoju z bliznimi swymi, a zto$¢ jest
w sercu ich! 4. Odpta¢ im wedlug czynu ich I wedtug ztosci uczynkéw ich, Wedtug dzieta rak ich odptac
im, Oddaj im, jak zastuzyli! 5. Bo nie zwazaja na sprawy Pana, Ani na dziela rak jego, Przeto zniszczy
ich 1 nie odbuduje. 6. Blogostawiony niech bedzie Pan, Gdyz wysluchat glosu btagania mojego!... 7. Pan
jest moca moja i tarcza moja. W nim zaufalo serce moje i doznatem pomocy, Rozweselito si¢ serce moje
I piesniag moja bede go stawil. 8. Pan jest mocg ludu swego I twierdza zbawienia pomazanhca swego...

9. Zbaw lud sw¢j i blogostaw dziedzictwo swoje! Pas ich i podtrzymuj na wieki!

Psalm 29

Chwalg Bogu objawiona w pi¢knie burzy
1. Psalm Dawidowy. Oddajcie Panu, synowie Bozy, Oddajcie Panu chwale i moc! 2. Oddajcie Panu

chwale nalezng imieniu jego! Ztézcie Panu pokton w $wietej szacie! 3. Glos Pana nad wodami, Bog
chwaly zagrzmial, Pan nad wodami wielkimi. 4. Glos Pana potezny, Glos Pana wspaniaty. 5. Gtos Pana
tamie cedry, Pan tamie cedry Libanu. 6. Sprawia, ze Liban skacze jak ciele, A Syrion jak miody bawot.
7. Glos Pana krzesze ptomienie ogniste. 8. Gtos Pana wstrzgsa pustynia, Pan wstrzasa pustynig Kadesz.
9. Glos Pana wykorzenia d¢by I obnaza lasy, A w $wiatyni jego wszystko wota: Chwata! 10. Pan zasiadt
na tronie nad wodami potopu, Pan zasiada¢ bedzie jako krol na wieki. 11. Pan da sit¢ ludowi swemu, Pan

poblogostawi lud swoj pokojem!
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Psalm 30

Dzi¢kczynienie za wybawienie od Smierci
1. Psalm Dawidowy. Piesn na poswigcenie przybytku. 2. Wystawiaé ci¢ bede, Panie, bo wyciagnales

mnie z toni I nie pozwolite§ wrogom moim cieszy¢ si¢ ze mnie. 3. Panie, Boze moj, Wolalem do ciebie
i uzdrowite$ mie. 4. Panie! Podnioste$ z otchtani dusze moja, Ozywite$§ mnie posrod tych, ktérzy schodza
do grobu. 5. Wystawiajcie Pana, §wigci jego, | wyznawajcie §wigte imi¢ jego! 6. Bo tylko chwilg trwa
gniew jego, Ale zyczliwos$¢ jego cate zycie. Wieczorem bywa placz, Ale rankiem wesele. 7. A ja, pewny
siebie, powiedziatem: Nie zachwiej¢ si¢ na wieki. 8. Panie! W zyczliwosci swej postawite§ mnie na
poteznej goérze, A gdy zakryte$ oblicze swoje, zatrwozylem si¢. 9. Do ciebie, Panie, wotatem I Pana
btagatem o zmitowanie. 10. Jakiz zysk z krwi mojej, Z mojego zejscia do grobu? Czy proch moze ci¢
wystawia¢? Czy moze zwiastowaé wiernos¢ twoja? 11. Wystuchaj, Panie, 1 zmituj si¢ nade mng! Panie,
badZ moim wspomozycielem! 12. Zmienite§ skarge moja w taniec, Rozwigzale§ moj wor pokutny
i przepasates mi¢ radoscia, 13. Aby dusza moja $piewata ci i nie zamilkla: Panie, Boze moj, bede cie

wiecznie wystawiat.

Psalm 31

Ufna modlitwa w ci¢zkiej niedoli
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. W tobie, Panie, szukalem schronienia, Obym nigdy nie

doznat wstydu! Przez sprawiedliwo$é swoja wybaw mnie! 3. Nakton ku mnie ucho swoje, Spiesznie ocal
mnie! BadZz mi skala obronng, grodem warownym, by mnie wybawié¢! 4. Bo§ Ty skala moja i twierdza
moja, Przez wzglad na imi¢ twoje bedziesz mnie prowadzil i wiodl! 5. Wyciagnij mnie z sieci, ktorg
zastawili na mnie, Bo§ ty schronieniem moim. 6. W r¢ce twoje polecam ducha mego, Odkupite§ mnie,
Panie, Boze wierny. 7. Nienawidzisz tych, ktdrzy czcza marne batwany, Ja jednak ufam Panu. 8. Raduj¢
si¢ 1wesele taska twoja. Gdyz wejrzates na niedol¢ moja, Poznale§ utrapienie duszy mojej. 9. Nie
wydale§ mnie w rece nieprzyjaciela, Postawile$ nogi moje na miejscu szerokim. 10. Zmityj si¢ nade mna,
Panie, bom jest ucisniony! Zmetniato od zgryzoty oko moje, dusza i wnetrznosci moje. 11. Bo zycie moje
uplywa w bolesci, A lata moje w westchnieniach, Sita moja stabnie z powodu winy mojej, A kosci moje
usychaja. 12. Statem si¢ posmiewiskiem Dla wszystkich wrogéw moich, Zwlaszcza dla sagsiadow moich,
I postrachem dla znajomych moich; Ci, co mnie widzg na ulicy, uciekaja ode mnie. 13. Wymazany jestem
z pamigci jak umarty, Jestem jak rozbite naczynie. 14. Stysze bowiem, jak wielu mnie obmawia, Strach
czai si¢ wokolo, kiedy razem naradzaja si¢ przeciwko mnie, Spiskuja, aby odebra¢ mi zycie. 15. Ale ja
tobie ufam, Panie! Moéwie: Ty$ Bogiem moim. 16. W reku twoim sg losy moje, Ocal mnie zrak
nieprzyjaciot iprzesladowcéw moich! 17. Rozjasnij oblicze swoje nad shluga swoim, Wybaw mnie
w lasce swojej! 18. Panie! Niech nie doznam wstydu dlatego, ze ciebie wzywatem, Niech doznajg wstydu

bezbozni, Niech zamilkng pograzajac si¢ w otchtani. 19. Niech oniemiejg klamliwe wargi, Co
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o sprawiedliwym mowiag zuchwale w wyniosto$ci i1 pogardzie! 20. Jak wielka jest dobro¢ twoja, Ktora
zachowate$s dla tych, ktérzy si¢ ciebie boja, Ktoéra wobec ludzi okazale§ tym, ktérzy ufajg tobie!
21. Ochraniasz ich pod ostong oblicza twojego przed przewrotno$cig ludzi, Ukrywasz ich w namiocie
przed ktotliwymi jezykami. 22. Blogostawiony niech bedzie Pan, Gdyz okazat mi cudowng taske swoja
w warownym grodzie. 23. A ja rzeklem w niepokoju swoim: Zostatem odtracony sprzed oczu twoich.
Zaiste, wystuchale$ glosu btagania mego, Kiedy wotatem do ciebie. 24. Milujcie Pana wszyscy wierni
jego! Pan strzeze wiernych, A wyniostemu odptaca tak jak zastuguje. 25. Badzcie mocni! A serce wasze

niech bedzie dzielne, Wy wszyscy, ktorzy macie nadzieje w Panu.

Psalm 32

Blogostawienstwo odpuszczenia
1. Dawidowy. Pie$n pouczajaca. Blogostawiony ten, ktoremu odpuszczono wystepek, Ktorego grzech

zostat zakryty! 2. Blogostawiony cztowiek, ktoremu Pan nie poczytuje winy, A w duchu jego nie ma
obhludy! 3. Gdy milczatem, schty kosci moje Od blagalnego wotania przez caly dzien. 4. Bo we dnie i w
nocy cigzyta na mnie reka twoja, Sita moja zanikla jak podczas upatéw letnich. Sela. 5. Grzech mo;j
wyznatem tobie I winy mojej nie ukrytem. Rzekltem: Wyznam wystepki moje Panu; Wtedy Ty odpuscites
wing grzechu mego. Sela. 6. Niech modli si¢ do ciebie kazdy pobozny W czasie niedoli, Gdy wyleja
wielkie wody, do niego nie dotra. 7. Ty jeste§ ochrong moja, strzezesz mnie od ucisku, Otaczasz mnie
rado$cig wybawienia. Sela. 8. Poucze ciebie 1 wskaze ci droge, ktorg masz i$¢; Bede ci stuzyt rada, a oko
moje spocznie na tobie. 9. Nie badzcie nierozumni jak kon ijak mut, Ktore wedzidtem iuzda trzeba
wstrzymywac, aby si¢ nie zblizaty. 10. Bezbozny ma mnoéstwo cierpien, Kto za§ ufa Panu, tego taska

otacza. 11. Weselcie si¢ w Panu i radujcie si¢ sprawiedliwi! Spiewajcie rado$nie wszyscy prawego serca!

Psalm 33

Chwala Stworcy i Wybawicielowi
1. Radujcie si¢ w Panu, sprawiedliwi! Prawym przystoi chwata. 2. Dzigkujcie Panu na cytrze! Grajcie mu

na dziesieciostrunnej harfie! 3. Spiewajcie mu pie$n nowa, Grajcie picknie z okrzykiem radosnym! 4. Bo
stowo Pana jest prawe, A wszystkie dzieta jego dokonane sa w wierno$ci. 5. On miluje sprawiedliwosé
i prawo; Pelna jest ziemia faski Pana. 6. Stowem Pana uczynione zostaty niebiosa, A tchnieniem ust jego
cate wojsko ich. 7. Zbiera jakby w stagwi wody morskie, Gromadzi w zbiornikach glebiny oceanow.
8. Niech si¢ boi Pana cata ziemia! Niech drza przed nim wszyscy mieszkancy $wiata! 9. Bo on rzekl -
i stalo si¢, On rozkazat - i stane¢to. 10. Pan unicestwit plan narodéw, Wniwecz obrocit zamysty ludow.
11. Plan Pana trwa na wieki, Zamysly serca jego z pokolenia w pokolenie. 12. Blogostawiony nardd,
ktérego Bogiem jest Pan, Lud, ktéry wybrat sobie na dziedzictwo. 13. Pan spoglada z nieba, Widzi

wszystkich ludzi. 14. Z miejsca, gdzie przebywa, Patrzy na wszystkich mieszkancéw ziemi, 15. On, ktory
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uksztaltowat serce kazdego z nich, On, ktory uwaza na wszystkie czyny ich. 16. Nie licznemu wojsku
zawdziecza krol swe zwyciestwo, Nie swej wielkiej sile zawdzigcza wojownik ocalenie. 17. Kon
zawodzi, gdy chodzi o zwycigstwo, A wielka jego sita nie zapewni czlowiekowi ocalenia. 18. Oto oko
Pana jest nad tymi, ktorzy si¢ go bojg, Nad tymi, ktérzy spodziewaja sie taski jego, 19. Aby ocali¢ od
Smierci dusze ich I podczas glodu zachowa¢ przy zyciu. 20. Dusza nasza oczekuje Pana, On pomoca
naszg i tarcza naszg. 21. W nim bowiem raduje si¢ serce nasze, Bo zaufaliSmy jego $wietemu imieniu.

22. Niech spocznie na nas taska twoja, Panie Poniewaz w tobie mamy nadziej¢!

Psalm 34

Dzi¢kczynienie za wybawienie z uciskow
1. Dawidowy, gdy udawat obfgkanego przed Abimelechem, a wypgdzony przez niego, odszedl. 2. Bede

btogostawit Pana w kazdym czasie, Chwata jego niech bedzie zawsze na ustach moich! 3. Dusza moja
bedzie si¢ chlubi¢ Panem! Niechaj stuchaja pokorni iwesela si¢! 4. Wystawiajcie Pana ze mna!
Wywyzszajmy wspoélnie imi¢ jego! 5. Szukatem Pana i odpowiedziat mi, I uchronit mnie od wszystkich
obaw moich. 6. Spdjrzcie na niego, a zajasniejecie | oblicza wasze nie okryjg si¢ wstydem! 7. Ten biedak
wotal, a Pan stuchat I wybawit go z wszystkich uciskow jego. 8. Aniol Panski zaktada ob6z Wokot tych,
ktorzy sie go boja, iratuje ich. 9. Skosztujcie i zobaczcie, ze dobry jest Pan: Blogostawiony cztowiek,
ktéry u niego szuka schronienia! 10. Bojcie si¢ Pana, §wieci jego! Bo niczego nie brak tym, ktorzy sie go
boja. 11. Lwigta cierpig niedostatek 1 gtod, Lecz tym, ktorzy szukaja Pana, nie brak zadnego dobra.
12. P6jdzcie synowie, stuchajcie mnie! Naucze was bojazni Panskiej! 13. Jakim ma by¢ cztowiek, ktory
kocha zycie, Lubi oglada¢ dobre dni?... 14. Strzez jezyka swego od zla, A warg swoich od stow
obtudnych! 15. Odwrd¢ sie od zta i czyn dobrze, Szukaj pokoju i ubiegaj si¢ on! 16. Oczy Panskie patrza
na sprawiedliwych, A uszy jego slysza ich krzyk. 17. Oblicze Panskie jest zwrocone przeciwko
ztoczyncom, Aby wytraci¢ zziemi pami¢¢ ich. 18. Wolaja, a Pan wystluchuje ich, Iocala ich ze
wszystkich udrek. 19. Bliski jest Pan tym, ktérych serce jest ztamane, A wybawia utrapionych na duchu.
20. Wiele nieszczes¢ spotyka sprawiedliwego, Ale Pan wyzwala go ze wszystkich. 21. Strzeze wszystkich
koéci jego, Zadna znich si¢ nie ztamie. 22. Niegodziwego zabija ztoéé, A ci, ktorzy nienawidza

sprawiedliwego, poniosg kare. 23. Pan wyzwala dusze¢ stug swoich I nie bedg ukarani ci, ktorzy mu ufaja.

Psalm 35

Modlitwa o pomoc przeciw niewdzi¢cznikom
1. Dawidowy. Rozpraw si¢, Panie, z przeciwnikami moimi, Walcz ztymi, ktorzy walcza ze mna!

2. Chwy¢ tarcze 1 puklerz i powstan mi na pomoc! 3. Dobadz wtoczni i zagrodz droge przesladowcom
moim, Powiedz duszy mojej: Jam zbawieniem twoim! 4. Niech okryja si¢ wstydem i hanbg Ci, ktorzy

nastajg na zycie moje! Niech cofng si¢ 1 zawstydzg Ci, ktérzy mysla o zgubie mojej! 5. Niech bedg jak
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plewa na wietrze I aniot Panski niech ich rozproszy! 6. Niech droga ich bgdzie ciemna i $liska I aniot
Panski niech ich $ciga! 7. Gdyz bez przyczyny zastawili na mnie zgubne sidta swoje, Bez przyczyny
wykopali dla mnie dot. 8. Niechaj spadnie na niego niespodzianie zguba! Niech zlowi si¢ w sidla, ktore
zastawial! Niechaj w nie wpadnie i zginie! 9. Wtedy dusza moja bedzie weseli¢ si¢ w Panu, Bedzie
radowa¢ si¢ ze zbawienia jego. 10. Wszystkie kosci moje powiedza: Panie, ktoz jest tobie rowny?
Ratujesz ubogiego przed silniejszym, A ubogiego i biednego przed tupiezca jego. 11. Powstaja ztosliwi
swiadkowie, Pytajag mnie o to, czego nie wiem. 12. Odptacaja mi ztem za dobre; Jestem opuszczony.
13. Lecz ja, gdy oni byli chorzy, przywdziewalem wor, Umartwiatem si¢ postem I modlitwa moja
wracala mi na usta. 14. Postgpowatem jak przyjaciel, jak brat; Jak oplakujacy matke, chylitem sig¢
w zalobie. 15. Lecz kiedy si¢ potykam, oni cieszg si¢, I zbieraja si¢ przeciw mnie, niegodziwcy, zbieraja
si¢ potajemnie, Szarpig mnie nieustannie. 16. Jak obtudnicy wySmiewaja si¢, Zgrzytaja na mnie z¢gbami
swymi. 17. Panie, jak dlugo na to patrze¢ bedziesz? Wyzwol dusze mojg od tych, co rycza, Ocal zycie
moje od tych Iwow! 18. Wystawia¢ cie bede w wielkim zgromadzeniu, Wobec licznego ludu chwali¢ cie
bede. 19. Niech moi przewrotni wrogowie nie raduja si¢ z mojego powodu, Niech nie spogladaja
szyderczo ci, co nienawidza mnie bez przyczyny! 20. Nie mowiag bowiem o pokoju, Lecz przeciw
spokojnym w kraju zmys$lajg falszywe stowa. 21. Rozwieraja na mnie usta swoje, Mowigc: Ha! Ha!
Nasze oczy to widzialy. 22. Widziale$ to, Panie! Nie milcz! Panie! Nie oddalaj si¢ ode mnie! 23. Ocknij
iobudz si¢ ku mojej obronie, Boze i Panie moj, by prowadzi¢ sprawg¢ moja! 24. Sadz mnie wedlug
sprawiedliwosci swojej, Panie, Boze mdj! Niech si¢ nie $§miejg z mojego powodu! 25. Niech nie méwig
w sercu swoim: Ach, oto czego pragneliSmy! Niech nie méwig: Pochtoneliémy go. 26. Niech zarumienia
si¢ ze wstydu wszyscy, Ktorzy ciesza si¢ z nieszczg$cia mego! Niech okryja si¢ wstydem 1 hanba Ci,
ktoérzy wynosza si¢ nade mnie! 27. Niech raduja si¢ i weselg Ci, ktorzy pragng uniewinnienia mojego!
Niechaj mowia nieustannie: Wielki jest Pan, ktory pragnie pokoju stugi swego! 28. Wtedy jezyk mgj

bedzie opowiadat sprawiedliwos¢ twoja, Przez caty dzien glosit chwatg twoja.

Psalm 36

Zaslepienie bezboznych a szczescie naboznych
1. Przewodnikowi chéru. Psalm Dawida, stugi Panskiego. 2. Wystepne podszepty ma bezbozny we

wnetrzu serca swego. Nie ma bojazni Bozej przed oczyma jego, 3. Bo schlebia sam sobie w oczach
swoich, Ze nieprawo$¢ jego nie bedzie wykryta i znienawidzona. 4. Stowami ust jego sa niegodziwos¢
i falsz; Nie chce by¢ rozumnym idobrze czynié. 5. O niegodziwosci mysli na tozu swoim, Staje na
niedobrej drodze, nie brzydzi si¢ zlem. 6. Panie! Laska twoja do niebios sigga, Wiernos¢ twoja az do
obtokéw. 7. Sprawiedliwos¢ twoja - jak gory Boze, Prawo twoje - jak glebina niezmierna! Panie,
pomagasz ludziom i zwierzetom. 8. Jakze cenna jest taska twoja, Boze! Przeto ludzie chronig si¢ w cieniu

skrzydet twoich. 9. Nasycajg si¢ tlustoscig domu twego, A strumieniem rozkoszy swoich upajasz ich.
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10. Bo u ciebie jest zrodto zycia, W $wiattosci twojej ogladamy $wiatlos¢. 11. Zachowaj taske swoja tym,
ktérzy ci¢ znaja, A sprawiedliwo$é swoja tym, ktorzy sa prawego serca! 12. Niech nie depcze mnie noga
pyszatkow I niech nie wypedza mnie r¢ka bezboznych! 13. Oto tam upadli ztoczyncy, Zostali powaleni

1 nie mogg powstac.

Psalm 37

Niepewny los bezboznego
1. Dawidowy. Nie gniewaj si¢ na niegodziwych Nie zazdro§¢ tym, ktorzy czynig nieprawos¢. 2. Bo
uschng szybko jak trawa I zwiedng jak zielona murawa. 3. Zaufaj Panu i czyn dobrze, Mieszkaj w kraju
i dbaj o wiernos¢! 4. Rozkoszuj si¢ Panem, A da ci, czego zyczy sobie serce twoje! 5. Powierz Panu
droge swoja, Zaufaj] mu, a On wszystko dobrze uczyni. 6. Wyniesie jak §wiatlo sprawiedliwos$¢ twoja,
A prawo twoje jak stofice w potudnie. 7. Zdaj si¢ w milczeniu na Pana i zt6zZ w nim nadziej¢. Nie gniewaj
si¢ na tego, ktéremu si¢ szczgsci, Na czltowieka, ktory knuje zle zamiary! 8. Zaprzestan gniewu
i zaniechaj zapalczywosci! Nie gniewaj si¢, gdyz to wiedzie do zlego... 9. Bo niegodziwcy beda
wytepieni, Ci za$, ktorzy poktadaja nadziej¢ w Panu, odziedziczg ziemig. 10. Jeszcze troche, a nie bedzie
bezboznego; Spojrzysz na miejsce jego, ajuz go nie bedzie. 11.Lecz pokorni odziedzicza ziemig
I rozkoszowac si¢ beda obfitym pokojem. 12. Bezbozny zle mysli o sprawiedliwym I zgrzyta na niego
zgbami. 13. Ale Pan $mieje si¢ z niego, Bo widzi, ze nadchodzi dzien jego. 14. Bezbozni dobyli miecza
1 napinajg tuk swdj, Aby powali¢ ubogich i biednych, Aby wymordowac¢ tych, ktérzy ida drogg prawa,
15. Lecz miecz ich wbije si¢ w ich wilasne serca, A tuki ich bgdg potamane. 16. Lepsza jest odrobina u
sprawiedliwego Niz mnostwo dostatkéw u bezboznych. 17. Bo ramiona bezboznych bgda potamane, Ale
sprawiedliwych Pan podeprze. 18. Pan troszczy si¢ o dni niewinnych, Przeto dziedzictwo ich trwac
bedzie na wieki. 19. Nie beda zawstydzeni w ztym czasie, A w dniach glodu beda nasyceni. 20. Zaiste,
bezbozni wyging, A nieprzyjaciele Pana sg jak ogien w piecu, zniszczeja, pdjda z dymem. 21. Bezbozny
pozycza inie oddaje, Sprawiedliwy za$ lituje si¢ irozdaje. 22. Bo ci, ktorym On blogostawi, posiada
ziemig, A ci, ktorych On przeklina, bedg wytepieni. 23. Pan kieruje krokami me¢za, Wspiera tego, ktorego
droga mu si¢ podoba. 24. Choc¢by si¢ potknat, nie przewroci si¢, Gdyz Pan podtrzyma go rgka swoja.
25. Bytem miody i zestarzatem si¢, A nie widziatem, zeby sprawiedliwy byt opuszczony, Ani potomkow
jego zebrzacych chleba. 26. Codziennie lituje si¢ i1pozycza, A potomstwo jego jest blogostawione.
27. Stron od ztego i czyn dobrze, A zawsze bedziesz mieszkat bezpiecznie. 28. Bo Pan mituje prawo I nie
opuszcza swoich wiernych, Na wieki ich strzeze; Potomstwo bezboznych za$§ bedzie wytepione.
29. Sprawiedliwi posigda ziemi¢ I zamieszkaja w niej na wieki. 30. Usta sprawiedliwego wypowiadaja
madro$¢, A jego jezyk glosi prawo. 31. Nauka Boga jego jest w sercu jego, Kroki jego nie chwieja sig.
32. Bezbozny czyha na sprawiedliwego I szuka sposobu, aby go zabi¢. 33. Pan nie zostawi go w reku jego
I nie dopusci, by przegrat sprawe¢ w sadzie. 34. Miej nadziej¢ w Panu 1istrzez drogi jego, A On ci¢
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wywyzszy, aby$ odziedziczyl ziemig¢! Ujrzysz zaglade bezboznych! 35. Widziatem okrutnego
bezboznika, Rozpierajacego si¢ jak cedr Libanu. 36. Ale przeminat i nie ma go, Szukalem go, ale nie
mozna bylo go znalez¢. 37. Przeto wzoruyj si¢ na niewinnym 1 popatrz na prawego, Bo przysztos¢ nalezy
do meza pokoju. 38. Natomiast przestepcy zging pospotu, Potomstwo bezboznych bedzie wytepione.
39. Zbawienie sprawiedliwych przychodzi od Pana, On jest ich obrong w czasie niedoli. 40.Pan

wspomaga ich i ratuje; Ratuje ich od bezboznych i wybawia, Bo w nim szukali schronienia.

Psalm 38

Modlitwa cierpiacego pokutnika
1. Psalm Dawidowy. Przy ofierze pamigtkowej. 2. Panie! Nie karz mnie w gniewie swoim I nie kar¢ mnie

w zapalczywosci swojej! 3. Bo strzaty twoje przeszyly mnie I cigzy nade mng r¢ka twoja. 4. Nie ma na
ciele moim miejsca, Ktore by nie bylo uszkodzone przez gniew twdj, I nie ma nic zdrowego w kosciach
moich Z powodu grzechu mojego. 5. Winy moje bowiem wyrosty ponad glowe moja, Sa jak wielki
cigzar, zbyt ciezki dla mnie. 6. Rany moje cuchng iropieja Z powodu ghipoty mojej. 7. Jestem zgicty
1 pochylony bardzo, Caly dzien chodze w zatobie. 8. Ogien pali lgdzwie moje I nie ma zdrowego miejsca
na ciele moim. 9. Jestem ostabiony 1 bardzo przygngbiony, Krzycze, bo wzburzone jest serce moje.
10. Panie, przed tobg sa wszystkie pragnienia moje, A westchnienie moje nie jest zakryte przed toba.
11. Serce moje bije gwalttownie, Opuszcza mnie sita moja, A nawet $wiatlo oczu moich zanika.
12. Przyjaciele itowarzysze moi stojg z dala od mego nieszczgscia, A krewni moi stronig ode mnie.
13. Zastawiajg sidla ci, co godza na zycie moje; A ci, ktérzy zycza mi nieszczescia, grozg zagtada
I nieustannie knuja podstepy. 14. Lecz ja, jak czlowiek ghichy, nie stysze I jestem jak niemy, ktory nie
otwiera ust swoich. 15. Statem si¢ jak maz, ktory nie styszy I ktory nie ma odpowiedzi w ustach swoich.
16. W tobie bowiem, Panie, pokladam nadziej¢ moja; Ty odpowiadasz, Panie, Boze mdj! 17. Bo
pomyslatem: Niech si¢ nie cieszg ci, Ktorzy wynosza si¢ nade mnie, Kiedy potknie si¢ noga moja, 18. Ja
bowiem jestem bliski upadku I b6l mo;j stale jest przede mna. 19. Wyznaje wine moja. Niepokoj¢ si¢
zpowodu grzechu swego. 20. Lecz nieprzyjaciele moi zyja isa mocni, [ wielu jest takich, ktorzy
nienawidzg mnie bez przyczyny. 21. A ci, ktoérzy ztem za dobre odptacaja, Przesladuja mnie, gdyz
zabiegam o dobro. 22. Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze méj! Nie oddalaj si¢ ode mnie! 23. Spiesz mi

z pomoca, Panie, zbawienie moje!

Psalm 39

Modlitwa ci¢zko utrapionego
1. Przewodnikowi choru. Dla Jedutuna. Psalm Dawidowy. 2. Rzektem: Bedg¢ pilnowat drog swoich, Bym

nie zgrzeszyt jezykiem, Bede trzymat na wodzy usta swoje, Poki bezbozny stoi przede mna.

3. Zaniemowitem, zamilktem, Pozbawiony szczescia, Lecz bol moj si¢ powiekszyt. 4. Rozpalito si¢ serce
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moje we mnie, Gdy rozmys$latem, zaplonal ogien. Wtedy odezwalem si¢ jezykiem swoim: 5. Daj mi,
Panie, pozna¢ kres mdj I jaka jest miara dni moich, Abym wiedzial, jak jestem znikomy! 6. Oto na
szeroko$¢ dloni wymierzyles dni moje A okres Zycia mojego jest jak nic przed tobg. Tylko jak tchnienie
jest wszelki czlowiek, cho¢ pewnie stoi. Sela. 7. Zaprawde, cztowiek przemija jak cien, Zaprawde, na
prézno si¢ miota. Gromadzi, a nie wie, kto to zabierze. 8. A teraz, czego mam si¢ spodziewac, Panie?
W tobie jest nadzieja moja. 9. Ratuj mnie od wszelkich wystepkéw moich! Nie wystawiaj mnie na
zniewage nikczemnika! 10. Zamilklem, nie otwieram ust swoich, Bo Ty to uczynites$. 11. Odwrdo¢ ode
mnie cios swoj; Ging pod razami r¢ki twojej. 12. Karami za wing karcisz cztowieka I niweczysz jak mol
urok jego. Zaprawdg, tylko tchnieniem jest kazdy cztowiek. Sela. 13. Wystuchaj, Panie, modlitwy mojej,
I nastaw uszu na wotanie moje! Nie milcz na Izy moje! Gdyz jestem tylko przychodniem u ciebie,
Wedrowcem jak wszyscy ojcowie moi. 14. Odwro¢ ode mnie surowe spojrzenie swoje, Abym odetchnat,

zanim odejd¢ i nie bedzie mnie!

Psalm 40

Dzi¢kczynienie i prosba
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. Tesknie oczekiwatem Pana: Sklonil si¢ ku mnie
1 wystuchat wotania mojego. 3. Wyciagnat mnie z dotu zagtady, Z btota grzazkiego. Postawit na skale
nogi moje. Umocnil kroki moje. 4. Wlozyl w usta moje piesn nowa, Piesn pochwalng dla Boga naszego.
Ujrzy go wielu i uleknie si¢, I ufa¢ bedg Panu. 5. Blogostawiony maz, ktory w Panu poktada nadzieje
swoja [ nie zwraca si¢ do wyniostych Ani do uwiktanych w ktamstwie. 6. Wiele cudow uczynites, Panie,
Boze moj, A w zamystach twoich wobec nas nikt ci nie doréwna. Gdybym je chciat oznajmi¢ 1 oglosic,
Sa liczniejsze, niz zdotalbym opowiedzie¢. 7. Nie chcesz ofiar krwawych i darow, Ale date$ mi otwarte
uszy; Nie zadasz calopalenia i ofiary zagrzesznej. 8. Wtedy rzektem: Oto przychodze; W zwoju ksiggi
napisano o mnie: 9. Pragn¢ czyni¢ wolg twoja, Boze mdj, A zakon twoj jest we wngtrzu moim.
10. Zwiastowatem sprawiedliwos¢ w wielkim zgromadzeniu, Oto warg swoich nie zamknatem, Panie, Ty
wiesz o tym. 11. Nie ukrywatem w sercu swoim sprawiedliwosci twojej, Opowiadatem o wiernosci twojej
1 zbawieniu twoim; Nie zataitlem faski 1 wierno$ci twojej wobec wielkiego zgromadzenia. 12. Totez Ty,
Panie, nie odmawiaj mi lito$ci swojej; Laska 1 wierno$¢ twoja niechaj mnie zawsze strzega! 13. Otoczyty
mnie bowiem niezliczone nieszczg$cia, Dosiegly mnie winy moje nieprzejrzane; Sa liczniejsze niz wlosy
na mej glowie, A odwaga moja opuszcza mnie. 14. Zechciej, Panie, ocali¢ mnie, Panie, pospiesz mi
z pomocg! 15. Niech si¢ zawstydzg i zarumienig wszyscy ci, Ktorzy godzg na zycie moje, by je zgubic,
Niech cofng si¢ okryci hanbg Ci, co pragng mej zguby! 16. Niech ostupiejg z powodu swej hanby Ci,
ktorzy moéwia do mnie: Ha, Ha!... 17. Niech si¢ rozweselg irozraduja w tobie Wszyscy, ktorzy cig

szukaja; Niechaj ci, ktoérzy mituja zbawienie twoje, Mowig zawsze: Wielki jest Pan! 18. Ja wprawdzie
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jestem ubogi i biedny, Ale Pan mysli o mnie. Ty jeste$ pomoca moja i wybawieniem moim. Boze moj,

nie zwlekaj!

Psalm 41

Skarga cierpiacego na wrogow i niezyczliwych przyjaciol
1. Przewodnikowi chéru. Psalm Dawidowy. 2. Blogostawiony ten, ktory zwaza na biednego, Wyratuje go
Pan w czasie niedoli! 3. Pan ustrzeze go i zachowa przy zyciu, Szczegsliwy bedzie na ziemi; I nie wyda go
na pastwe¢ nieprzyjaciot jego. 4. Pan pokrzepi go na tozu bolesci; W chorobie jego odwrdci wszystkie
cierpienia. 5.Ja tedy rzeklem: Panie, zmiluj si¢ nade mng! Ulecz dusze moja, gdyz zgrzeszylem
przeciwko tobie! 6. Nieprzyjaciele moi méwia zle o mnie: Kiedyz umrze i zaginie imi¢ jego? 7. Jesli kto$
przychodzi mnie odwiedzi¢, méwi obtudnie. Serce jego gromadzi niegodziwos$¢, I gdy tylko wyjdzie na
zewnatrz, rozpowiada. 8. Wszyscy, ktérzy mnie nienawidza, Szepca wspdlnie przeciwko mnie,
Obmyslaja zto przeciwko mnie: 9. Spadta nan $miertelna zaraza, A skoro legl, juz si¢ nie podniesie.
10. Nawet przyjaciel moj, ktéremu zaufalem, Ktory jadt moj chleb, Podniodst pigte przeciwko mnie.
11. Lecz Ty, Panie, zmituj si¢ nade mng 1 podnie§ mnie, A wtedy im odptacg! 12. Po tym poznam, ze
sobie mnie upodobates, Gdy nieprzyjaciel mdj nie bedzie si¢ puszyl nade mng. 13. Lecz wesprzesz mnie
dla nienaganno$ci mojej I postawisz mnie przed soba na wieki. 14. Blogostawiony niech bedzie Pan, Bog

Izraela, Od wieku az na wieki! Amen, Amen!

Psalm 42

Tesknota za Bogiem i Swiatynia
1. Przewodnikowi choru. Piesn pouczajaca synow Koracha. 2. Jak jelen pragnie wod plynacych, Tak
dusza moja pragnie ciebie, Boze! 3. Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego. Kiedyz przyjde 1 ukaze si¢
przed obliczem Boga? 4. £.zy moje sa mi chlebem we dnie i w nocy, Gdy méwia do mnie co dzien: Gdzie
jest Bog twoj? 5. Wspominam to z wielkim rozrzewnieniem, Jak chodzitem w ttumie, pielgrzymujac do
domu Bozego Wsrdd glosow radosci i dzigkcezynienia thumu $wigtujacego. 6. Czemu rozpaczasz, duszo
moja, I czemu drzysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawi¢ go bede: On jest zbawieniem moim
1 Bogiem moim! 7. Dusza moja smuci si¢ we mnie, Dlatego wspominam ci¢ z krainy Jordanu i szczytéw
Hermonu, Z gor Misar. 8. Glgbina przyzywa glebine w odglosie wodospadéw twoich: Wszystkie
nawatnice i fale twoje przeszty nade mng. 9. Za dnia wyznacza Pan taske swoja! A w nocy §piewam mu
piesn, modle si¢ do Boga Zzycia mego. 10. Mowi¢ do Boga: Skalo moja, Dlaczego zapomniate§ o mnie?
Dlaczego posepny chodze, Gdy trapi mnie nieprzyjaciel? 11. Jest mi tak, jakby kruszono mi kosci, Gdy
mnie 1zg wrogowie moi, Mowiagc do mnie co dzien: Gdziez jest Bog twdj? 12. Czemu rozpaczasz, duszo
moja, I czemu drzysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyz jeszcze stawi¢ go bede: On jest zbawieniem moim

1 Bogiem moim!
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Psalm 43
Prosba o mozliwos¢ pojsScia do Swiatyni
1. BadZ sedzia moim, Boze, Irozstrzygnij spér moj znarodem bezboznym! Wybaw mnie od ludzi
falszywych 1niegodziwych! 2. Poniewaz Ty jeste§ Bogiem moim, ostoja moja, Dlaczego mnie
odrzucite$? Dlaczego mam chodzi¢ smutny, Gdy nieprzyjaciel mnie dreczy? 3. Zeslij swiatto 1 prawde
swoja, Niech mnie prowadzg, Niech mnie wprowadza na gore twa swietg [ do przybytkow twoich.
4. Wtedy przystapi¢ do ottarza Bozego, Do Boga wesela i rado$ci mojej, I bede ci¢ wystawial na cytrze,
Boze, Boze, moj...! 5. Czemu rozpaczasz, duszo moja, I czemu drzysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyz jeszcze

stawi¢ go bede¢: On jest zbawieniem moim i Bogiem moim!

Psalm 44

Ubolewanie nad zwyci¢zonym i udr¢czonym ludem
1. Przewodnikowi choéru. Piesn pouczajagca synéw Koracha. 2. Boze, na wlasne uszy slyszeliSmy,

Ojcowie nasi opowiadali nam O dziele, ktorego dokonate$ za dni ich, W czasach dawnych. 3. Ty$ reka
swoja wypedzit narody, aich osadzite$; Wytepite$ lud, aich rozkrzewite$. 4. Bo nie mieczem swoim
zdobyli ziemi¢ Ani rami¢ ich pomogto im, Lecz prawica twoja i rami¢ twoje Oraz §wiatlo oblicza twego,
gdyz ich sobie upodobates. 5. Ty$ sam Krélem moim, Boze; Dajze Jakubowi wybawienie! 6. Dzigki tobie
porazimy nieprzyjaciot naszych, Przez imi¢ twoje zdepczemy przeciwnikdw naszych. 7. Bo nie na tuku
moim polegam Ani mnie miecz moj nie ocali. 8. Ale§ nas Ty wybawil od nieprzyjaciét naszych,
A nienawidzacych nas wstydem okryles. 9. Kazdego dnia chlubimy si¢ Bogiem I imi¢ twoje wiecznie
wyznawaé bedziemy. Sela. 10. A jednak opuscites izawstydzites nas, [ nie wyruszytes z wojskami
naszymi. 11. Sprawiles, ze cofneliSmy si¢ przed nieprzyjacielem, A ci, ktorzy nas nienawidza, ztupili nas.
12. Wydates nas jak owce na Zer I rozproszytes nas migdzy narodami. 13. Sprzedates lud sw¢j za darmo
I nic nie zyskale§ zich sprzedazy. 14. Wystawite§ nas na wzgard¢ sgsiadom naszym, Na drwiny ina
posmiewisko tym, ktorzy nas otaczajg. 15. Uczynile$ nas tematem przystowia wsrdod narodow, Ludy
kiwaja glowa nad nami. 16. Co dzien hanba moja jest przede mng, A wstyd okrywa oblicze moje 17. Na
glos bluzniercy i szydercy, Gdy mam przed sobg msciwego nieprzyjaciela. 18. To wszystko przyszio na
nas, A jednak nie zapomnieliSmy ciebie I nie sprzeniewierzyliSmy si¢ przymierzu twemu. 19. Serce nasze
nie odwrdcito si¢ od ciebie, A kroki nasze nie zeszly ze $ciezki twojej. 20. Rozbiles nas tam, gdzie
grasujg szakale, I okryte§ nas cieniem $mierci. 21. Gdyby$Smy byli zapomnieli imienia Boga naszego,
A wyciagneli rece nasze do Boga cudzego: 22. Czyzby Bog tego nie odkryt? Wszak On zna skryto$ci
serca. 23. Ale z powodu ciebie co dzien nas zabijaja, Uwazaja nas za owce ofiarne. 24. Obudz si¢!
Dlaczego $pisz, Panie? Przebudz si¢, nie odrzucaj nas na wieki! 25. Dlaczego zakrywasz oblicze twoje,
Zapominasz o n¢dzy iudrece naszej? 26. Powalona bowiem w proch jest dusza nasza, Przylgneto do

ziemi cialo nasze. 27. Powstan, przyjdz nam z pomoca [ wyzwol nas dla taski swojej!
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Psalm 45

Piesn z okazji malzenstwa krola
1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Lilie..."

Piesn pouczajaca synéw Koracha. Piesn milosna. 2. Serce moje wezbralo mitym stowem: Opowiem
czyny moje krolowi. Jezyk moj jest jak rylec bieglego pisarza... 3. Najpickniejszy jeste§ wsrod ludzi;
Rozlany jest wdzigk na wargach twoich, Dlatego Bog poblogostawit ci¢ na wieki. 4. Przypasz miecz swoj
do biodra, bohaterze, Blask swoj 1 dostojenstwo swoje! 5. Niech ci si¢ szczesci! Wystap w obronie prawa,
tagodnosci i sprawiedliwos$ci, A prawica twoja dokona cudownych czynéw! 6. Strzaty twoje sg ostre,
Ludy padaja pod nogi twoje, Upadnie serce wrogow krola. 7. Tron twdj, Boze, trwa na wieki wiekow;
Berlem sprawiedliwym jest berto kréolestwa twego. 8. Milujesz sprawiedliwos¢, a nienawidzisz
bezprawia; Dlatego pomazal ci¢ Bog... twd) Bog Olejkiem wesela jak zadnego towarzysza twego.
9. Wszystkie twoje szaty pachng mirra, aloesem 1 kasja; Z patacéw z kos$ci stoniowej rozwesela ci¢ gra na
strunach. 10. Corki krolewskie wychodza na spotkanie twoje, Matzonka stoi po prawicy twojej Zdobna
ztotem z Ofiru. 11. Stuchajze, corko, 1spodjrz, i nakton ucha: Zapomnij o ludzie swoim 1o domu ojca
swego! 12. Krdél pragnie wdzicku twego, Poklon mu si¢, bo on jest panem twoim! 13. Corka Tyru
przyjdzie z darami, Tobie ztoza hotd najbogatsi z ludu. 14. Corka krolewska jest cala obcigzona pertami,
A szata jej ztotem tkana. 15. We wzorzystej sukni wiodg ja do kréla; Za nig panny, przyjaciotki jej, sa
prowadzone do ciebie. 16. Wioda jg wsrdd okrzykdéw radosci 1 wesela, Wchodzg do patacu krolewskiego.
17. Zamiast ojcoOw swych mie¢ bedziesz synow swych; Ustanowisz ich ksigzetami na calej ziemi.
18. Upamigtni¢ imi¢ twoje przez wszystkie pokolenia, Dlatego ludy wyslawia¢ ci¢ beda po wieki

wieczne.

Psalm 46

Warownym grodem jest nasz Bog
1. Przewodnikowi choru. Piesn synow Koracha na nute: "Dziewice..." 2. Bog jest ucieczky i sitg nasza,

Pomocg w utrapieniach najpewniejsza. 3. Przeto si¢ nie boimy, cho¢by ziemia zadrzata I gory zachwiaty
si¢ w glebi morz. 4. Cho¢by szumialy, choc¢by pienity si¢ wody, Chocby drzaty gory z powodu gniewu
jego. Sela. 5. Jest rzeka, ktorej nurty rozweselajag miasto Boze, Przybytek §wiety Najwyzszego. 6. Bog
jest w nim, nie zachwieje si¢: Bog wspomoze go przed switem. 7. Wzburzyly si¢ narody, zachwiaty si¢
krolestwa, Odezwat si¢ gtosem swoim i rozptyneta si¢ ziemia. 8. Pan Zastepow jest z nami, Warownym
grodem jest nam Bog Jakuba. Sela. 9. Pojdzcie i1 zobaczcie dzieta Pana, Ktory czyni dziwne rzeczy na
ziemi! 10. Ktadzie kres wojnom az po krance ziemi, Lamie tuki i kruszy widcznie, Wozy ogniem pali.
11. Przestancie i poznajcie, zem Ja Bég, Wywyzszony migdzy narodami, Wywyzszony na ziemi! 12. Pan

Zastepow jest z nami, Warownym grodem jest nam Bog Jakuba. Sela.
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Psalm 47

Bog Krolem calej ziemi
1. Przewodnikowi choru. Psalm synéw Koracha. 2. Wszystkie narody, klaskajcie w dionie! Wykrzykujcie

Bogu glosem radosnym, 3. Gdyz Pan, Najwyzszy, jest grozny, Jest wielkim Krolem catej ziemi!
4. Poddaje ludy pod moc nasza, A narody pod stopy nasze. 5. Wybrat nam dziedzictwo nasze, Chlube
Jakuba, ktorego mituje. Sela. 6. Wstgpuje Boég wsrod radosnych okrzykéw, Pan przy odglosie trgb.
7. Grajcie Bogu, grajcie, Grajcie Krolowi naszemu, grajcie! 8. Bog bowiem jest Krolem catej ziemi,
Spiewajcie piesn... 9. Bog jest Krolem nad narodami, Bog siedzi na swym tronie $wigtym. 10. Ksigzeta
ludéw zebrali sig, Jako lud Boga Abrahama, Gdyz do Boga naleza mozni ziemi, On za$ jest wyniesiony

bardzo.

Psalm 48

Pi¢kno i chwala Syjonu
1. Piesn. Psalm synow Koracha. 2. Wielki jest Pan 1 godny wielkiej chwaly W miescie Boga naszego, na

swej gorze Swigtej. 3. Pigknie wzniesiona jest rozkosz calej ziemi, Goéra Syjon, na krancach pdétnocnych,
miasto Krola Wielkiego. 4. Bég w patacach jego Okazal si¢ jak warowny gréd. 5. Bo oto krolowie
zgromadzili si¢, Wyruszyli razem, 6.Lecz gdy ujrzeli, ostupieli, Przestraszyli si¢ i pierzchneli.
7. Ogarneto ich tam drzenie, Bl taki jak kobiete rodzaca. 8. Podmuchem wiatru wschodniego Rozbijasz
okrety Tarszysz... 9. CosSmy uslyszeli, toSmy zobaczyli W miescie Pana Zastgpéw, w miescie Boga
naszego; Bog je utwierdzi na wieki. Sela. 10. Rozwazamy, Boze, taske twoja We wnetrzu $wiatyni
twojej. 11. Jak imi¢ twoje, Boze, Tak ichwata twoja siega krancow ziemi; Prawica twoja peina jest
sprawiedliwosci. 12. Niech si¢ raduje gora Syjon, Niech si¢ weselg corki judzkie Z powodu sadow
twoich. 13. Okrazcie Syjon i obejdzcie go, Policzcie jego wiezyce! 14. Zwroccie uwage na jego waty,
Przejdzcie sie po patacach jego, Abyscie mogli opowiadaé to przysztemu pokoleniu, 15. Ze to jest Bog,

Bog nasz na wieki wiekow. On nas prowadzi poza $mier¢.

Psalm 49

Nietrwalos¢ szczeScia ludzkiego
1. Przewodnikowi choru. Psalm synéw Koracha. 2. Stuchajcie tego, wszystkie ludy; Naktoncie uszu,

wszyscy mieszkancy swiata! 3. Zaréwno wy, synowie ludu, jak wy, synowie moznych, Zaré6wno bogaty,
jak 1ubogi! 4. Usta moje beda wypowiada¢ stowa madre; A rozmyslanie serca mego bedzie rozsadne.
5. Nakloni¢ do przypowiesci ucho swoje, Rozwiaze przy cytrze zagadke swoja: 6. Czemu mam si¢ baé
w dniach zlych, Gdy osacza mnie zto$¢ moich napastnikow, 7. Ktorzy polegaja na dostatkach swoich
I chlubig si¢ mndéstwem bogactw swoich? 8. Przeciez brata zadnym sposobem nie wykupi cztowiek Ani
tez nie da Bogu za niego okupu, 9. Bo okup za dusz¢ jest zbyt drogi I nie wystarczy nigdy, 10. By mogt
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zy¢ dalej na zawsze Inie ogladal grobu. 11. Zobaczy bowiem, Ze madrzy umieraja, Glupi i prostak
pospotu ging I zostawiaja obcym bogactwo swoje. 12. Domy ich sg grobami na wieki, Mieszkania ich
z pokolenia w pokolenie, Chociaz imionami swymi nazwali kraje. 13. Ale czlowiek, cho¢ zyje
w przepychu, nie ostoi si¢, Podobny jest do bydlat, ktore ging. 14. Taka to jest droga tych, ktérzy zyja
w btednej pewnosci siebie, I taki koniec tych, ktorym wiasna mowa si¢ podoba. Sela. 15. Pedza jak owce
do otchtani, Smier¢ jest pasterzem ich. Ale prawi panowaé beda nad nimi z poranku. Zamysty ich beda
unicestwione; Otchtan bedzie ich mieszkaniem. 16. Lecz Bog wyzwoli dusz¢ moja z krainy umartych,
Poniewaz wezmie mnie do siebie. Sela. 17. Nie boj si¢, gdy sie kto§ bogaci, Gdy rosnie chwalta domu
jego, 18. Bo gdy umrze, nic z soba nie wezmie I nie pojdzie za nim chwala jego. 19. Choc¢by za Zycia
swego mienit si¢ szczesliwym; Chocby sie chwalil, ze mu si¢ dobrze wiedzie, 20. P6jdzie do pokolenia
ojcow swoich, Ktorzy juz nigdy nie ujrza Swiattosci. 21. Cztowiek, ktory zyje w przepychu, tego nie

pojmie, Podobny jest do bydlat, ktore ging.

Psalm 50

Prawdziwa ofiara
1. Psalm Asafowy. Bog, Wszechmocny Pan, przemoéwil i wezwat ziemi¢ Od wschodu stonca az do

zachodu jego. 2. Z Syjonu petnego pigknosci Zajasniat Bog. 3. Bog nasz przybywa i nie milczy; Przed
nim ogien pochtaniajacy, A dokota niego srozy si¢ potezna burza. 4. Przyzywa niebiosa z gory I ziemig,
aby sadzi¢ swoj lud: 5. Zgromadzcie mi wiernych moich, Ktorzy zawarli ze mng przymierze przez ofiare.
6. Niebiosa zwiastujg sprawiedliwo$¢ jego, Poniewaz sam Bog jest sedzig! Sela. 7. Stuchajcie, ludu mo;,
bede mowil, Izraelu, bede ci¢ przestrzegal: Bogiem, Bogiem twoim jestem! 8. Gani¢ ci¢ z powodu
krwawych ofiar twoich, Calopalenia twoje sa zawsze przede mng. 9. Nie wezme byka z domu twego Ani
koztéw z zagrod twoich. 10. Moj bowiem jest wszelki zwierz leSny, Tysigce zwierzat na goérach.
11. Znam wszelkie ptactwo gor I moje jest to, co rusza si¢ na polach. 12. Gdybym taknal, nie méwitbym
ci o tym, Bo moj jest §wiat i to, co go napehnia. 13. Czyz jadam migso bykow Albo pij¢ krew koztow?
14. Ofiaruj Bogu dzigkczynienie I spetnij Najwyzszemu §luby swoje! 15. I wzywaj mnie w dniu niedoli,
Wybawi¢ cig, a ty mnie uwielbisz! 16. Lecz do bezboznego rzecze Bog: Po co wyliczasz ustawy moje
I masz na ustach przymierze moje? 17. Wszak nienawidzisz karnosci I lekcewazysz stowa moje. 18. Gdy
widzisz ztodzieja, bratasz si¢ znim, A z cudzotoznikami zadajesz si¢. 19. Ustom swoim pozwalasz
mowic zle, A jezyk twoj knuje zdrade. 20. Siedzisz i méwisz przeciw bratu swemu, Zniewazasz syna
matki swojej. 21. Czynite$ to, a ja milczalem, Mniemates, zem tobie podobny; Karce ci¢ i stawiam to
przed oczy twoje... 22. Pojmijciez to wy, ktorzy zapominacie Boga, Bym was nie rozdarl, a nie begdzie
ratunku! 23. Kto ofiaruje dzigkczynienie, czci mnie, A temu, kto nienagannie postepuje, ukaze zbawienie

Boze.
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Psalm 51

Modlitwa pokutna
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. 2. Gdy wdat si¢ z Batszeba i przyszedt do niego prorok

Natan. 3. Zmituj si¢ nade mna, Boze, wedlug taski swojej, Wedlug wielkiej litosci swojej zgtadZ wystepki
moje! 4. Obmyj mnie zupelnie z winy mojej I oczy$¢ mnie z grzechu mego! 5. Ja bowiem znam wystepki
swoje I grzech moj zawsze jest przede mng. 6. Przeciwko tobie samemu zgrzeszytem I uczynitem to, co
zte w oczach twoich, Aby$ okazat si¢ sprawiedliwy w wyroku swoim, Czysty w sadzie swoim. 7. Oto
urodzilem si¢ w przewinieniu I w grzechu poczeta mnie matka moja. 8. Oto mitujesz prawde chowang na
dnie duszy I objawiasz mi madros$¢ ukryta. 9. Pokrop mnie hizopem, a bede oczyszczony; Obmyj mnie,
a ponad $nieg bielszy si¢ stan¢. 10. Daj, bym ustyszat rados¢ 1 wesele, Niech si¢ rozradujg kosci, ktoére
skruszytes! 11. Zakryj oblicze swoje przed grzechami moimi I zgltadz wszystkie winy moje. 12. Serce
czyste stworz we mnie, o Boze, A ducha prawego odnéw we mnie! 13. Nie odrzucaj mnie od oblicza
swego I nie odbieraj mi swego Ducha swigtego! 14. Przywr6¢ mi rados¢ z wybawienia twego [ wesprzy;j
mnie duchem ochoczym! 15. Przestepcow bede nauczat drog twoich, I grzesznicy nawroca si¢ do ciebie.
16. Wybaw mnie od winy za krwi przelanie, Boze, Boze zbawienia mego, A jezyk moj z radoscia
wystawia¢ bedzie sprawiedliwos¢ twoja! 17. Panie! Otworz wargi moje, A usta moje glosi¢ beda chwale
twoja! 18. Albowiem ofiar nie zadasz, A calopalenia, cho¢bym ci je dal, nie zechcesz przyjac. 19. Ofiarg
Bogu mifg jest duch skruszony, Sercem skruszonym i zgnebionym nie wzgardzisz, Boze. 20. Zechciej
w tasce swej dobrze czyni¢ Syjonowi, Odbuduj mury Jeruzalemu! 21. Wtedy przyjmiesz prawe ofiary,

Ofiary ogniowe i calopalenia, Wtedy ofiaruja cielce na ottarzu twoim.

Psalm 52

Bezskutecznos¢ knowan wroga
1. Przewodnikowi chéru. Piesn pouczajaca Dawida, 2. Gdy Edomita Doeg przybyt donies¢ Saulowi

i rzekt do niego: Dawid wszedt do domu Achimelecha. 3. Czemu si¢ chlubisz ztos$cig, mocarzu? Wszak
taska Boza trwa wiecznie! 4. Knujesz zgube, Jezyk twoj jest jak ostry ndz, ty zdrajco! 5. Mitujesz
bardziej zlo niz dobro, Klamstwo bardziej niz slowo prawe. Sela. 6. Mitujesz wszelkie oszczerstwa,
Jezyku podstepny! 7. Przeto Bog zniszczy ci¢ na wieki, Pochwyci ci¢ i wyrwie z namiotu [ wykorzeni ci¢
z ziemi zyjacych. Sela. 8. Ujrza to sprawiedliwi i baé sie beda. Smiaé si¢ beda z niego: 9. Oto cztowiek,
ktoéry nie uczynit Boga schronieniem swoim, Ale ufal wielkim bogactwom swoim, Byl dumny, ze
wyrzadza szkodg¢. 10. Lecz ja jestem jak oliwka zielona w domu Bozym; Zaufatem tasce Bozej na wieki
wiekow. 11. Bede wyslawiat ci¢ na wieki za to, co$ uczynit, I bed¢ oznajmial imi¢ twoje wobec wiernych

twoich, bo jest dobre.
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Psalm 53

Bezboznos¢ glupotg
1. Przewodnikowi choru. Wedlug "Mahalat..." Piesn pouczajaca Dawida. 2. Glupi rzekt w sercu swoim:

Nie ma Boga. Sg znieprawieni, popelniaja ohydne czyny; Nie ma nikogo, kto by dobrze czynit. 3. Bog
spoglada zniebios na ludzi, Aby zobaczy¢, czy jest kto rozumny, Ktéry szuka Boga. 4. Wszyscy
odstgpili, wspdlnie si¢ splugawili, Nie ma, kto by dobrze czynil, nie ma ani jednego. S. Czyz si¢ nie
opami¢tajg zloczyncy, Ktorzy pozeraja lud swdj tak, jak by chleb jedli, Boga jednak nie wzywaja? 6. Tam
ogarnie ich strach, jakiego dotad nie bylo; Bég bowiem rozproszy kosci oblegajacych cig, Ty ich
zawstydzisz, bo Bog wzgardzil nimi. 7. Oby przyszto z Syjonu wybawienie Izraela! Kiedy Bog wroci

z niewoli lud sw¢j, Uraduje si¢ Jakub, rozweseli si¢ Izrael.

Psalm 54

Prosba o wybawienie od wrogow
1. Przewodnikowi choru, z gra na strunach. Piesn pouczajaca Dawida, 2. Gdy przyszli Zyfici i rzekli do

Saula: Dawid ukrywa si¢ u nas. 3. Boze, wybaw mnie w imi¢ swoje I w mocy swojej ujmij si¢ za sprawa
moja! 4. Boze! Wyshuchaj modlitwy mojej, Naklon ucha na stowa ust moich, 5. Bo obcy powstali
przeciwko mnie, A okrutnicy godza na zycie moje; Nie stawiaja Boga przed oczyma swymi! Sela. 6. Oto
Bo6g wspomaga mnie, Pan podpiera mnie. 7. Niech si¢ obroci zto na nieprzyjaciot moich! Wedtug
wierno$ci swojej wytra¢ ich! 8. Z ochota zloze ci ofiary, Bede wystawial imi¢ twoje, Panie, bo jest dobre,
9. Bo z wszelkiej niedoli wyratowato mnie, Tak Zze oko moje spogladato z wysoka na nieprzyjaciot

moich.

Psalm 55

Skarga na wrogow i na nieszczerego przyjaciela
1. Przewodnikowi choéru, z gra na strunach. Piesn pouczajgca Dawida. 2. Boze, nakton ucha ku modlitwie

mojej, A nie ukrywaj si¢ przed btaganiem moim! 3. Stuchaj mnie uwaznie i odpowiedz mi. Miotam si¢
w zalu moim 1 jecze 4. Z powodu glosu nieprzyjaciela, Z powodu ucisku bezboznika, bo na mnie zwalaja
zto, A w gniewie na mnie nastajg. 5. Serce drzy we mnie, Opadl mnie Igk przed $miercia, 6. Bojazn
1 drzenie nachodzi mnie I groza mnie ogarnia. 7. Rzektem: O, gdybym miat skrzydia jak golebica,
Chetnie uleciatbym 1 odpoczat. 8. Oto ulecialbym daleko, Zamieszkalbym na pustyni. Sela. 9. Szybko
poszukatbym sobie schronienia Przed wichrem gwattownym i przed burza. 10. Zniszcz, Panie, pomieszaj
ich jezyki, Gdyz widzg¢ gwalty i wasnie w miescie! 11. Dniem i nocg obchodzg je po jego murach, A jest
w nim niegodziwos¢ i ucisk. 12. Jest w nim zguba, A z placow jego nie ustgpuje ucisk 1 oszustwo. 13. Bo
to nie wrog mnie 1zy - Co mogitbym znie$¢ - Nie przeciwnik moj wynosi si¢ nade mnie - Mdogtbym si¢
przed nim ukry¢ - 14. Ale ty, cztowiek rowny mnie, Powiernik mdj i przyjaciel, 15. Z ktérym mieliSmy
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wspolne stodkie tajemnice, Do domu Bozego chodziliSmy w tlumie. 16. Niech ich $mier¢ zaskoczy,
Niech zywcem zstapig do krainy umartych, Bo z1o$¢ jest w ich siedzibie i pomigdzy nimi. 17. Ja do Boga
wotam, A Pan mnie wybawi. 18. Wieczorem, rano i w potudnie narzekac bedg 1 jeczeé, I wystucha gltosu
mojego. 19. Wybawi dusze moja, Obdarzy pokojem od napastnikéw, Cho¢ wielu ich jest przeciwko mnie.
20. Bog ustyszy i1 upokorzy ich, On, ktéry panuje od wieczno$ci. Sela. Nie ma bowiem u nich poprawy
I nie boja si¢ Boga. 21. Podniost reke na przyjaciot swoich, Pohanbit przymierze swoje. 22. Gladsze niz
masto sg usta jego, Ale wrogos¢ jest w sercu jego; Migksze niz oliwa sa slowa jego. Ale to miecze
obnazone. 23. Zrzu¢ na Pana brzemi¢ swoje, A On ci¢ podtrzyma! On nie dopusci, By na zawsze
zachwiat si¢ sprawiedliwy. 24. Ty, Boze, stracisz ich w dot zagtady; Ludzie krwawi 1 zdradliwi nie dozyja

polowy dni swoich. Lecz ja tobie ufam.

Psalm 56

Ufno$¢ w Bogu pokrzepieniem w niedoli
1. Przewodnikowi  chéru. Na nute:  "Niema  golebica wdali". Miktam  Dawidowy,

Gdy Filistyni pojmali go w Gat. 2. Zmiluj si¢ nade mng, Boze, bo ludzie nastajg na mnie; Caly dzien
wrogowie uciskajg mnie! 3. Caly dzien nieprzyjaciele moi nastajg na mnie, Gdyz wielu zuchwale mnie
zwalcza. 4. llekro¢ lgk mnie ogarnia, W tobie mam nadziej¢. 5. Bogu, ktorego stowo wystawia¢ bede,
Bogu ufam, nie Igkam si¢; C6z mi moze uczyni¢ cztowiek? 6. Caty dzien sprawie mojej szkodza,
Wszystkie zamysty ich zmierzajag do mojej zguby. 7. Schodzg sie¢, czyhaja, sledzg kroki moje, Poniewaz
nastajg na zycie moje. 8. Czyz ujda kary za niegodziwos¢? Boze, upokérz w gniewie tych ludzi! 9. Ty$
policzyl dni mojej tutaczki, Zebrate§ tzy moje w buklak swoj. Czyz nie sa zapisane w ksigdze twojej?
10. Wtedy cofng si¢ wrogowie moi, gdy zawotam: To wiem, ze Bog jest ze mna. 11. Bogu, ktérego stowo
wystawia¢ bede, Panu, ktorego stowo wystawia¢ bede, 12. Bogu ufam, nie Iekam si¢; C6z mi moze
uczyni¢ cztowiek? 13. Tobie, Boze, spetni¢ sluby, Tobie zloze ofiary dzigkczynne, 14. Bo$ od $mierci

ocalit dusz¢ moja, Nogi moje od upadku, Abym chodzit przed Bogiem w §wiatlo$ci zycia.

Psalm 57

Prosba o ratunek przed gnebicielem
1. Przewodnikowi choru. Na nutg: "Nie zatracaj..."

Miktam Dawida, gdy uciekal przed Saulem do jaskini. 2. Zmiluj si¢ nade mna, Boze, zmityj si¢ nade
mng, Bo tobie zaufala dusza moja Iw cieniu twych skrzydel chce si¢ schroni¢, Az przeminie
nieszczescie! 3. Wotam do Boga Najwyzszego, do Boga, Ktory do konca doprowadzi sprawe mojg. 4. On
ze$le pomoc z nieba i wybawi mnie, Gdy lzy mnie gng¢biciel. Sela. Bog ze$le taske swoja 1 wiernosé
swoja. 5. Przebywam wsrod lwow, ktore chciwie pozeraja ludzi, Zgby ich sg jak wldcznie i strzaty,

A jezyk ich jak miecz ostry. 6. Wznie$ si¢ nad niebiosa, o Boze, Niech bedzie nad calg ziemig chwata
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twoja! 7. Zastawili sidta na kroki moje, Ugieli dusze moja, wykopali przede mng dét: Wpadli do niego.
Sela. 8. Gotowe jest serce moje, Boze, Gotowe jest serce moje, Bede Spiewat i grat. 9. Zbudz si¢, chwato
moja! Zbudz sie, harfo 1 cytro, A ja obudze jutrzenke. 10. Wystawia¢ ci¢ bede, Panie, wsrdd ludow, Bede
gral tobie wsrod narodow, 11. Bo wielka jest taska twoja az do niebios I az do obtokéw sigga wiernosé

twoja. 12. Wznies si¢ nad niebiosa, Boze, Niech bedzie nad calg ziemig chwata twoja!

Psalm 58

Przeciw niesprawiedliwym sedziom
1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Nie zatracaj..." Miktam Dawidowy. 2. Czy wy, moznowladcy,

naprawde wydajecie wyroki sprawiedliwe I czy stusznie sadzicie synow ludzkich? 3. Raczej knujecie
w sercu niesprawiedliwos¢, W kraju za$ rece wasze popetniajg gwatty. 4. Bezbozni sg odstepcami juz od
tona matki, Klamcy btadza juz od samego urodzenia. 5. Maja jad podobny do jadu weza, Do jadu ghuche;j
zmii, co zatyka ucho swoje, 6. Aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy Ani bieglego w swej sztuce czarownika.
7. Boze, potam zgby w ich ustach; Roztrzaskaj kty lwiat, Panie! 8. Niech znikng jak woda, ktora sptywa;
Niech strzaly, ktore wypuszcza, bedg stgpione! 9. Niech przeming jak §limak, ktéry si¢ rozptywa, Jak
poroniony ptdd niewiesci, niech nie ujrzg stonca! 10. Nim chrust rozgrzeje garnki wasze, Rozrzuci go,
suchy czy zielony, wiatr porywisty. 11. Uraduje si¢ sprawiedliwy, gdy ujrzy pomste; Stopy swoje obmyje
we krwi bezboznego. 12. Wtedy powiedza ludzie: Zaprawdg, sprawiedliwy ma nagrode; Zaiste, jest Bog,

ktory sadzi na ziemi.

Psalm 59

Prosba o ratunek przed wrogami
1. Przewodnikowi chéru. Na nute: "Nie zatracaj..." Miktam Dawidowy. Gdy Saul nakazat pilnowa¢ domu

jego 1zabi¢ go. 2. Ratuj mnie od wrogéw moich, Boze moj! Obron mnie przed przeciwnikami moimi!
3. Ratuj mnie od ztoczyncéw I wyzwol mnie od mordercow! 4. Bo oto czyhaja na zycie moje, Zbieraja
si¢ przeciwko mnie mozni, Chociaz nie zawinitem i nie zgrzeszytem, Panie! 5. Chociaz jestem niewinny,
pedza 1ustawiajg si¢. Ocknij si¢, wyjdz mi naprzeciw 1zobacz! 6. Ty, Panie, Boze Zastgpdéw, Boze
Izraela, Ocknij si¢, aby nawiedzi¢ wszystkie narody! Nie pobtazaj zadnemu zdrajcy! Sela. 7. Wieczorem
wracaja, ujadaja jak psy I kreca si¢ po miescie. 8. Oto piang maja na ustach, Zniewagi sg na wargach ich:
Kt6z bowiem to styszy? 9. Ale Ty, Panie, Smiejesz si¢ z nich, Szydzisz ze wszystkich narodow. 10. Mocy
moja, ciebie trzymac si¢ bede, Gdyz Ty, Boze, jeste$ twierdzg moja. 11. Bég mdj wyswiadczy mi taske
swoja, Bog ukaze mi kleske wrogow moich. 12. Nie pobtazaj im, by nie zapomniat o tym lud moj,
Rozpedz ich moca swoja 1 powal ich, Ty, Panie, ktory jeste$ tarcza nasza. 13. Stowa ich warg to stowa
grzeszne, Niech uwiklaja si¢ w pysze swej Zarowno z powodu klatwy, jak i1 klamstwa, ktére mowia!

14. Wygub ich w gniewie, wygub ich doszcze¢tnie! Niech wiedza, ze Bog panuje w Jakubie az do
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krancéw ziemi! Sela. 15. Wieczorem wracaja, ujadaja jak psy Ikreca sie¢ po miescie. 16. Widcza sie
szukajac zeru, A jesli si¢ nie nasyca, warcza. 17. Ale ja opiewa¢ bed¢ moc twoja, Rano weseli¢ si¢ bede
z taski twojej, Bo§ Ty byt twierdza moja I ucieczka w czasie mej niedoli. 18. Mocy moja, tobie bede

$piewat, Bos Ty, Boze, twierdza moja, Boze mdj taskawy.

Psalm 60

Modlitwa po poniesieniu kleski - prosba o pomoc
1. Przewodnikowi choéru. Na nute: "Lilia $wiadectwa". Miktam Dawidowy dla pouczenia, 2. Gdy walczyt

z Aramejczykami Mezopotamii iz Aramejczykami Soby i gdy Joab wracajac pobil dwanascie tysigcy
Edomitéw w Dolinie Soli. 3. Boze, ktéry nas odrzuciles, ztamales, I gniewales$ si¢ na nas, odnéw nas!
4. Wstrzasnate$ ziemia, rozdartes$ ja, Napraw rozpadliny jej, bo si¢ chwieje! 5. Lud swoj wystawile$ na
cigzka probe, Napoite§ nas winem odurzajacym. 6. Date$ sztandar tym, ktorzy si¢ ciebie boja, Aby uciekli
przed tukiem. Sela. 7. Aby zostali wybawieni umitowani twoi, Pomé6z prawica swoja i wystuchaj nas.
8. Bog przemowit w swiatyni swojej: Z radoscig rozdziele Sychem I rozmierzg doling Sukkot. 9. Moim
jest Gilead 1 moim Manasses, A Efraim ostong gtowy mojej. Juda jest bertem moim. 10. Moab miednica,
w ktorej sie myje, Na Edom rzucam moj sandal; Nad ziemig filistynska okrzykne z radoscig zwyciestwo.
11. Kt6z mi¢ wprowadzi do miasta warownego? Kto mi¢ zawiedzie do Edomu? 12. Czy nie Ty, Boze,
ktérys$ nas odrzucit? Czyz nie wyruszysz, Boze, z wojskami naszymi? 13. Udziel nam pomocy przeciw
wrogowi, Bo ludzka pomoc jest niczym. 14. W Bogu odniesiemy zwycigstwo, On zdepcze wrogow

naszych.

Psalm 61

Modlitwa przyczynna za krola
1. Przewodnikowi choru, z gra na strunach. Dawidowy. 2. Wysluchaj, Boze, btagania mojego, Zwaz na

modlitwe mojg! 3. Z krancoéw ziemi wolam do ciebie w stabosci serca: Wprowadz mnie na skale wyzsza
ode mnie! 4. Ty bowiem jeste$ schronieniem moim, Wiezg obronng przeciwko wrogowi. 5. Chciatbym
mieszka¢ w namiocie twoim wiecznie, Schroni¢ si¢ pod ostong twych skrzydet. Sela. 6. Ty bowiem,
Boze, wystuchate$ slubow moich, Date§ mi dziedzictwo tych, ktorzy si¢ boja imienia twego. 7. Przedtuz
dni krola, Niech lata jego trwaja z pokolenia w pokolenie! 8. Niech zasiada wiecznie przed Bogiem;
Niech go strzeze taska i wiernos$¢! 9. Tak bede opiewal imi¢ twoje na zawsze I sluby moje bedg spetniat

codziennie.
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Psalm 62

Ufnos$¢ jedynie w Bogu
1. Przewodnikowi choru. Wedtug Jedutuna. Psalm Dawidowy. 2. Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy
mojej, Od niego jest zbawienie moje. 3. Tylko On jest opoka moja i zbawieniem moim, Twierdza moja,
przeto si¢ nie zachwiej¢. 4. Dopdkiz wy wszyscy napadaé bedziecie na cztowieka, by go rozbié, Jakby byt
Sciang pochyla, zwalonym murem? 5. Zaiste, zamyslaja go straci¢ z wysoka, Lubujg si¢ w klamstwie,
Ustami swymi btogostawia, Ale w sercu swym ztorzecza. Sela. 6. Jedynie w Bogu jest uciszenie duszy
mojej, Bo w nim poktadam nadzieje moja! 7. Tylko On jest opoka moja i zbawieniem moim, Twierdza
moja, przeto si¢ nie zachwiej¢. 8. W Bogu zbawienie moje i chwala moja; Skata mocy mojej, ucieczka
moja jest w Bogu. 9. Ufaj mu, narodzie, w kazdym czasie, Wylewajcie przed nim serca wasze: Bog jest
ucieczka naszg! Sela. 10. Tylko tchnieniem sg synowie ludzcy, Synowie me¢zow za§ zawodni, Na wadze
podnosza si¢ w gore, Wszyscy oni 1zejsi sg niz tchnienie. 11. Nie ufajcie wyzyskowi Ani nie poktadajcie
w grabiezy daremnie nadziei. Gdy bogactwo si¢ mnozy, nie lgnijcie do niego sercem! 12. Jeden raz
przeméwil Bog, A dwa razy to ustyszatem, Ze moc nalezy do Boga 13. I ze u ciebie, Panie, jest taska, Bo

Ty odptacasz kazdemu wedlug uczynkow jego.

Psalm 63

Tesknota do Boga
1. Psalm Dawidowy, gdy byl w pustyni judzkiej. 2. Boze! Ty$ Bogiem moim, ciebie gorliwie szukam,

Ciebie pragnie dusza moja; Teskni do ciebie cialo moje, Jak ziemia zeschia, spragniona i bezwodna.
3. Tak wygladatem ciebie w §wiatyni, By ujrze¢ moc twoja i chwate twoja, 4. Gdyz lepsza jest taska
twoja niz zycie. Wargi moje wystawia¢ ci¢ beda. 5. Tak btogostawi¢ cie bede, poki zycia mego,
W imieniu twoim podnosi¢ bede rece moje. 6. Dusza moja nasyca si¢ jakby szpikiem i thuszczem, A usta
moje beda ci¢ wielbi¢ radosnymi wargami. 7. Wspominam ci¢ na tozu moim, Rozmyslam o tobie podczas
strazy nocnych, 8. Bo byle§ mi pomoca I weselitem si¢ w cieniu skrzydet twoich. 9. Dusza moja
przylgneta do ciebie, Prawica twoja podtrzymuje mnie. 10. Ale ci, ktorzy szukaja zguby mojej, Zapadna
si¢ w glebinach ziemi. 11. Beda oddani na pastw¢ miecza, Stang si¢ lupem szakali. 12. Lecz krol bedzie
si¢ radowal w Bogu, bedzie si¢ chlubil kazdy, kto przysigga na niego, Bo usta ktamcoéw beda zamknigte.

Psalm 64

O oslone¢ przed skrytymi wrogami
1. Przewodnikowi choru, Psalm Dawidowy. 2. Stuchaj, Boze, glosu mego, gdy si¢ zalg! Ustrzez zycie

moje od lgku przed wrogiem! 3. Ukryj mnie przed zgraja ztych, Przed zgietkiem zloczyncow, 4. Ktorzy
naostrzyli jezyk swdj jak miecz, Jak strzale wyostrzyli slowa jadowite, 5. Aby ugodzi¢ skrycie
niewinnego, Nagle i bez skruputow ugodzi¢ wen! 6. Utwierdzaja si¢ w zlem, Zmawiaja si¢, aby ukry¢
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sidta I méwia: Ktéz je zobaczy? 7. Knuja zbrodnig, ukrywaja uknuty plan, A wnetrze kazdego i serce jest
niezbadane... 8. Ale B6g wypusci na nich strzate, Zostang nagle zranieni. 9. Wlasny jezyk przywiedzie
ich do upadku; Kiwaja glowami wszyscy, ktorzy na nich patrza. 10.1boja si¢ wszyscy ludzie,
Opowiadaja dzielo Boga i rozwazajg czyny jego. 11. Sprawiedliwy rozraduje si¢ w Panu I bedzie szukat u

niego schronienia; [ beda sie chlubi¢ wszyscy prawego serca.

Psalm 65

Dzi¢kczynienie za urodzaj
1. Przewodnikowi chéru. Psalm Dawidowy. Piesn. 2. Tobie nalezy si¢ chwata, Boze na Syjonie, I tobie

nalezy speli¢ $luby. 3. Ty wystuchujesz modlitwy, Do ciebie przychodzi wszelki czlowiek
4. Z wyznaniem grzechéw. Gdy zbytnio cigzag nam Wystepki nasze, Ty je przebaczasz. S. Blogostawiony
ten, ktorego Ty wybierasz 1 dopuszczasz, By mieszkal w sieniach twoich; Nasycimy si¢ dobrami domu
twego Swietoscig przybytku twego. 6. Przedziwnie wyshichate$ nas w dobroci, Boze zbawienia naszego,
Nadziejo wszystkich krancow ziemi i morz dalekich. 7. Utwierdzasz gory moca swoja, Przepasany bedac
sita, 8. UsSmierzasz szum morza, Szum fal jego 1 wzburzenie narodow; 9. Mieszkancy krancow ziemi boja
si¢ znakoéw twoich; Ty rozweselasz krance wschodu izachodu. 10. Nawiedzasz ziemi¢, zraszasz ja
1 wzbogacasz obficie; Strumien Bozy jest peten wody, Przygotowujesz zboze ich... Albowiem tak ja
przygotowujesz: 11. Napawasz jej zagony, rownasz jej skiby, Rozmigkczasz ja deszczami, blogostawisz
jej roslinom. 12. Wienczysz rok dobrocig swa, A drogi twoje ociekajg thustoscia, 13. Stepowe pastwiska
obficie sg zroszone, A pagoérki przepasujg si¢ weselem. 14. Laki przyodziewaja si¢ w stada owiec,

A doliny okrywaja si¢ zbozem; Wykrzykuja rado$nie i §piewaja.

Psalm 66

Dzi¢kczynienie za cudowne dowody ratunku
1. Przewodnikowi choru piesn. Psalm. Rado$nie wystawiajcie Boga, wszystkie ziemie! 2. Opiewajcie

chwate jego imienia, Spiewajcie mu piesn pochwalna! 3. Mowcie do Boga: Jak przedziwne sa dzieta
twoje! Wrogowie twoi schlebiaja ci dla wielkiej mocy twojej. 4. Niechaj cata ziemia korzy si¢ przed toba,
Niech $piewa 1 opiewa imi¢ twoje! Sela. 5. Pojdzcie i1 ogladajcie dzieta Boze: Przedziwnymi okazuja si¢
posrod synow ludzkich! 6. Przemienit morze w suchy lad, Przez rzeke przeszli sucha noga. Dlatego
radujmy si¢ nim! 7. Panuje w mocy swej na wieki. Oczy jego patrza na narody, Aby nie powstawali
przeciwko niemu buntownicy! Sela. 8. Btogostawcie, narody, Boga naszego I oglaszajcie glosno chwate
jego! 9. Zachowat przy zyciu dusze nasza, A nie pozwolil zachwia¢ si¢ nodze naszej. 10. Albowiem
doswiadczyle§ nas, Boze, Oczyscite$ nas w ogniu, jak si¢ czy$ci srebro. 11. Wpedzite§ nas w sidla,
Wilozyte$ brzemi¢ na biodra nasze. 12. Pozwolile$ ludziom tratowa¢ po glowach naszych, Szlismy przez

ogien 1 wodg, Lecz wyprowadzite§ nas na wolno$¢. 13. Dlatego wejde do domu twego z calopaleniem,
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Dopehig ci §lubéw moich, 14. Ktére ztozyly wargi moje, Wypowiedzialy usta moje w niedoli moje;.
15. Ofiaruje ci tluste catopalenia wraz z wonno$cig ofiar z baranow, Ofiaruje ci woty ikozty. Sela.
16. P6jdzcie, stuchajcie, wszyscy bogobojni, A opowiem, co On uczynit dla duszy mojej! 17. Do niego
wotatem ustami mymi I wystawiatem go jezykiem moim. 18. Gdybym knut co$§ niegodziwego w sercu
moim, Pan nie bylby mnie wystuchal. 19. Lecz Bég mnie wystuchal, Zwrocit uwage na modlitwe moja.

20. Btogostawiony Bog, ktory nie odrzucit modlitwy mojej I nie odmowil mi swej faski!

Psalm 67

Wezwanie do oddawania chwaly Bogu
1. Przewodnikowi choru, z gra na strunach. Psalm. Piesn. 2. Niech nam Bog mito$ciw bedzie I niech nam

btogostawi, Niech nad nami rozjasni oblicze swoje! Sela. 3. Aby poznano na ziemi droge twoja, Wsrdd
wszystkich narodow zbawienie twoje. 4. Niech stawig ci¢, Boze, ludy; Niech stawig ci¢ wszystkie ludy!
5. Niech sie raduja i weselg narody, Gdyz Ty sadzisz ludy sprawiedliwie I kierujesz narodami na ziemi!
Sela. 6. Niech stawia ci¢, Boze, ludy; Niech stawig ci¢ wszystkie ludy! 7. Ziemia wydata plon swdj:
Btogostawi nam Bog, nasz Bog. 8. Niech nam Bog blogostawi, A niech si¢ go boja wszystkie krance

ziemi!

Psalm 68

Bog zwyciezcq nad wrogimi ludami
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. Piesn. 2. Powstaje Bog, apierzchaja wrogowie jego,
I uciekaja przed obliczem jego ci, ktorzy go nienawidza. 3. Jak sie¢ rozprasza dym, tak ich rozpraszasz;
Jak si¢ rozptywa wosk od ognia, Tak ging przed Bogiem bezbozni. 4. Ale sprawiedliwi radujg si¢ 1 cieszg
przed Bogiem, I wesela si¢ radosnie! 5. Spiewajcie Bogu, grajcie imieniu jego! Torujcie droge temu,
ktéry pedzi na oblokach - Pan imi¢ jego - radujcie si¢ przed nim! 6. Ojcem sierot i sedzig wdow Jest Bog
w swym $wietym przybytku. 7. Bog samotnym daje dom na mieszkanie, Wyprowadza wiezniow na
wolno$¢, Lecz oporni pozostaja w ziemi suchej. 8. Boze, gdy$ wychodzit przed ludem twoim, Gdys$
kroczyt przez pustynig, Sela, 9. Ziemia zadrzala, a niebiosa sptynety przed Bogiem; Oto Synaj zatrzast si¢
przed Bogiem, Bogiem Izraela. 10. Obfity deszcz zestales, Boze, A gdy dziedzictwo twoje omdlewalo,
orzezwiate$ je. 11. Trzoda twoja zamieszkata w niej; W dobroci swej, Boze, przygotowate$s ja dla
ubogiego. 12. Pan daje hasto, Zastgp zwiastunek dobrej wiesci jest wielki. 13. Krolowie wojsk uciekaja,
uciekaja, Ale pani domu dzieli lupy. 14. Czy chcecie spoczywa¢ miedzy zagrodami? Skrzydta golebicy
pokrywaja si¢ srebrem, A pidra jej skrzydet mienig si¢ ztotem. 15. Gdy tam Wszechmocny rozproszyt
krolow, Padat $nieg na Salmonie. 16. Gorg Boza jest géra Baszan, Gorg pelng szczytow gora Baszan.
17. Czemu zazdros$nie spogladacie, szczyty gorskie, Na gore, ktora wybrat Boég na swa siedzibg? Pan

zamieszka tam na wieki. 18. Wozy Boze niezliczone, mnoéstwo tysiecy; Pan przybyt z Synaju do §wiatyni.
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19. Wstapites na wysoko$¢, wiodles z soba jencow, Wzigles ludzi; nawet oporni mieszkaja u Pana, Boga.
20. Blogostawiony niech bedzie Pan! Codziennie dzwiga cigzary nasze BoOg, zbawienie nasze. Sela.
21. Bog jest nam Bogiem zbawienia, Pan wszechmocny wybawia od $mierci. 22. Zaiste, roztrzaska Bog
glowe wrogéw swoich, Wtochaty teb tego, ktory trwa w winach swoich. 23. Rzekt Pan: Sprowadze ich
z Baszanu, Sprowadze¢ z giebin morskich, 24. Aby noga twoja brodzita we krwi, Jezyk psow twoich miat
zer swoj z wrogow. 25. Widziano pochody twoje, Boze! Pochody Boga mego, Krola mego w $§wiatyni.
26. Na przedzie szli $piewacy, za nimi grajkowie Wsrod dziewczat bijacych w bebny. 27. W chorach
btogostawcie Boga, Pana, wy, ktorzy si¢ wywodzicie z Izraela. 28. Tam Beniamin, najmtodszy, idzie na
czele, Ksigzeta Judy w szatach wzorzystych, Ksigzeta Zebulona, ksigzgta Naftaliego. 29. Rozkazuj, Boze,
wedlug mocy swojej, Umocnij, Boze, to co dla nas uczynites, 30. Z §wiatyni twojej nad Jeruzalemem!
Tobie niech przyniosa krolowie dary. 31. Zgrom zwierz¢ w trzcinie, Stado bykoéw wraz z cielcami ludow!
Niech plaszcza si¢ ci, ktorzy lubujg si¢ w pienigdzu, Rozprosz narody, ktore chca wojny! 32. Niech
przyjda dostojnicy z Egiptu, Niech Etiopia wyciagnie swe rece do Boga! 33. Krolestwa ziemi, Spiewajcie
Bogu, Grajcie Panu, Sela, 34. Temu, ktory jezdzi na niebiosach, Niebiosach odwiecznych. Oto odzywa
si¢ glosem swym, Gtosem poteznym. 35. Uznajcie moc Boga! Majestat jego jest nad Izraelem, A moc
jego w obtokach. 36. Straszny jest Bog w $wiatyni swojej; Bog Izraela daje moc i sitle ludowi. Niech

bedzie Bog btogostawiony!

Psalm 69

O wyrwanie z hanby i ucisku
1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Lilie..." Dawidowy. 2. Wybaw mnie, Boze, Bo wody groza duszy

mojej! 3. Ugrzaztem w glebokim btocie i nie mam oparcia dla ndg, Dostalem si¢ w glebokie wody, a nurt
zalewa mnie. 4. Zmegczytem si¢ wotajac, wyschto gardto moje; Zamroczyty si¢ oczy moje od czekania na
Boga mego. 5. Wigcej niz wlosoOw na glowie mojej Jest tych, ktérzy mnie nienawidzg bez przyczyny,
Silniejsi niz kos$ci moje sa ci, Ktorzy mnie zwalczaja niestusznie. Czy mam zwroci¢ to, czego nie
zrabowatem? 6. Boze, Ty znasz ghipote¢ moja, A winy moje nie sg ci tajne. 7. Niech si¢ nie zawioda
z mego powodu Ci, ktérzy cie oczekuja, Boze, Panie Zastepoéw! Niech przeze mnie nie okryja si¢ hanbg
Ci, ktorzy ci¢ szukaja, Boze Izraela! 8. Bo to dla ciebie znosz¢ hanbg, Wstyd okrywa oblicze moje.
9. Statem si¢ obcy braciom moim I nieznany synom matki mojej, 10. Bo gorliwo$¢ o dom twoj pozera
mnie, A zniewagi uragajacych tobie spadly na mnie. 11. Umartwiatem si¢ postem, A stato si¢ to hanba
dla mnie. 12. Wziatem jako szat¢ swg wor pokutny I statem si¢ dla nich posmiewiskiem. 13. Rozmawiaja
o mnie siedzacy w bramie I do gry na strunach $piewaja o mnie pijacy. 14. Ale ja modle si¢ do ciebie,
Panie, czasu taski; Boze, wysluchaj mnie w wielkiej dobroci swojej, W prawdzie zbawienia twojego!
15. Wyrwij mi¢ z blota, abym nie ugrzazt, Wyzwo6l mnie od nieprzyjaciél moich iz glgbin wod!
16. Niech nie zalejg mnie fale, Niech nie pochtonie mnie glgbina I czelu$¢ niech nie zawrze nade mna
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swej paszczy! 17. Wystuchaj mnie, Panie, bo dobra jest taska twoja, Wedlug wielkiego mitosierdzia
twego wejrzyj na mnie! 18. Nie zakrywaj oblicza swego przed stuga swoim, Kiedy jestem strapiony.
Rychto wystuchaj mnie! 19. Zbliz si¢ do mnie, wyzwol mnie; Wybaw mnie przez wzglad na nieprzyjaciot
moich! 20. Ty znasz hanbe, wstyd i zelzywo$¢ moja; Przed tobg sa wszyscy dreczyciele moi! 21. Hanba
skruszylta serce moje i sit mi zabrakto, Oczekiwalem wspodtczucia, ale nadaremnie, I pocieszycieli, lecz
ich nie znalaztem. 22. Dodali z6lci do pokarmu mego, A w pragnieniu moim napoili mnie octem.
23. Niechaj stot ich stanie si¢ dla nich putapka, A ich uczty ofiarne potrzaskiem! 24. Niech za¢mig si¢
oczy ich, by nie widzieli; Spraw, by biodra ich zawsze si¢ chwialy! 25. Wylej na nich zapalczywos¢
swoja, Niech dosiggnie ich zar gniewu twego! 26. Niech zagroda ich stanie si¢ pustkowiem, A w
namiotach ich niech nie bedzie mieszkancow. 27. Bo przesladuja tego, ktorego§ Ty uderzyt, I pomnazaja
bol zranionego przez ciebie. 28. Przydaj; winy do winy ich, Niech nie dostgpia sprawiedliwosci twojej!
29. Niech beda wymazani z ksiggi zycia, A ze sprawiedliwymi niech nie bedg zapisani! 30. Ja za$ jestem
nedzny 1 zbolaty; Niech zbawienie twoje podniesie mnie, Boze! 31. Wystawia¢ bede piesnia imi¢ Boze
I dzigkczynieniem bedg je uwielbial. 32. A bedzie to milsze Panu niz wol, Niz byk z rogami i racicami.
33. Niechaj ujrza to pokorni i rozradujg si¢! O, wy, co szukacie Boga, niech ozyje serce wasze! 34. Bo
Pan wystuchuje biednych I nie gardzi wiezniami swymi. 35. Niechaj go chwalg niebiosa i ziemia, Morza
1 wszystko, co w nich si¢ porusza! 36. Albowiem Bog wybawi Syjon I odbuduje miasta ziemi judzkie;j,
I zamieszkaja tam, i posiada ja. 37. Potomkowie stug jego odziedzicza ja I osiada w niej ci, ktorzy mituja

imi¢ jego.
Psalm 70

Prosba o pomoc
1. Przewodnikowi choru. Dawidowy. Przy ofierze pamiatkowej. 2. Racz mnie wyzwoli¢, Boze, Panie,

pospiesz mi z pomocg! 3. Niech si¢ zawstydza izarumienig Ci, ktorzy godza na zycie moje! Niech
uciekajg 1 okryja si¢ hanbg Ci, ktorzy pragng zguby mojej! 4. Niech cofng si¢ 1 okryja wstydem Ci, ktorzy
mowig: Ha! Ha! 5. Niech si¢ rozwesela i rozraduja w tobie Wszyscy, ktorzy ci¢ szukaja! Niech méwia
zawsze: Wielki jest Bog! Ci, ktorzy mitujg zbawienie twoje. 6. Ja za§ jestem ubogi 1 biedny; Boze,

pospiesz do mnie! Ty jestes pomocg mojg 1 wybawicielem: Panie! Nie op6zniaj si¢!

Psalm 71

Prosba o opieke w starosci
1. W tobie, Panie, ufnos¢ poktadam, Niech nigdy nie bede zawstydzony! 2. W sprawiedliwosci swojej

ocal mnie iratuj! Naklon ku mnie ucha swego i wybaw mnie! 3. BadZz mi skata schronienia, twierdza
ratunku mojego, Bo$ Ty opoka moja i twierdza moja! 4. Boze m¢j! Ratuj mnie z r¢ki bezboznego, Z dioni

nieprawego 1 ciemi¢zyciela. 5. TyS bowiem nadziejg moja, Panie, Boze, Ty$ ufnoscig moja od mtodosci
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mojej. 6. Tys byt podpora moja od urodzenia, Ty$ pomoca moja od tona matki mojej: O tobie zawsze
méwi moja piesn pochwalna. 7. Bylem jak dziwolag dla wielu, Lecz Ty$ pewna ucieczka moja. 8. Usta
moje s3 pelne chwaly twojej, Caly za$ dzien wspaniatosci twojej. 9. Nie odrzucaj mnie w czasie starosci,
Gdy ustanie sita moja, nie opuszczaj mnie! 10. Gdyz nieprzyjaciele moi moéwig o mnie, A czyhajacy na
dusze moja naradzaja sie spotem 11. Méwiac: Bog go opuscil; Scigajcie go i pochwyécie go, Bo nie ma
ratunku! 12. Boze! Nie oddalaj si¢ ode mnie! Boze moj, pospiesz mi na pomoc. 13. Niech si¢ zawstydza,
niech zging przeciwnicy moi; Niech si¢ okryja hanbg i1 sromotg ci, ktorzy pragng mej zguby! 14. Ale ja
zawsze bede miat nadzieje I bede¢ pomnazat wszystka chwale twoja. 15. Usta moje opowiada¢ begda
sprawiedliwos$¢ twoja, Po wszystkie dni zbawienie twoje, Nie znam bowiem jego miary. 16. Opiewac
bede potezne dzieta twoje, Panie, Boze, | wspomina¢ jedynie sprawiedliwos¢ twoja. 17. Boze, uczyles
mnie od mtodosci mojej, A ja az dotad oznajmiam cudowne sprawy twoje. 18. Totez i do starosci, gdy juz
siwy bede, Nie opuszczaj mnie, Boze, Az opowiem o ramieniu twoim temu pokoleniu, A wszystkim
nastgpnym o potedze twojej! 19. Sprawiedliwos¢ za$ twoja, Boze, Siega az do niebios; Wielkich
dokonate$ czynoéw, Boze, Ktz jest tobie rowny? 20. Ty$ liczne i cigzkie utrapienia na nas wiozyl, Ty
znowu nas ozywisz I z glebin ziemi znowu nas wyprowadzisz. 21. Rozmnozysz dostojnos$¢ nasza I znowu
nas pocieszysz. 22. Totez dzigkowa¢ ci bede Na harfie za wierno$¢ twoja, Boze moj; Bede ci gral na
cytrze, Swiety Izraela. 23. Rozraduja si¢ wargi moje, gdy gra¢ ci bede, I dusza moja, ktéra wybawites.
24. Jezyk moj rowniez bedzie opowiadal przez caly dzien sprawiedliwo$¢ twoja, By sie zawstydzili,

zarumienili ci, ktérzy szukajg nieszczgscia mego.

Psalm 72

O pomysine rzady sprawiedliwego krola
1. Salomonowy. Boze! Daj krélowi prawa swoje I sprawiedliwo$¢ swoja synowi krélewskiemu, 2. Aby

sadzit lud twoj sprawiedliwie, A ubogich twoich wedle prawa! 3. Niech gory przyniosg ludowi pokdj,
A pagorki sprawiedliwos$¢! 4. Niechaj sadzi ubogich ludu, wybawi biednych, Ale niech zdepcze
ciemiezyciela. 5. Niech boja si¢ ciebie, poki stonce Ipoki ksigzyc $wieci¢ bedzie, z pokolenia
w pokolenie. 6. Niech bedzie jak deszcz, ktoéry pada na Igke skoszong, Jak ulewa zraszajaca ziemig!
7. Niech zakwitnie sprawiedliwo$¢ za dni jego I obfito$¢ pokoju, poki stanie ksiezyca! 8. Niech panuje od
morza do morza [ od Rzeki az do krancow ziemi! 9. Niech przed nim zegng kolana przeciwnicy,
A nieprzyjaciele jego niech proch liza! 10. Krolowie Tarszysz i wysp niech przynosza dary Krolowie
Saby 1 Seby niech zloza daning! 11. Niech mu oddaja poklon wszyscy krolowie, Niech mu stuza
wszystkie narody! 12. Bo ocali biedaka, ktory wota o ratunek, Iubogiego, ktory nie ma pomocy.
13. Zlituje si¢ nad n¢dzarzem 1 biednym I wybawi dusze biednych. 14. Z ucisku i1 gwattu wyzwoli ich
zycie, Bo krew ich jest droga w oczach jego. 15. Niech wigc zyje iniechaj mu skladaja ztoto z Saby,

Niech zawsze modla si¢ za niego! Niech kazdego dnia mu blogostawig! 16. Niech bedzie nadmiar zboza
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w kraju, Az po szczyty gor, Niech zaszumi jak Liban plon jego, Niech zakwitng mieszkancy miasta jak
trawa polna. 17. Niech imi¢ jego trwa wiecznie, Niech imi¢ jego kwitnie, poki $wieci stonce! Niech
ludzie btogostawig si¢ nim wzajemnie! Niech stawig go wszystkie narody! 18. Blogostawiony niech
bedzie Pan, Bog Izraela, Ktory sam jeden czyni cuda! 19.Iniech begdzie chwalebne imi¢ jego
btogostawione na wieki, A cala ziemia niech bedzie pelna chwaly jego! Amen, Amen. 20. Koniec

modlitw Dawida, syna Isajego.

Psalm 73

Czy pomysinos¢ bezboznych jest trwala?
1. Psalm Asafowy. Zaiste, dobry jest Bog dla tego, kto prawy, Dla tych, ktorzy sa czystego serca. 2. Co

do mnie - omal nie potknely si¢ nogi moje, Omal nie posliznety si¢ kroki moje, 3. Bo zazdroscitem
zuchwatym, Widzac pomysIno$¢ bezboznych. 4. Albowiem nie maja zadnych utrapien, Zdrowe i krzepkie
jest ich ciato. 5. Znoju $miertelnikow nie doznaja I nie spadaja na nich ciosy, Jak na innych ludzi.
6. Przeto pycha jest ich naszyjnikiem, A przemoc szata, ktéra ich okrywa. 7. Obnosza si¢ dumnie ze swg
otyloscia, Serce ich jest petne ztych mysli. 8. Szydza i mowig przewrotnie, Wyniosle przechwalajg si¢
grabiezg. 9. Przeciwko niebu podnosza geby swoje, A jezyk ich petza po ziemi. 10. Dlatego lud moj
zwraca si¢ do nich I nagannego nic w nich nie znajduje. 11. I mowia: Jakozby mogt dowiedzie¢ si¢ Pan?
Czy Najwyzszy wie otym? 12. Oto takimi sg bezbozni: Zawsze szczg$liwi, gromadzacy bogactwa.
13. Czy wiec na proézno w czystosci zachowywalem serce moje I w niewinnosci obmywatem rece moje?
14. Albowiem co dzien znosze ciosy I jestem smagany kazdego rana. 15. Gdybym pomyslat: Bede tak
mowit, jak oni, To bytbym zdradzit réd twoich dzieci. 16. Chciatem to tedy zrozumie¢, Lecz niezwykle
trudne mi si¢ to wydato, 17. Dopdkim nie dotarl do tajemnic Bozych Inie zrozumiatem kresu ich.
18. Zaprawdg, stawiasz ich na $liskim gruncie, Stracasz ich w zaglade. 19. Jakze nagle niszczeja, Znikaja,
ging z przerazenia. 20. Jak pierzcha sen, gdy si¢ cztowiek budzi, Tak Ty, Panie, gdy si¢ ockniesz,
wzgardzisz ich mrzonkami. 21. Gdy rozgoryczone bylo serce moje, A w nerkach czulem khucie,
22. Bytem gtlupi i nierozumny, Bylem jak zwierze¢ przed toba. 23. Bo przeciez jam zawsze z toba; Tys ujat
prawa rgke moja. 24. Prowadzisz mnie wedtug rady swojej, A potem przyjmiesz mnie do chwaty.
25. Kogodz innego mam w niebie, jesli nie ciebie? I na ziemi w nikim innym nie mam upodobania!
26. Chociaz cialo 1 serce moje zamiera, To jednak Bog jest opoka serca mego i dzialem moim na wieki.
27. Bo oto ci, ktorzy oddalaja si¢ od ciebie, zging: Wytracasz wszystkich, ktorzy nie dochowuja ci
wiernosci. 28. Lecz moim szcze$ciem by¢ blisko Boga. Pokladam w Panu, w Bogu nadziej¢ moja, Aby

opowiada¢ o wszystkich dzietach twoich.
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Psalm 74

Nad zgliszczami Swiatyni
1. Pie$n pouczajaca. Asafowy. Dlaczego nas, Boze, na zawsze odrzucites? Czemu srozy si¢ gniew twoj
na owce pastwiska twojego? 2. Pamietaj o gromadce swojej, ktéra dawno nabytes, Wykupites jako szczep
dziedzictwa twego, Pamigtaj o gorze Syjon, na ktorej mieszkasz! 3. Skieruj kroki swoje ku ruinom, ktore
od dawna leza: Wrog wszystko spustoszyt w §wiatyni! 4. Ryczeli wrogowie twoi w miejscu twych
zgromadzen, Zatkne¢li sztandary swoje. 5. Wida¢, jak si¢ podnosza w gore siekiery, Niby w gestwinie
lesnej. 6. Juz wszystkie jej bramy rabig toporem I rozbijajag mtotami. 7. Puscili z dymem $wiatyni¢ twoja,
Az do gruntu splugawili przybytek imienia twego. 8. Pomysleli sobie: Zniszczmy ja od razu; palmy
w kraju wszystkie miejsca zgromadzen Bozych. 9. Nie widzimy godet naszych; juz nie ma proroka,
A nikt posréd nas nie wie, jak dlugo? 10.Jak dlugo, Boze, wrég bedzie uragal? Czyz nieprzyjaciel
wiecznie bedzie bezczescilt twe imie? 11. Dlaczego cofasz r¢ke swoja, A prawice swoja chowasz
w zanadrzu? Skoncz! 12. Wszak Ty, Boze, z dawna jestes moim krélem; Ty dokonujesz dziet zbawienia
na ziemi. 13. Ty$§ mocg swoja rozdzielit morza, Zmiazdzytes gtowy potworéw na wodach. 14. TyS rozbit
glowe Lewiatana, Oddate$ go na zer zwierzetom pustyni. 15. Ty sprawites, ze wytrysneto zrodto i potoki,
Ty$ osuszyt rzeki potezne. 16. Twoj jest dzien i twoja jest noc, Ty$ ustanowil §wiatlo i stonce. 17. Ty$
ustalit wszystkie granice ziemi; Ty$ uksztattowal lato i zim¢. 18. Pami¢taj o tym, Panie, ze nieprzyjaciel
urgga, A lud nierozumny 1zy imi¢ twoje! 19. Nie wydawaj dzikim zwierzetom duszy golebicy swojej, Nie
zapominaj nigdy o zyciu swych ubogich! 20. Pomnij na przymierze, Gdyz mroczne zautki ziemi peine sg
gwattu. 21. Niechaj uci$niony nie odchodzi ze wstydem! Ubogi i biedny niech wystawia imi¢ twoje!
22. Powstan, Boze, bron sprawy swojej! Pomnij na zniewage, ktéra co dzien wyrzadza ci bezbozny!

23. Nie zapomnij krzyku wrogdéw swoich, Wrzawy swych przeciwnikow, ktdra ustawicznie si¢ wzmaga.

Psalm 75

Bog sedzia sprawiedliwym

1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Nie zatracaj..." Psalm Asafowy. Piesn. 2. Wystawiamy ci¢, Boze,
wystawiamy. Wzywamy imienia twego, opowiadamy cuda twoje. 3. Gdy upatrze¢ porg, Bede sadzit
sprawiedliwie. 4. Cho¢by chwiala si¢ ziemia 1 wszyscy jej mieszkancy, Ja jednak umacniam jej stupy.
Sela. 5. Mowie do zuchwatych: Nie badzcie zuchwali! A do bezboznych: Nie wynoscie si¢! 6. Nie
podnoscie gtow przeciwko niebu, Nie mowcie zuchwale przeciwko Bogu! 7. Bo nie ze wschodu ani
z zachodu, Ani z pustyni, ani z gor przychodzi sad, 8. Lecz Bog jest sedzig, Tego poniza, tamtego
wywyzsza. 9. Bo wrekach Pana jest kielich Wina musujacego, pelnego przypraw; Z niego nalewa,
a wszyscy bezbozni na ziemi nawet osad jego wysaczaja i pija. 10. Ale ja bede zwiastowat po wsze czasy,
Opiewa¢ bede Boga Jakuba. 11.1polamie wszystkie rogi bezboznych, Lecz rogi sprawiedliwych
podniosg si¢.
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Psalm 76

Piesn zwycigstwa
1. Przewodnikowi choru, z gra na strunach. Psalm Asafowy. Pie$n. 2. Bog znany jest w Judzie, Imi¢ jego
jest wielkie w Izraelu. 3. Przybytek jego jest w Salem, A mieszkanie jego na Syjonie. 4. Tam tamie
ogniste strzaly tuku, Tarcze imiecz, izbroje. Sela. 5. Wspanialszy jeste§ ipotezniejszy Niz gory
odwieczne. 6. Ograbieni zostali odwazni, popadli w sen, A wszystkich wojownikéw sita ragk zawiodta.
7. Od grozby twojej, Boze Jakuba, Zdretwialy wozy i konie. 8. Straszny Ty jestes! Ktoz si¢ ostoi przed
obliczem twoim, Przed sila gniewu twego? 9. Z nieba oglosiles wyrok: Ziemia zatrwozyta si¢ 1 zamilkta,
10. Gdy Bog powstat na sad, by wybawi¢ wszystkich pokornych ziemi. Sela. 11. Gdyz nawet gniew
ludzki przyczynia ci stawy, A tymi, co ocalejg z gniewu, ty si¢ opaszesz. 12. Skladajcie §luby 1 spetniajcie
je Panu, Bogu waszemu; Wszyscy wokot niego niech ztoza dary Strasznemu! 13. On ukraca pyche

ksigzat, Jest grozny dla krolow ziemi.

Psalm 77

Pociecha ze wspomnien chlubnej przeszlosci
1. Przewodnikowi chéru. Wedlug Jedutuna. Psalm Asafowy. 2. Glosno wolam do Boga i krzycze, Glosno

wotam do Boga, aby mnie ustyszal. 3. Szukam Pana w dniu mej niedoli, Reka moja jest wyciagnigta
w nocy 1 nie mdleje. Dusza moja nie chce przyja¢ pocieszenia. 4. Gdy wspominam o Bogu, jecze, Gdy
rozmys$lam, duch mdj omdlewa. Sela. 5. Trzymate$ otwarte powieki oczu moich, abym nie spal, Bylem
zaniepokojony, tak iz nie mogltem moéwié. 6. Przywodze na pami¢¢ dni dawne, Wspominam lata odlegle.
7. Rozwazam w nocy w sercu, Rozmys$lam i duch moj docieka: 8. Czy Pan na wieki odrzuca I nigdy juz
nie okaze taski? 9. Czy ustala na zawsze taska jego? Czy cofnigta zostata obietnica jego na wieki?
10. Czy Bog zapomniat litosci, Czy w gniewie sttumit milosierdzie swoje? Sela. 11.1rzektem: To
sprawia mi bole$¢, Ze prawica Najwyzszego jest zmienna. 12. Wspominam dzieta Panfskie, Zaiste,
wspominam twoje dawne cuda. 13. Rozpamigtuje wszystkie dziela twoje Irozwazam czyny twoje.
14. Boze, $wigta jest droga twoja! Ktoryz bog jest tak wielki jak Bog? 15. Tys$ Bogiem, ktéry czyni cuda;
Date$ pozna¢ narodom moc swoja. 16. Odkupite§ ramieniem swoim lud swoj, Synow Jakuba i Jozefa.
Sela. 17. Ujrzaly ci¢ wody, o Boze, Ujrzaty ci¢ wody 1 zadrzaty: Tak, wzburzyty si¢ glebiny. 18. Obtoki
sptynety woda, Chmury odezwaly si¢ grzmotem, A pioruny twoje lataty. 19. Rozlegl si¢ grzmot twoj jak
turkot kot, Blyskawice oswietlity $wiat, Ziemia zadrzata i zatrzesta si¢. 20. Droga twoja wiodla przez
morze, A $ciezki twoje przez wielkie wody, Lecz nie bylo wida¢ §ladoéw stop twoich. 21. Prowadzite$ lud

swoj jak stado reka Mojzesza i Aarona.
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Psalm 78

Wiernos¢ Boga wobec niewiernego ludu
1. Pie$n pouczajaca. Asafowy. Stuchaj, ludu mdj, nauki mojej, Nakloncie uszu na stowa ust moich! 2. Do

przypowiesci otworz¢ usta moje, Opowiem zagadkowe dzieje starodawne. 3. Cosmy styszeli i poznali,
I co nam opowiadali ojcowie nasi, 4. Tego nie zataimy przed synami ich, Lecz opowiemy przysztemu
pokoleniu: Chwalebne czyny Pana 1 moc jego Oraz cudowne dzieta, ktorych dokonat. 5. Zwigzat Jakuba
przykazaniami I ustanowil w Izraelu zakon, Ktéry nadat ojcom naszym, Aby glosili go synom swoim,
6. Aby poznalo go nastgpne pokolenie, A synowie, ktérzy si¢ urodza, Znéw opowiadali go dzieciom
swoim: 7. Ze maja poktadaé nadzieje w Bogu I nie zapominaé o dzietach Bozych, Lecz strzec przykazan
jego; 8. Zeby nie byli, jak ojcowie ich, Pokoleniem przekornym i niewiernym, Pokoleniem niestatego
serca, Ktorego duch nie byt wierny Bogu. 9. Synowie Efraima, tucznicy, Uciekli w dniu boju. 10. Nie
strzegli przymierza Bozego, A wedlug zakonu jego nie chcieli postgpowaé. 11. Zapomnieli o czynach
jego I o cudownych dzietach, ktore im ukazat. 12. Wobec ojcoéw ich czynit cuda W ziemi egipskiej, na
polach Soanu. 13. Rozdzielit morze 1 przeprowadzit ich, I ustawit wody jak waty. 14. Prowadzit ich za
dnia w obtoku, A catg noc w blasku ognia. 15. Roztupal skaty na pustyni I napoit ich obficie jakby
glebiami wod. 16. Sprawil, ze strumienie trysnety ze skaty I wody sptywaty jak rzeki. 17. Lecz oni dalej
grzeszyli przeciwko niemu I buntowali si¢ przeciwko Najwyzszemu na pustyni. 18. Kusili Boga w sercu
swym, Zadajac pokarmu wedtug woli swojej. 19. Mowili przeciwko Bogu tymi stowy: Czy moze Bog
zastawi¢ stol na pustyni? 20. Oto uderzyt w skate I wody trysnety, a rzeki poptynety. Czy rowniez bedzie
moégt da¢ chleb? Czy przygotuje migso ludowi swemu? 21. Przeto Pan, ustyszawszy to, unidst sie
gniewem; Ogief zaptonal przeciwko Jakubowi, Takze i gniew wybuchnat przeciwko Izraelowi, 22. Ze nie
uwierzyli Bogu Inie zaufali zbawieniu jego. 23. Rozkazal wigc obtokom w gorze I otworzyt bramy
niebios. 24. Spuscil im, jak deszcz, mann¢ na pokarm I dat im zboze z niebios. 25. Wszyscy jedli chleb
anielski; Zestal im zywnosci do syta. 26. Wzbudzit na niebie wiatr ze wschodu I przynidst moca swoja
wiatr poludniowy. 27. Spuscit na nich migso jak proch, A ptactwo skrzydlate jak piasek morski. 28. Padlo
ono posrdd ich obozu, Wokot ich namiotow. 29. Jedli 1nasycili si¢ bardzo; I dat im, czego pozadali.
30. A gdy si¢ nadal nie wyzbyli zadzy, Cho¢ jeszcze pokarm byl w ustach ich, 31. Spadt na nich gniew
Bozy I pozabijat najznakomitszych wsrdd nich, A mlodziez Izraela powalit. 32. Mimo to nadal grzeszyli
I nie uwierzyli cudownym dzietom jego. 33. Przeto sprawit, ze marnie dokonali dni swoich, A lat swoich
w trwodze. 34. Gdy ich zabijal, szukali go, Nawracali si¢ i skwapliwie garneli do Boga. 35. Przypominali
sobie, ze Bog jest ich skala, Ze Bog Najwyzszy jest odkupicielem ich. 36. Schlebiali mu ustami,
A jezykiem oklamywali go, 37. Bo serce ich nie bylo szczere wobec niego Inie byli wierni jego
przymierzu. 38. On jednak, bedac mitosierny, Odpuszczat im wing i nie wytracit. Czgsto powsSciagat swoj
gniew inie zaptongl cala gwaltownosciag swoja. 39. Pamigtat o tym, ze s3 cialem, Tchnieniem, ktore

ulatuje inie wraca. 40. Ilez to razy buntowali si¢ przeciwko niemu na pustyni Izasmucali go na
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pustkowiu! 41. Ustawicznie kusili Boga I zasmucali Swictego Izraela. 42. Nie pamictali czynéw jego
reki, Dnia, w ktorym wyzwolil ich od ciemig¢zcy, 43. Gdy czynit w Egipcie znaki, A cuda swe na polach
Soanu, 44. Gdy przemienit w krew rzeki ich A potoki ich tak, ze pi¢ nie mogli. 45. Zestal na nich
robactwo, ktore ich pozeralo, I zaby, ktoére ich trapity; 46. Wydal chrzaszczom plony ich, A zn6j ich
szaranczy. 47. Zniszczyt gradem winnice ich, A sykomory ich szronem. 48. Wydat na pastwe gradu bydto
ich, A stada ich btyskawicom. 49. Spuscit na nich zapalczywos$¢ swego gniewu, Popedliwos¢, zaciektosé
1 utrapienie, Poczet anioléw zaglady. 50. Dat upust gniewowi swemu, Nie ochronit od $§mierci duszy ich,
A zycie ich wydal zarazie. 51. Pobit wszystkich pierworodnych w Egipcie, Pierwociny tezyzny meskiej
w namiotach Chama. 52.Jak owce wyprowadzit lud swoj, A wiodl ich jak trzode po pustyni.
53. Prowadzil ich bezpiecznie tak, ze si¢ nie Igkali, A nieprzyjaciot ich przykrylo morze! 54. Przywiddt
ich do swojej Swigtej ziemi, Do gory, ktorg nabyla prawica jego. 55. Wypedzit przed nimi narody,
Wyznaczyt sznurem ich dziedzictwo I osadzit w namiotach ich plemiona izraelskie. 56. Oni za$§ kusili
Boga i buntowali si¢ przeciwko Najwyzszemu, I nie strzegli przykazan jego, 57. Lecz odstgpowali 1 byli
niewierni jak ojcowie ich; Zawiedli jak tuk obwisty. 58. Rozgniewali go swoim balwochwalstwem na
wzgorzach, A batwanami swymi wzbudzili jego zazdros¢. 59. Bég ustyszal to, zaptongl gniewem
I zupelie odrzucit Izraela. 60. Porzucit przybytek w Sylo, Namiot, w ktérym mieszkal wsroéd ludzi.
61. Oddat w niewol¢ arke przymierza I chwale swoja wrgce wroga. 62. Wydal lud swdj na pastwe
miecza | rozgniewat si¢ na dziedzictwo swoje. 63. Ogien pozart mtodziencow jego, A dziewicom jego nie
$piewano piesni weselnych. 64. Kaptani jego padli od miecza, A wdowy jego nie optakiwaty zmartych.
65. Lecz Pan ocknat si¢ jakby ze snu, Jak wojownik, ktory sobie podochocit winem. 66. Uderzyt na tyly
wrogow swoich I okryl ich wieczng hanbg. 67. Wzgardzit namiotem Jozefa, A plemienia Efraima nie
wybral, 68. Lecz wybral plemi¢ Judy I gére Syjon, ktorag mituje. 69. Zbudowat $wiagtynie swojg jak
wysokie niebo, Jak ziemig, ktérag ugruntowat na wieki. 70. Wybrat Dawida, stuge swego, Powotat go od
trzod owiec. 71. Przywiddt go do owiec karmigcych, Aby past Jakuba, lud jego, I Izraela, dziedzictwo

jego. 72. 1 on past ich w prawosci serca swego, I prowadzit ich rozsadnie reka swoja.

Psalm 79

Nad ruinami Jeruzalemu
1. Psalm Asafowy. Boze! Poganie wtargneli do dziedzictwa twego, Zniewazyli przybytek twdj Swiety,

Jeruzalem zamienili w rumowisko. 2. Trupy slug twoich dali na Zer ptactwu niebieskiemu, Ciata
wiernych twoich dzikim zwierzetom. 3. Rozlali krew ich jak wode wokot Jeruzalemu, Nie byto nikogo,
kto by ich pogrzebat. 4. Stalismy si¢ hanba dla naszych sgsiadéw, Posmiewiskiem i szyderstwem dla
naszego otoczenia. 5. Dokadze, Panie? Czyz wiecznie gniewaé si¢ bedziesz? Jak ogien ptonaé bedzie
zapalczywos$¢ twoja? 6. Wylej gniew swoj na narody, ktore ci¢ nie znaja, Ina krdlestwa, ktore nie
wzywaja imienia twego, 7. Albowiem pozarli Jakuba I spustoszyli siedzibe jego! 8. Nie pamigtaj nam
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dawnych win; Niech nas rychto spotka milosierdzie twoje, BoSmy bardzo n¢dzni! 9. Wspomoz nas, Boze
zbawienia naszego, Dla chwaty imienia twego wybaw nas I odpus¢ grzechy nasze Dla imienia twego!
10. Czemu narody majg mowic¢: Gdziez jest Bog ich? Niech jawna bedzie wsrdod narodéw w oczach
naszych Zemsta za przelang krew stug twoich! 11. Niech dotrze do ciebie jek wieznidow! Mocg ramienia
swego uwolnij skazanych na $mier¢! 12. Odpta¢ sgsiadom naszym siedemkro¢ uraganie ich, Ktérym
ciebie obrazali, Panie! 13. My za$, lud twdj i owce pastwiska twojego, Bedziemy slawi¢ ci¢ na wieki,

Bedziemy opowiada¢ chwate twoja z pokolenia w pokolenie.

Psalm 80

Prosba o odnowe
1. Przewodnikowi choéru. Na nute: "Lilie..."

Swiadectwo. Asafowy. Psalm. 2. Pasterzu Izraela, stuchaj! Ty, ktory prowadzisz Jozefa jak trzode, Ktory
zasiadasz na cherubach, Ukaz si¢ w chwale! 3. Przed obliczem Efraima, Beniamina i Manassesa Zbudz
moc swojg 1przybadz nam zpomocg! 4. Boze! Odnéw nas irozjasnij oblicze swoje, A bgdziemy
zbawieni! 5. Panie, Boze Zastepow, dopdkiz gniewac si¢ begdziesz, Pomimo modlitwy ludu swojego?
6. Karmisz nas ptaczem jak chlebem I poisz nas lzami nad miar¢. 7. Uczynile§ nas kosScig niezgody
sgsiadow naszych I szydza z nas nieprzyjaciele nasi. 8. Boze Zastgpoéw, spraw nam odnowe, Rozjasnij
oblicze swoje, a bedziemy zbawieni! 9. Ty$ przenidst winorosl z Egiptu, Wygnales narody i ja zasadzites.
10. Przygotowales jej miejsce, Zapuscilta korzenie i1 bujnie pokryta ziemie. 11. Jej cieniem gory zostaty
okryte, A jej galeziami cedry Boze. 12. Wypuscita pedy az do morza, A latorosle swe az do Rzeki.
13. Dlaczego rozwalite$ ogrodzenie jej, Tak ze obrywat ja kazdy, kto przechodzil droga? 14. Pustoszy ja
dzik, A zwierz dziki pasie si¢ na niej. 15. Boze Zastepoéw, spraw nam odnowe! Spdjrz z nieba i patrz,
Iuymij si¢ za ta winoro$lg 16. 1 szczepem, ktéry zasadzita prawica twoja, Latorosla, ktorg sobie
wyhodowates. 17. Spalili jg ogniem i porgbali; Niech zging od grozy oblicza twego! 18. Reka twoja niech
spocznie na me¢zu prawicy twojej, Na synu cztowieczym, ktorego§ sobie wychowat. 19. My za$ nie
odstapimy juz od ciebie. Zachowaj nas przy zyciu A bedziemy wzywali imienia twojego! 20. Panie, Boze

Zastepow, spraw nam odnoweg, Rozjasnij oblicze swoje, a bedziemy zbawieni.

Psalm 81

Hymn Swiateczny
1. Przewodnikowi chéru. Na nute: "Tloczacy wino." Asafowy. 2. Radosnie $piewajcie Bogu, mocy

naszej, Wykrzykujcie Bogu Jakuba! 3. Zanuccie piesn iuderzcie w beben, W mile dzwigczaca cytre
i harfe! 4. Zadmijcie w traby na nowiu, W pelni¢, w dniu $§wigta naszego, 5. Bo taka jest ustawa
w Izraelu, Nakaz Boga Jakuba! 6. Przykazanie to dat J6zefowi, Gdy wystapit przeciwko ziemi egipskiej.

Stysze jezyk, ktorego nie znatem: 7. Zdjalem brzemie¢ z barkéw twoich, Dtonie twe s3 wolne od
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dzwigania koszow. 8. Gdys$ mi¢ wzywal w niedoli, wyzwolitem ci¢, Odpowiedziatem ci posrod gromow,
Doswiadczytem cie u wod Meriba. Sela. 9. Stuchaj, ludu méj! Upominam ci¢! Izraelu, oby$ mnie stuchat!
10. Niech nie bedzie u ciebie boga innego I nie ktaniaj si¢ bogu obcemu! 11. Ja, Pan, jestem Bogiem
twoim, Ktory ci¢ wywiddt z ziemi egipskiej! Otworz szeroko swe usta, a napetig je! 12. Lecz lud mo;j
nie stucha glosu mego, A Izrael nie byt mi ulegly. 13. Zostawilem ich w zatwardziato$ci serca, By
postepowali wedlug zamystéw swoich. 14. O, gdyby usluchal mnie lud moj, O, gdyby Izrael chodzit
drogami moimi! 15. Wnet poskromitbym nieprzyjaciot ich I zwrocitbym reke przeciwko ich wrogom.
16. Ci, co nienawidza Pana, schlebialiby mu, A czas ich trwalby wiecznie. 17. Karmitbym go

najwyborniejsza pszenicg I sycitbym go miodem ze skaty.

Psalm 82

Sad Bozy nad niesprawiedliwymi sedziami
1. Psalm Asafowy. Bog wstaje w zgromadzeniu Bozym, Pos$rod bogoéw sprawuje sad. 2. Jak dtugo sadzic¢
bedziecie niesprawiedliwie I stawac po stronie bezboznych? Sela. 3. Bierzcie w obrong biedaka i sierotg,
Ubogiemu i potrzebujacemu wymierzajcie sprawiedliwos¢! 4. Ratujcie biedaka i nedzarza, Wyrwijcie go
z r¢ki bezboznych! 5. Lecz oni nic nie wiedza inic nie pojmuja, W ciemnosci postepuja, Chwiejg si¢
wszystkie posady ziemi. 6. Rzeklem: WyScie bogami [ wy wszyscy jesteScie synami Najwyzszego,
7. Lecz jak ludzie pomrzecie I upadniecie jak kazdy ksigze. 8. Powstan, Boze, osadz ziemi¢! Ty bowiem

jestes dziedzicznym panem wszystkich narodéw.

Psalm 83

O kare dla wrogich sgsiadow
1. Piesn. Psalm Asafowy. 2. Boze, nie milcz, nie badz nieczuly, Nie badz bezczynny, Boze! 3. Bo oto

burza si¢ nieprzyjaciele twoi, A ci, ktdrzy ci¢ nienawidza, podnosza gltowe. 4. Knuja spisek przeciwko
ludowi twemu I naradzajg si¢ przeciwko tym, ktorych ochraniasz. 5. Mowia: Nuze, wytepmy ich, niech
nie beda narodem, Aby wiecej nie wspominano imienia Izraela! 6. Tak, naradzali si¢ jednomyslnie,
Przeciw tobie zawarli przymierze: 7. Namioty Edomitéw 1 Ismaelitéw, Moabitow 1 Hagarytow, 8. Gebal
1 Amon, i Amalek, Filistea z mieszkancami Tyru. 9. Assur tez zlaczyt si¢ znimi, Synéw Lota wspart
swym ramieniem. Sela. 10. Uczyn im jak Midianitom, Jak Syserze, jak Jabinowi nad potokiem Kiszon,
11. Ktérzy zostali wytepieni w En-Dor, Stali si¢ nawozem ziemi. 12. Postagp z dostojnikami ich jak
z Orebem 1 Zeebem, Jak z Zebachem 1 Salmung, z wszystkimi ksigzetami ich, 13. Ktorzy powiedzieli:
Wezmy w posiadanie niwy Boze! 14. Boze moj, uczyn z nimi jak z liS¢émi w wichurze, Jak z plewg na
wietrze! 15. Jak ogien, ktory pali las, I jak ptomien, co pochtania gory, 16. Tak Ty $cigaj ich burzg swoja

I jak huragan wpraw ich w zamieszanie! 17. Okryj twarze ich hanba, Aby szukali imienia twego, Panie!
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18. Niech beda zawstydzeni iprzerazeni po wsze czasy, Niech beda pohanbieni izging! 19. Niech

wiedza, ze Ty jedynie, ktéry masz imi¢ Jahwe, Jeste§ Najwyzszym ponad catym $wiatem.

Psalm 84

Tesknota za domem Bozym
1. Przewodnikowi choru. Na nute: "Ttoczacy wino".

Psalm synow Koracha. 2. O, jak mite sg przybytki twoje, Panie Zastepow! 3. Dusza moja wzdycha
iomdlewa z tgsknoty do przedsionkow Panskich. Serce moje icialo wola rado$nie do Boga Zywego.
4. Nawet wrobel znalazt domek, A jaskoétka gniazdo dla siebie, Gdzie sktada pisklgta swoje: Tym sa
oltarze twoje, Panie Zastepoéw, Krolu modj i Boze moj! 5. Blogostawieni, ktéorzy w domu twoim
mieszkaja, Nieustannie ciebie chwalg! Sela. 6. Btogostawiony cztowiek, ktory ma sile swojg w tobie, Gdy
o pielgrzymkach mysli! 7. Gdy ida przez wyschig doling, wydaje im si¢ obfitujaca w zrodta, Jakby przez
wczesny deszcz btogostawienstwami okryta. 8. Z mocy w moc wzrastaja, Az ujrza prawdziwego Boga na
Syjonie. 9. Panie, Boze Zastepow, ustysz modlitwe moja, Naklon ucha, Boze Jakuba! Sela. 10. Boze,
tarczo nasza, wejrzy] [spojrz na oblicze pomazanca swego! 11. Albowiem lepszy jest dzien
w przedsionkach twoich, Niz gdzie indziej tysigc; Wolg sta¢ raczej na progu domu Boga mego, Niz
mieszka¢ w namiotach bezboznych. 12. Albowiem stoncem i tarcza jest Pan, Bég, Laski i chwaty udziela
Pan, Nie odmawia tego, co dobre, tym, Ktorzy zyja w niewinnos$ci. 13. Panie Zastepow, Blogostawiony

cztowiek, ktory ufa tobie!

Psalm 85

Blisko$¢ zbawienia
1. Przewodnikowi choéru. Psalm synéw Koracha. 2. Panie, okazale$ taske ziemi swojej, Odmienite$ los

Jakuba. 3. Odpuscites wing ludu swego, Zakryles wszystkie ich grzechy. Sela. 4. USmierzytes wszystka
zto§¢ swoja, Zaniechate$ zapalczywos$ci gniewu swego. 5. Spraw nam odnowe, Boze zbawienia naszego,
I zaniechaj gniewu swego na nas! 6. Czyz na wieki gniewac si¢ bedziesz na nas, Czy rozciggniesz gniew
swo0j na wszystkie pokolenia? 7. Czyz nie ozywisz nas znowu, Aby lud twoj rozradowal si¢ w tobie?
8. Okaz nam, Panie, task¢ swojg I daj nam zbawienie swoje! 9. Chciatbym teraz stysze¢, co méwi Bog,
Pan: Zaiste, zwiastuje pokdj ludowi swemu i wiernym swoim, Aby tylko nie zawrocili do glupoty swoje;.
10. Zaiste, zbawienie jest bliskie Dla tych, ktérzy si¢ go boja, Aby chwala jego zamieszkata w ziemi
naszej. 11. Aby ftaska iwierno$¢ si¢ spotkaty, A sprawiedliwos$¢ ipokodj pocatowaty. 12. Wiernos¢
wyrosnie z ziemi, A sprawiedliwo$¢ wyjrzy z niebios. 13. Takze dobrobytu udzieli Pan I ziemia nasza

swoj plon wyda. 14. Sprawiedliwos$¢ kroczy¢ przed nim bedzie I wyznaczaé droge krokom jego.
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Psalm 86

Modlitwa uciSnionego
1. Modlitwa. Dawidowy. Naklon, Panie, ucha swego! Wystuchaj mnie, bom ubogi i ngdzny! 2. Zachowaj

dusze moja, bom jest pobozny! Wybaw, Boze moj, stuge swego, ktory ufa tobie! 3. Zmityj si¢ nade mna,
Panie, Bo codziennie wolam do ciebie! 4. Rozwesel duszg stugi swego, Bo do ciebie, Panie, dusz¢ ma
podnosze! 5. Ty bowiem, Panie, jestes dobry 1 przebaczasz, I jestes wielce taskawy dla wszystkich, ktorzy
ci¢ wzywaja. 6. Wystuchaj, Panie, modlitwy mojej I zwaz na glo$ne btaganie moje! 7. W dniu mej niedoli
wzywam ci¢, Bo mi¢ wystuchujesz. 8. Nie ma rdwnego tobie miedzy bogami, Panie, I nie ma takiego
dzieta, jak twoje. 9. Wszystkie narody, ktores Ty stworzyt, Przyjda iklania¢ si¢ beda tobie, Panie,
I wielbi¢ imi¢ twoje. 10. Bo§ Ty wielki i czynisz cuda: Ty jedynie jestes Bogiem. 11. Wskaz mi, Panie,
droge swoja, Bym postepowal w prawdzie twojej; Spraw, by serce moje jednego tylko pragneto, bojazni
imienia twego! 12. Bed¢ ci¢ wystawial, Panie, Boze moj, calym sercem I bed¢ wielbit imi¢ twoje na
wieki, 13. Poniewaz wielka jest taska twoja dla mnie: Wybawite$ dusz¢ moja z glebin krainy umartych.
14. Boze, zuchwali powstali przeciwko mnie, A zgraja gwattownikéw czyha na Zycie moje I nie maja
ciebie przed oczyma swymi. 15. Ty za$, Panie, jestes Bogiem mitosiernym i taskawym, Nierychltym do
gniewu, wielce taskawym 1 wiernym. 16. Zwrd¢ sie ku mnie i zmityj si¢ nade mng! Udziel mocy swojej
studze swemu I wybaw syna shuzebnicy swojej! 17. Daj znak, ze jeste§ mi przychylny, Aby ci, ktorzy

mnie nienawidza, ujrzeli ze wstydem, Ze$ Ty, Panie, wspomdgt i pocieszyt mnie!

Psalm 87

Syjon - miasto Boze duchowg matkg ludéw
1. Synéw Koracha. Psalm. Piesn. To, co na gorach $wietych zatozyl: 2. Bramy Syjonu, miluje Pan

Bardziej niz wszystkie siedziby Jakuba, 3. Chwalebne rzeczy moéwi si¢ o tobie, Miasto Boze. Sela.
4. Rahab i Babilon zalicz¢ do wyznawcodw moich; Réwniez Filistea i Tyr wraz z Etiopia powiedza: Oni
si¢ tu urodzili. 5. A o Syjonie mowi¢ si¢ bedzie: Wszyscy co do jednego w nim si¢ urodzili, A On,
Najwyzszy, utwierdzi go. 6. Pan zapisze w ksiedze ludow: Oni sie tu urodzili. Sela. 7. Spiewaé beda

w plasach: Wszystkie me zdroje sa w tobie.

Psalm 88
Modlitwa o wybawienie od Smierci
1. Piesn. Psalm Synow Koracha. Przewodnikowi choru.
Wedlug "Mabhalat..."

Na udreki. Piesn pouczajaca. Hemana Ezrachity. 2. Panie, Boze zbawienia mego, We dnie i w nocy
wotam do ciebie. 3. Niech modlitwa moja dojdzie przed ciebie, Nakton ucha swego na blaganie moje,
4. Bo dusza moja syta jest cierpief, A zycie moje bliskie jest krainy umartych. 5. Zaliczono mi¢ do tych,
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co zstgpuja do grobu, Statem si¢ jak czlowiek bez sily. 6. Loze moje jest migdzy umartymi, Tak jak
zabitych, ktorzy lezg w grobie, O ktorych juz nie pamigtasz, Bo sa odiaczeni od reki twojej. 7. Umiescites
mnie w najgtebszym dole, W ciemnosciach, w glebinach, 8. Gniew twdj cigzy na mnie, A wszystkimi
nawatnicami twymi przytloczytes mnie. Sela. 9. Oddalite§ ode mnie znajomych moich, Uczynite§ mnie
dla nich ohyda; Jestem zamkniety, bez wyjscia. 10. Oko moje gasnie od strapienia; Wzywam ci¢, Panie,
codziennie, Wyciggam rece do ciebie. 11. Czy dla umartych czynisz cuda? Czy zmarli powstang, aby ci¢
chwali¢? Sela. 12. Czy opowiada si¢ w grobie o tasce twojej, A w miejscu zmartych o wiernosci twojej?
13. Czy w mrokach cud twoj bedzie mozna poznaé, A sprawiedliwo$¢ twoja w kraju zapomnienia?
14. Lecz ja, Panie, do ciebie wotam, A rankiem wita ci¢ modlitwa moja: 15. Dlaczego, Panie, odtracasz
dusz¢ moja, Ukrywasz przede mng oblicze swoje? 16. Jam biedny i bliski $mierci od miodosci moje;j,
Zawista nade mng groza twoja, jestem zrozpaczony. 17. Przewality si¢ nade mng ciosy gniewu twego,
Niszczg mnie strachy twoje. 18. Ogarniajag mnie nieustannie jak woda, Otaczaja mi¢ wszystkie naraz.

19. Odstrgczytes ode mnie przyjaciela i towarzysza, Moimi zaufanymi - to mroki.

Psalm 89

Spojrzenie wstecz na Boze obietnice dane Dawidowi
1. Piesn pouczajaca. Etana Ezrachity. 2. Bed¢ opiewal zawsze dzieta taski Pana! Ustami swymi bede

glosit przez wszystkie pokolenia wierno$¢ twoja. 3. Rzektes bowiem: Laska trwaé bedzie na wieki. Jak
niebiosa utwierdzile§ wierno$¢ swoja. 4. Zawarlem przymierze z wybrahcem swoim, Przysigglem
Dawidowi, studze swemu: 5. Na wieki utwierdz¢ potomstwo twoje Itron twdj zbuduje po wszystkie
pokolenia. Sela. 6. Niebiosa wystawiaja cuda twoje, Panie, I wierno$¢ twoja w zgromadzeniu $wigtych.
7. Kt6z bowiem na oblokach rowny Panu, Kt6z podobny Panu posrdd synéw Bozych? 8. Bog grozny jest
w gronie §wigtych, Potezny 1 straszny nad wszystkich wokoét niego. 9. Panie, Boze Zastepow, ktoz jest jak
Ty? Mocny jestes, Panie, a wierno$¢ twoja otacza ci¢. 10. Ty panujesz nad morzem nieokietznanym, Gdy
fale jego si¢ podnosza, Ty je uSmierzasz. 11. Ty$§ zmiazdzyt Rahaba ugodzonego $miertelnie, Mocnym
swym ramieniem rozproszyle§ nieprzyjacidt twoich. 12. Twoje s3 niebiosa, twoja tez ziemia: Ty$
ugruntowat $wiat 1to, co go wypetnia. 13. Ty$ stworzyt potnoc 1 potudnie; Tabor i Hermon rados$nie
wykrzykujg imieniu twemu. 14. Rami¢ twoje jest pot¢zne; Mocna jest reka twoja, A wysoko podniesiona
prawica twoja. 15. Sprawiedliwo$¢ 1 prawo sa podstawa tronu twego, Laska 1 wierno$¢ ida przed toba.
16. Blogostawiony lud, ktéry umie si¢ radowac I chodzi w $wiattosci oblicza twego, Panie. 17. Z imienia
twego raduje si¢ kazdy dzien, A sprawiedliwo$¢ twoja wywyzsza ich, 18. Bo Ty jeste$ blaskiem mocy
ich, A z zyczliwos$ci twojej podnosi si¢ sita nasza. 19. Do Pana bowiem nalezy tarcza nasza, A krol nasz
do Swietego Izraela. 20. Niegdy$ rzektes w widzeniu do wiernych swoich I powiedziate$: Wzbudzitem
bohatera ku pomocy, Wywyzszytem wybranca z ludu; 21. Znalaztem Dawida, sluge mego, Namascitem
go $wietym olejem moim, 22. Rgka moja wspiera¢ go bedzie, A rami¢ moje umocni go. 23. Nie podejdzie
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go wrdg, A niegodziwiec go nie pognebi. 24. Zetr¢ przed nim jego przeciwnikow, A tych, co go
nienawidza, powalg. 25. Wierno$¢ moja i taska bedzie z nim I przez imi¢ moje podniesie si¢ sila jego.
26. Potoze na morzu rgke jego, A prawice jego na rzekach. 27. On wzywa¢ mnie bedzie: Ty$S Ojcem
moim, Bogiem moim i skatg zbawienia mego. 28. Ja za§ uczyni¢ go pierworodnym, Najwyzszym wsrod
krolow ziemi. 29. Na wieki zachowam dla niego taske swoja, A przymierze moje z nim nie Wzruszy sig.
30. I utrwale na wieki rod jego, A tron jego jak dni niebios. 31. Jezeli synowie jego porzucag zakon mdj
I nie beda postepowali wedtug nakazow moich, 32. Jezeli zniewaza ustawy moje I nie beda przestrzegali
przykazan moich, 33. To ukarz¢ rozga przestepstwo ich I wing ich plagami, 34. Ale taski mojej nie
odmowi¢ mu, Ani tez nie ztami¢ wiernosci mojej; 35. Nie narusz¢ przymierza mego I nie zmieni¢ stowa
ust moich, 36. Raz przysiggltem na $wieto$é moja, Ze nie sktamie Dawidowi. 37. Potomstwo jego trwac
bedzie na wieki, A tron jego jak stonce przede mng, 38. Jak ksi¢zyc, ustanowiony na wieki, Wierny
swiadek na niebie. Sela. 39. Lecz oto Ty odrzucites i wzgardzites nim, Rozgniewate$ si¢ na pomazanca
swego, 40. Zerwate§ przymierze ze sluga swym, Zdeptates na ziemi koron¢ jego. 41. Porozwalale$
wszystkie ogrodzenia jego, Obrocites w gruzy warowni¢ jego. 42. Grabig go wszyscy przechodnie, Stat
si¢ posmiewiskiem sagsiadow swoich. 43. Wywyzszyle§ prawice nieprzyjaciot jego, Sprawile§ radosé
wszystkim wrogom jego. 44. Stepite$ ostrze miecza jego I nie wspierales go w bitwie. 45. Pozbawiles
blasku majestat jego, A tron jego obalile$ na ziemig, 46. Skrociles dni mtodosci jego, Okrytes go hanba.
Sela. 47. Dopdki, Panie? Czy na zawsze bedziesz si¢ ukrywal? Czy gniew twdj jak ogien ptona¢ bedzie?
48. Pomnij, Panie, jak krotkie jest zycie moje, Jak znikomymi stworzyte§ wszystkich synéw ludzkich!
49. Gdziez jest cztowiek, ktory by zyl inie ogladat $mierci I wyrwat dusze swoja z krainy umartych?
Sela. 50. Gdziez sa, o Panie, twe pradawne laski, Ktore§ w wiernosci swej zaprzysiagt Dawidowi?
51. Pomnij, Panie, na zniewage stug twoich, Ktérag nosz¢ w sercu moim jako doznang od wielu narodéw,
52. Ktérg zniewazaja, Panie, wrogowie twoi, Ktora wyszydzaja $ciezki pomazanca twego.

53. Blogostawiony niech bedzie Pan na wieki! Amen, Amen.

Psalm 90

Wieczny Bog ostoja znikomego czlowieka
1. Modlitwa Mojzesza, me¢za Bozego. Panie, Ty$ byl ostoja naszg Z pokolenia w pokolenie. 2. Zanim

gory powstaly, Zanim stworzyte§ ziemi¢ i $wiat, Od wiekéw na wieki Tys$ jest, o Boze! 3. Ty znowu
cztowieka w proch obracasz [ mowisz: Wracajcie, synowie ludzcy! 4. Albowiem tysigc lat w oczach
twoich Jest jak dzien wczorajszy, ktory przeminal, I jak straz nocna. 5. Wartko porywasz ich, sg jak sen
poranny, Jak trawa, ktora znika: 6. Rano kwitnie irosnie, Pod wieczér wiednie iusycha. 7. Tak i my
giniemy od gniewu twego, A srogoscia twoja jestesSmy przerazeni. 8. Potozyles winy nasze przed soba,
Tajne grzechy nasze w swietle oblicza swego. 9. Wszystkie dni nasze znikaja z powodu gniewu twego.

Lata nasze gina jak westchnienie. 10. Zycie nasze trwa lat siedemdziesigt, A gdy sit stanie, lat
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osiemdziesiat; A to, co si¢ ich chluba wydaje, to tylko trud i zndj, Gdyz chyzo mijaja, a my odlatujemy.
11. Kt6z zna moc gniewu twego? Kto boi si¢ ciebie w uniesieniu twoim? 12. Naucz nas liczy¢ dni nasze,
Abysmy posiedli madre serce! 13. Zwrd¢ si¢ ku nam, Panie, jak dtugo jeszcze, Zmityj si¢ nad stugami
swymi! 14. Nasy¢ nas o §wicie taskg swoja, Abysmy si¢ weselili i radowali przez wszystkie dni nasze!
15. Rozwesel nas w zamian za dni, gdy$ nas utrapit, Za lata, w ktorych ogladaliSémy niedole! 16. Niech si¢
ukaze slugom twoim dzieto twoje, A majestat twdj synom ich! 17. Niech spocznie na nas taska Pana,

Boga naszego, A dzieto rak naszych utwierdzaj wsrod nas! Tak, utwierdz dzieto rak naszych!

Psalm 91

Pod ostong Najwyzszego
1. Kto mieszka pod ostong Najwyzszego, Kto przebywa w cieniu Wszechmocnego, 2. Ten méwi do Pana:
Ucieczko moja 1 twierdzo moja, Boze moj, ktoremu ufam. 3. Bo On wybawi ci¢ z sidla ptasznika I od
zgubnej zarazy. 4. Pidrami swymi okryje ci¢. I pod skrzydlami jego znajdziesz schronienie. Wierno$é
jego jest tarcza ipuklerzem. 5. Nie ulgkniesz si¢ strachu nocnego Ani strzaly lecacej za dnia, 6. Ani
zarazy, ktora grasuje w ciemnosci, Ani moru, ktoéry poraza w potudnie. 7. Chociaz padnie u boku twego
tysiagc, A dziesigé tysiecy po prawicy twojej, Ciebie to jednak nie dotknie. 8. Owszem, na wlasne oczy
ujrzysz I bedziesz ogladat odplate na bezboznych. 9. Dlatego, ze Pan jest ucieczka twoja, Najwyzszego
za$ uczynite$ ostoja swoja, 10. Nie dosiegnie ci¢ nic ztego I plaga nie zblizy si¢ do namiotu twego,
11. Albowiem aniotom swoim polecit, Aby ci¢ strzegli na wszystkich drogach twoich. 12. Na re¢kach
nosi¢ ci¢ beda, By$ nie urazit o kamien nogi swojej. 13. Bedziesz stapal po lwie i po zmii, Lwiatko
i potwora rozdepczesz. 14. Poniewaz mnie umilowat, wyratuje go, Wywyzsze go, bo zna imi¢ moje.
15. Wzywa¢ mnie bedzie, aJa go wystucham, Bed¢ znim w niedoli, Wyrwe go iczcig obdarze,

16. Dtugim Zyciem nasyce go I ukaze mu zbawienie moje.

Psalm 92

Dzi¢kczynienie za dobrotliwe rzady Boze
1. Psalm. Piesn na dzien sabatu. 2. Dobrze jest dzickowa¢ Panu I opiewa¢ imi¢ twe, o Najwyzszy,

3. Obwieszcza¢ z rana taske twoja, A w nocy wiernos¢ twoja, 4. Na lutni o dziesieciu strunach I na harfie
przy dzwigku cytry. 5. Bo rozweselite§ mnie, Panie, czynami twymi, Raduje si¢ z dziel rak twoich.
6. Jakze wielkie sg dzieta twoje, Panie, Bardzo glebokie sa mysli twoje! 7. Cztowiek nierozumny nie zna
ich, A ghupi nie pojmuje tego. 8. Cho¢ wyrastajg bezbozni jak ziele I kwitng wszyscy zloczyncy, i tak
zging na zawsze. 9. Ty za$, Panie, jeste$§ wywyzszony na wieki. 10. Bo oto nieprzyjaciele twoi, Panie, Bo
oto nieprzyjaciele twoi zging, Pdjda w rozsypke wszyscy ztoczyncy. 11. Rog mdj wywyzszyte$ jak rog
bawotu, Namascites mnie $wiezym olejkiem. 12. Oko moje spoglada¢ bedzie z pogarda na nieprzyjaciot

moich; Uszy moje ustysza o klesce ztosnikéw, Ktérzy powstajg przeciwko mnie. 13. Sprawiedliwy
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wyrosnie jak palma, Rozros$nie si¢ jak cedr Libanu. 14. Zasadzeni w domu Panskim Wyrastaja
w dziedzincach Boga naszego. 15. Jeszcze w starosci przynoszg owoc, Sg w pelni sit i Swiezosci, 16. Aby

obwieszczaé, ze Pan jest prawy, Ze jest opoka moja i nie ma w nim nieprawosci.

Psalm 93

Pan na wysokosci
1. Pan jest krolem. Oblekt si¢ w dostojnos¢; Pan oblekt si¢ 1 przepasal moca, Utwierdzit okrag §wiata, tak

ze si¢ nie zachwieje. 2. Mocno stoi twoj tron od dawna, Ty$ jest od wieczno$ci. 3. Podnoszg rzeki, Panie,
Podnosza rzeki swoj glos, Podnoszg rzeki swe wzburzone fale. 4. Nad szum wielkich wéd, nad potezne
fale morskie, Mocniejszy jest Pan na wysoko$ci. 5. Swiadectwa twoje sa godne wiary, Ozdoba domu

twego, Panie, jest Swieto$¢ po wsze czasy.

Psalm 94

Odplata Boza za nieprawos¢
1. Bogiem pomsty jest Pan, Boze pomsty, ukaz si¢! 2. Powstan, Sedzio ziemi, Oddaj pysznym to, na co

zastuguja! 3. Jak dlugo bezbozni, Panie, Jak dlugo bezbozni radowac si¢ beda? 4. Z piang na ustach
moéwig zuchwale, Przechwalaja sie¢ wszyscy ztoczyncey. 5. Lud twoj, Panie, depcza, A dziedzictwo twoje
gnebig. 6. Zabijaja wdowe i przybysza I mordujg sieroty 7. Mowiac: Pan nie widzi tego. I nie zwaza na to
Boég Jakuba. 8. Zrozumcie, o nierozumni ws$rod ludu, A wy, ghupcey, kiedyz zmadrzejecie? 9. Czy Ten,
ktory uczynit ucho, nie styszy? Czy nie widzi Ten, kto uksztaltowal oko? 10. Czy Ten, co wychowuje
narody, nie karci; On, ktory uczy czlowieka poznania? 11. Pan zna mysli ludzi, Bo s3 marnoscia.
12. Blogostawiony maz, ktorego Ty wychowujesz, Panie, Ktorego uczysz zakonu swego, 13. Aby mu daé
odpocznienie po dniach niedoli, Az wykopig dot bezboznemu. 14. Bo nie odrzuci Pan ludu swego,
A dziedzictwa swego nie opusci, 15. Gdyz prawo musi pozosta¢ prawem I za nim opowiedzg si¢ wszyscy
prawego serca. 16. Ktz stanie przy mnie przeciwko zlo$nikom, Kto ujmie si¢ za mng przeciwko
ztoczyncom? 17. Gdyby Pan nie byl mi pomoca, Dawno lezalbym w krainie milczenia. 18. Gdy
pomyslatem: Chwieje si¢ noga moja - Laska twoja, Panie, wsparta mnie. 19. Pociechy twoje rozweselaja
dusze moja W licznych utrapieniach serca mego. 20. Czyz z tobg sprzymierzy si¢ s¢dzia niesprawiedliwy,
Ktory wyrzadza krzywde pod pozorem prawa? 21. Nastaja na sprawiedliwego I krew niewinng potegpiaja.
22. Lecz Pan jest twierdza moja I Bég mdj skata schronienia mego. 23. On odptaci im za niegodziwos$¢,

A z powodu ztosci wytraci ich; Wytraci ich Pan, Bog nasz.
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Psalm 95

Piesn pochwalna
1. Pojdzcie, radosnie Spiewajmy Panu, Wznosmy okrzyki radosne skale zbawienia naszego! 2. P4jdzmy

przed oblicze jego z dzigkczynieniem, Wykrzykujmy mu rados$nie w pieniach, 3. Gdyz wielkim Bogiem
jest Pan I Krolem wielkim nad wszystkich bogow. 4. W jego reku sg glebokosci ziemi I jego sg szczyty
gor. 5. Jego jest morze 1 On je uczynil, I suchy lad rece jego uksztattowaty. 6. Pojdzcie, poktonmy si¢
1 padnijmy na twarz! Kleknijmy przed Panem, ktory nas uczynit! 7. On bowiem jest Bogiem naszym,
A my ludem pastwiska jego i trzodg reki jego. Obyscie dzi§ glos jego ustyszeli: 8. Nie zatwardzajcie serca
waszego, jak w Meriba, Jak w dniu pobytu w Massa na pustyni, 9. Gdzie kusili mnie ojcowie wasi,
Doswiadczali mnie, chociaz widzieli dzieto moje. 10. Przez czterdziesci lat czutem odraze do tego rodu
I rzeklem: Lud ten btadzi sercem inie zna drég moich. 11. Dlatego przysiaglem w gniewie swoim: Nie

wejda do odpocznienia mego.

Psalm 96

Nowa piesn chwaly
1. Spiewajcie Panu piesh nowa, Spiewaj Panu, cata ziemio! 2. Spiewajcie Panu, blogostawcie imie jego,
Zwiastujcie co dzien zbawienie jego! 3. Gloscie wéréd narodow chwate jego, Wsrdd wszystkich ludow
cuda jego! 4. Gdyz wielki jest Pan i godzien najwyzszej chwaly, Godniejszy trwoznej czci niz wszyscy
bogowie. 5. Nico$cia sa bowiem wszyscy bogowie ludéw, Pan za$ uczynit niebiosa. 6. Majestat 1 blask
przed obliczem jego, Moc 1 wspaniatos¢ w $wiatyni jego. 7. Oddajcie Panu, plemiona narodow, Oddajcie
Panu chwale i moc! 8. Oddajcie Panu chwale nalezng imieniu jego, Przyniescie dary iwejdzcie do
przedsionkow jego! 9. Oddajcie Panu pokton w §wigtej szacie! Drzyj przed nim, cata ziemio! 10. Gloscie
wsrod narodow: Pan jest krolem! On utwierdzil §wiat tak, ze si¢ nie chwieje; Sprawiedliwie sadzi¢ bedzie
ludy! 11. Niech raduja si¢ niebiosa i weseli si¢ ziemia! Niech zaszumi morze ito, co je wypetnia!
12. Niech raduja si¢ pola i wszystko, co jest na nich; Niech szumig rado$nie wszystkie drzewa lesne
13. Przed obliczem Pana, bo idzie! Zaiste idzie, by sadzi¢ ziemi¢. Bedzie sadzit swiat sprawiedliwie,

A ludy wedtug swej wiernosci.

Psalm 97

Pan krolem
1. Pan jest krolem. Niech si¢ raduje ziemia, Niech si¢ weselag mnogie wyspy! 2. Oblok 1 ciemnos¢ wokot

niego, Sprawiedliwos$¢ iprawo s3 podstawag tronu jego. 3. Ogien idzie przed obliczem jego I pozera
wokoto nieprzyjaciot jego. 4. Blyskawice jego oswiecajg swiat, Widzi to ziemia i drzy. 5. Gory jak wosk
topniejag przed obliczem Pana, Przed Panem calej ziemi. 6. Niebiosa glosza sprawiedliwos¢ jego,
A wszystkie ludy widza chwate jego. 7. Niech beda zawstydzeni wszyscy czciciele bozkow, Ktorzy
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chlubig si¢ balwanami, Ukorzcie sie przed nim wszyscy bogowie. 8. Styszy to Syjon i raduje sig, [ wesela
si¢ corki judzkie Z powodu sadow twoich, Panie! 9. Ty bowiem, Panie, jestes Najwyzszy na catej ziemi,
Bardzo$§ wywyzszony nad wszystkich bogoéw! 10. Wy, ktorzy milujecie Pana, miejcie w nienawisci zlo!
On strzeze dusz $wietych swoich, Zreki bezboznych wyrywa ich. 11.Swiattosé wschodzi
sprawiedliwemu Irados¢ tym, ktorzy sa prawego serca. 12.Radujcie si¢ sprawiedliwi w Panu

I wystawiajcie §wigte imi¢ jego!

Psalm 98

Bog zwyciezca i zbawca
1. Psalm. Spiewajcie Panu pie$sn nowa, bo cuda uczynit! Prawica ijego $wiete rami¢ przyniosty mu
zwyciestwo. 2. Pan objawil zbawienie swoje, Na oczach narodow okazat sprawiedliwo$¢ swoja.
3. Wspomnial na taske swoja i wierno$¢ dla domu Izraela; Wszystkie krance ziemi ujrzaty zbawienie
Boga naszego. 4. Wznoscie Panu okrzyki radosne, wszystkie ziemie; Weselcie si¢, cieszcie si¢ i grajcie!
5. Grajcie Panu na cytrze I gtosno $piewajcie! 6. Na trabach i glosnych rogach, Grajcie przed Krélem,
Panem! 7. Niech szumi morze ito, co je napetnia, Swiat ijego mieszkancy! 8. Niech rzeki klaszcza
w dlonie, A gory niech si¢ radujg razem 9. Przed Panem, bo idzie, aby sadzi¢ ziemi¢! Bedzie sadzit $wiat

sprawiedliwie i1 narody wedlug stusznosci.

Psalm 99

Bog swiety
1. Pan jest krolem, drza ludy, Siedzi na cherubach, ziemia si¢ chwieje. 2. Wielki jest Pan na Syjonie
I wyniesiony nad wszystkie ludy. 3. Niech wielbig imi¢ twoje wielkie istraszne; On jest Swiety!
4. Potezny jest krol, ktory mituje prawo; Ty$ ustanowil, co prawe, Ty sprawujesz sady 1 sprawiedliwos¢
w Jakubie. 5. Wyslawiajcie Pana, Boga naszego, I oddajcie pokton u podnodzka stop jego! On jest Swigty!
6. Mojzesz i Aaron sg wsrod kaptanow jego, A Samuel wsrdd tych, ktérzy wzywaja imienia jego; Wotali
do Pana, a On ich wystuchal. 7. W stupie obtoku méwit do nich; Strzegli swiadectw jego I prawa, ktore
im dat. 8. Panie, Boze nasz, Ty$ ich wystuchal, Byles im Bogiem, ktéry przebacza, Lecz karze ich
wystepki. 9. Wystawiajcie Pana, Boga naszego I oddajcie poklon na $wigtej gorze jego, Bo $wiety jest

Pan, Bog nasz!

Psalm 100

Wykrzykuj Panu, ziemio...
1. Psalm dzigkczynny. Wykrzykuj Panu, cata ziemio! 2. Stuzcie Panu z radoscia, Przychodzcie przed

oblicze jego z weselem! 3. Wiedzcie, ze Pan jest Bogiem! On nas uczynit 1 do niego nalezymy, MySmy

ludem jego i trzoda pastwiska jego. 4. Wejdzcie w bramy jego z dziekczynieniem, W przedsionki jego
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z pie$nig chwaty! Wystawiajcie go, btogostawcie imieniu jego! 5. Albowiem dobry jest Pan; Na wieki

trwa taska jego, A wiernos¢ jego z pokolenia w pokolenie.

Psalm 101

Wzor wladcy
1. Psalm Dawidowy. Laske iprawo opiewa¢ bedg; Tobie, Panie, gra¢ bede. 2. Naucze si¢ drogi

doskonatej, AbyS mogt przyjs¢ do mnie. W domu swoim bede chodzil w niewinnosci serca. 3. Nie
stawiam przed oczy swoje niegodziwej rzeczy; Nienawidze¢ zachowania si¢ odstgpcow, Nie przylgnie ono
do mnie. 4. Przewrotno$¢ serca niech obca mi bedzie, Nie chce znaé ztego czlowieka. 5. Kto skrycie
oczernia blizniego swego, tego zniszcze; Nie Scierpi¢ oczu wyniostych i serca nadetego. 6. Oczy moje
zwrocone sg na wiernych w kraju, Aby mieszkali ze mng. Kto chodzi drogg prawa, Ten mi stuzy¢ bedzie.
7. Oszust nie zamieszka w domu moim, Klamca nie ostoi si¢ w oczach moich. 8. Kazdego ranka tgpi¢

bede wszystkich bezboznych w kraju, Wygubi¢ z miasta Pana wszystkich ztoczyncow.

Psalm 102

Modlitwa pokutna o odbudowe Syjonu
1. Modlitwa utrapionego, gdy upada na duchu i wylewa skarge swoja przed Panem. 2. Panie, wystuchaj

modlitwy mojej I wotanie moje niech dojdzie do ciebie! 3. Nie ukrywaj oblicza swego przede mng
W dniu niedoli mojej, nakton ku mnie swe ucho, W dniu, kiedy cie wzywam, Spiesznie mnie wystuchaj!
4. Bo nikng jak dym dni moje, A kosci moje sa rozpalone jak ognisko. 5. Spalone jest jak trawa i wyschlo
serce moje, Zapomniatem je$¢ chleb. 6. Od glosnej skargi mojej Kosci przyschty mi do ciata. 7. Jestem
podobny do pelikana na pustyni, Jestem jak sowa wsrod ruin. 8. Nie $pi¢ i jecze Jak ptak samotny na
dachu. 9. Codziennie 123 mnie wrogowie moi, Zlorzecza mi ci, ktorzy szaleja przeciwko mnie. 10. Bo
jadam popidt jak chleb, A napdj moj mieszam ze tzami, 11. Z powodu gniewu twego i zapalczywosci
twojej, Gdyz podniostes mnie i stracites. 12. Dni moje s3 jak cien wydluzony, A ja usycham jak trawa.
13. Ale Ty, Panie, trwasz na wieki, A pami¢¢ o tobie z pokolenia w pokolenie. 14. Ty powstaniesz,
zmitujesz si¢ nad Syjonem, Bo czas zlitowa¢ si¢ nad nim, gdyz nadeszta wtasciwa pora. 15. Studzy twoi
bowiem kochaja jego kamienie I zalg si¢ nad jego ruing. 16. Narody ba¢ si¢ beda imienia Pana,
A krolowie ziemscy chwaty twojej. 17. Gdy Pan odbuduje Syjon, Ukaze si¢ w chwale swojej,
18. Przychyli si¢ do modlitwy opuszczonych I nie pogardzi ich prosba. 19. Niech to zapisza dla pokolenia
przysztego Iniech chwali Pana lud, ktory bedzie stworzony, 20. Gdyz wejrzal ze swojej $Swietej
wysokos$ci. Pan spojrzal z nieba na ziemig, 21. Aby wystlucha¢ jeku wiezniow I uwolni¢ skazanych na
$mier¢, 22. By gloszono na Syjonie imi¢ Panskie I chwale jego w Jeruzalemie, 23. Gdy si¢ zgromadza
razem narody I krolestwa, aby shluzy¢ Panu. 24. Wyczerpal w drodze sit¢ moja, Ukrécit dni moje.

25. Rzektem: Boze mdj, nie zabieraj mnie w potowie dni moich, Wszak lata twoje trwaja z pokolenia
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w pokolenie. 26. Ty$ z dawna zalozyl ziemie, A niebiosa sg dzietem rak twoich. 27. One zging, Ty za$
zostaniesz, | wszystkie jak szata si¢ zuzyja; Jak szata, ktéra si¢ zmienia, one si¢ zmienig. 28. Ale Ty
pozostaniesz ten sam I nie skoncza si¢ lata twoje. 29. Synowie stug twoich beda mieszkaé bezpiecznie

I potomstwo ich begdzie utwierdzone przed toba.

Psalm 103

Blogostaw, duszo moja, Panu
1. Dawidowy. Blogostaw, duszo moja, Panu I wszystko, co we mnie, imieniu jego S$wigtemu!

2. Blogostaw, duszo moja, Panu Inie zapominaj wszystkich dobrodziejstw jego! 3. On odpuszcza
wszystkie winy twoje, Leczy wszystkie choroby twoje. 4. On ratuje od zguby zycie twoje; On wienczy
ci¢ taska 1 litoscig. 5. On nasyca dobrem zycie twoje, Tak iz odnawia si¢ jak u orla mtodos¢ twoja. 6. Pan
wymierza sprawiedliwo$¢ I przywraca prawo wszystkim uci$nionym. 7. Objawil Mojzeszowi drogi
swoje, Synom lIzraela dzieta swoje. 8. Mitosierny 1 taskawy jest Pan, Cierpliwy i pelen dobroci. 9. Nie
prawuje si¢ ustawicznie, Nie gniewa si¢ na wieki. 10. Nie postepuje z nami wedlug grzechdw naszych
Ani nie odptaca nam wedtug win naszych. 11. Lecz jak wysoko jest niebo nad ziemig, Tak wielka jest
dobro¢ jego dla tych, ktorzy si¢ go boja. 12. Jak daleko jest wschod od zachodu, Tak oddalit od nas
wystepki nasze. 13. Jak si¢ lituje ojciec nad dzieémi, Tak sie lituje Pan nad tymi, ktorzy si¢ go boja,
14. Bo On wie, jakim tworem jestesmy, Pamigta, zeSmy prochem. 15. Dni cztowieka sg jak trawa: Tak
kwitnie jak kwiat polny. 16. Gdy wiatr nan powieje, juz go nie ma [ juz go nie ujrzy miejsce jego.
17. Lecz taska Pana od wiekow na wieki Dla tych, ktorzy si¢ go boja, A sprawiedliwos¢ jego dla synow
ich synow, 18. Dla tych, ktorzy strzega przymierza jego I pamigtaja o wypelnianiu przykazan jego.
19. Pan na niebiosach utwierdzit swdj tron, A krélestwo jego panuje nad wszystkim. 20. Btogostawcie
Panu, aniolowie jego, Potezni sila, wykonujacy stowo jego, Aby stuchano glosu stowa jego!
21. Blogostawcie Panu wszystkie zast¢py jego, Studzy jego, petnigcy wolg jego! 22. Blogostawcie Panu,

wszystkie dzieta jego Na wszystkich miejscach panowania jego! Blogostaw, duszo moja, Panu!

Psalm 104

Chwala Boga Stworzyciela
1. Blogostaw, duszo moja, Panu! Panie, Boze moj, jeste§ bardzo wielki! Przywdziates chwale i majestat.

2. Przyodziewasz si¢ $wiattoscia jak szata, Niebiosa rozciggasz jak kobierzec. 3. Budujesz na wodach
swoje gorne komnaty; Czynisz obtoki rydwanem swoim, Suniesz na skrzydtach wiatru. 4. Czynisz wiatry
postancami swymi, Ogien ptonacy stugami swymi. 5. Ugruntowates$ ziemi¢ na statych podstawach, By si¢
nie zachwiala na wieki wieczne. 6. Okrylte$ ja glebig jak szata, Wody stanety nad gorami. 7. Ustapity,
gdy$ je zgromil, Rozpierzchty si¢ na glos grzmotu twego. 8. Podniosly si¢ goéry, Opadly doliny na

miejscach, ktore§ im wyznaczyt. 9. Zakreslite$ im granice, ktoérych przekroczy¢ nie moga, By znow nie
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okryty ziemi. 10. Wypuszczasz zrodta w dolinach rzecznych, Plyng migdzy gérami. 11. Napoj daja
wszystkim zwierzetom polnym, Dzikie osty gasza w nich pragnienie. 12. Nad nimi gniezdzi si¢ ptactwo
niebieskie, Swiergoce posrod gatezi. 13. Zraszasz gory z gornych swych komnat, Ziemia nasyca sic
owocem, ktéry stwarzasz. 14. Sprawiasz, ze rosnie trawa dla bydta I rosliny na uzytek cztowieka, By
dobywat chleb z ziemi 15. I wino, ktore rozwesela serce cztowieka, Oliwe, od ktdrej 1$ni si¢ oblicze,
I chleb, co wzmacnia serce czlowieka. 16. Obficie napojone sg drzewa Panskie, Cedry Libanu, ktore
posadzit, 17. Na ktorych ptaki buduja gniazda, Bocian na szczytach ich ma swoj domek. 18. Gory
wysokie sg dla kozic, Skaty sg schronieniem $wistakoéw. 19. Uczynite$ ksiezyc, aby pory oznaczat, Stonce
zna swoj zachdd. 20. Rozprzestrzeniasz mrok i nastaje noc: Wtedy wychodza wszystkie zwierzeta lesne.
21. Lwieta ryczg za lupem I domagaja si¢ zeru od Boga. 22. Lecz gdy stonce wzejdzie, znikajg I ktadg sie
w swych legowiskach. 23. Cztowiek wychodzi do pracy swojej, Do pracy swej az do wieczora. 24. O, jak
liczne sg dzieta twoje, Panie! Ty$ wszystko madrze uczynil: Ziemia jest petna dobr twoich! 25. Oto morze
- wielkie 1 szerokie, Gdzie roi si¢ od ptazow bez liku, Matych i1 wielkich zwierzat. 26. Okrety plyng po
nim; Lewiatan, ktérego stworzyles$, aby w nim igrat. 27. Wszystko to oczekuje na ciebie, Aby$ im dat
pokarm w swym czasie. 28. Gdy dajesz im, zbieraja; Gdy otwierasz rek¢ swoja, nasycaja si¢ dobrem.
29. Lecz gdy zakryjesz twarz swoja, trwozg si¢; Gdy zabierasz im tchnienie, ging I w proch si¢ obracajg.
30. Wydajesz tchnienie swoje, a stworzone bywaja, I odnawiasz oblicze ziemi. 31. Niech chwala Pana
trwa na wieki, Niech si¢ raduje Pan dzietami swymi! 32. Gdy spojrzy na ziemig, ona drzy, Gdy dotknie
gor, dymig. 33. Bede $piewal Panu, pokim zyw, Bede gral Bogu memu, pdki jestem. 34. Oby mu mita
byta piesn moja! Ja radowac si¢ bede w Panu! 35. Niech znikng grzesznicy z ziemi I niech juz nie begdzie

bezboznych. Blogostaw, duszo moja, Panu! Alleluja.

Psalm 105

Zbawcze czyny Boze w dziejach Izraela
1. Wystawiajcie Pana, wzywajcie imienia jego, Gloscie narodom czyny jego! 2. Spiewajcie mu, grajcie

mu, Opowiadajcie o wszystkich cudach jego! 3. Chlubcie si¢ imieniem jego §wietym, Niech raduje si¢
serce szukajacych Pana! 4. Szukajcie Pana 1 mocy jego, Szukajcie zawsze oblicza jego! 5. Pamigtajcie
o cudach, ktore uczynil, O znakach i1 wyrokach ust jego. 6. Wy, potomkowie Abrahama, stugi jego,
Synowie Jakuba, wybrancy jego! 7.On jest Panem, Bogiem waszym, Prawa jego na calej ziemi.
8. Pamigta wiecznie o przymierzu swoim, O stowie, ktore datl tysigcznym pokoleniom, 9. O przymierzu,
ktére zawart z Abrahamem, I o przysiedze swej dla Izaaka. 10. Ustanowit je dla Jakuba jako prawo, Dla
Izraela jako przymierze wieczne, 11. Mowigc: Tobie dam ziemi¢ Kanaan, W dziedziczne wasze
posiadanie. 12. Gdy byto ich jeszcze niewielu, Nieliczni i obcy w niej, 13. Wedrowali wtedy od narodu
do narodu, Z jednego krolestwa do innego ludu. 14. Nikomu nie dozwolit ich krzywdzi¢ I z powodu nich

karat nawet krolow: 15. Nie tykajcie pomazancow moich Inie czyncie nic ztego prorokom moim!
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16. Przywotat gtod na ziemie I pozbawit wszelkich zasobow chleba. 17. Wystal przed nimi meza, Jozefa
sprzedanego w niewole. 18. Nogi jego skrgpowano petami; Dostat sie w zelazne kajdany 19. Az do czasu,
gdy si¢ spetito stowo jego I wyrok Pana go uniewinnit. 20. Postat krol mezow i1 uwolnit go, Wiadca
ludow wypuscit go na wolnos¢. 21. Ustanowit go panem domu swego I wlodarzem catego mienia swego,
22. Aby szkolit ksigzat jego wedlug swego uznania I nauczat madro$ci starszych jego. 23. Przybyl tedy
Izrael do Egiptu, Jakub byl przybyszem w ziemi Chama. 24. [ rozmnozyt lud swoj bardzo, I uczynit go
potezniejszym niz nieprzyjacidt jego. 25. Odmienit serce ich tak, ze znienawidzili lud jego, Dzialali
podstepnie wobec stug jego. 26. Postal Mojzesza stuge swego, Aarona, ktorego sobie wybral. 27. Czynili
wsrod nich znaki jego I cuda w ziemi Chama. 28. Zestal ciemnosci i nastata ciemnos¢, Lecz nie zwazali
na jego stlowo. 29. Zamienit wody ich w krew [ wygubit ryby ich. 30. Ziemia ich zaroila si¢ od zab, Byty
nawet w komnatach ich krélow. 31. Rzekl, 1 zjawilo si¢ robactwo, Muchy w catym ich kraju. 32. Zestat
grad zamiast deszczu, Plomienie ognia na ich ziemi¢; 33. Zniszczyt ich winorosle i figowce I potamat
drzewa ich kraju. 34. Rzekl, ispadla szarancza I niezliczone mnostwo chrzaszczy. 35.1 pozarty one
wszelkg zielen w ich ziemi, I zjadly plon ich roli. 36. Potem pobit wszystkich pierworodnych w ich kraju,
Pierwociny wszystkiej ich sity. 37. Wyprowadzit ich ze srebrem i ztotem, A nie byto utomnych wsréd ich
plemion. 38. Egipt uradowat si¢ z ich wyjscia, Bo padt na nich strach przed nimi. 39. Rozpostart obtok
jak zastong I ogien, by rozswietlat noc. 40. Prosili, a On zestal przepiorki I chlebem niebieskim ich
nasycit. 41. Rozszczepit skate i trysnety wody, Poptynety strumieniem w pustyni. 42. Wspomniat bowiem
na stowo swoje $wiete, Na Abrahama, sluge swego. 43. I wyprowadzit lud swoj wsrod wesela, Wsrod
radosnych $piewow wybrancéw swoich. 44. Potem dat im ziemi¢ narodow, I posiedli dorobek ludow,

45. Aby przestrzegali ustaw jego I zachowali zakon jego. Alleluja.

Psalm 106

Niewdziecznos¢ ludu - prosba o odpuszczenie
1. Alleluja. Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem taska jego trwa na wieki! 2. Kto wystowi

potezne dzieta Pana, Kto oglosi catg chwale jego? 3. Blogostawieni, ktorzy strzega prawa, W kazdym
czasie wykonujg sprawiedliwos$¢! 4. Pomnij o mnie, Panie, przez zyczliwos¢ dla ludu swego, Nawiedz
mnie zbawieniem swoim, 5. Bym mogl oglada¢ szczg¢scie wybrancoéw twoich, Radowac si¢ radoscig ludu
twego, Chlubi¢ si¢ razem z dziedzictwem twoim! 6. ZgrzeszyliSmy jak ojcowie nasi, ZawiniliSmy,
postapilismy bezboznie. 7. Ojcowie nasi nie zwazali na cuda twoje w Egipcie, Nie pamig¢tali wielkiej taski
twojej I buntowali si¢ nad Morzem Czerwonym. 8. A jednak wybawit ich dla imienia swego, Aby okazac
moc swoja. 9. Zgromit Morze Czerwone, tak ze wyschlo, I przeprowadzit ich przez glgbiny jak przez
pustyni¢. 10. Tak wybawit ich zreki tych, ktorzy ich nienawidzili, I wyzwolil ich zreki wrogow.
11. Wody okryly ich ciemigzcow, Ani jeden znich si¢ nie ostal. 12. Wtedy uwierzyli stowu jego,

Spiewali piesni na jego chwatle. 13. Lecz szybko zapomnieli o jego czynach, Nie pokladali nadziei
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w radzie jego. 14. Dali upust pozadliwosci na pustyni I kusili Boga na pustkowiu. 15. Wtedy dat im,
czego zadali, Tyle, ze az chorowali z przesytu. 16. Gdy uniesli si¢ zawiScig przeciw Mojzeszowi
w obozie, Przeciw Aaronowi, §wigtemu Panskiemu, 17. Rozwarla si¢ ziemia i potkneta Datana, I pokryta
zgraje Abirama. 18. Wybucht tez ogien przeciwko ich zgrai, Ptomien strawit bezboznych. 19. Uczynili
cielca na Horebie I klaniali si¢ ulanemu posagowi, 20. Zamienili chwat¢ Boga swego Na obraz wotu
jedzacego trawe. 21. Zapomnieli o Bogu, wybawicielu swoim, Ktory wielkich dziel dokonat w Egipcie,
22. Cudow w krainie Chama, Rzeczy strasznych nad Morzem Czerwonym. 23. Przeto bytby ich wygubil,
jak zamyslat, Gdyby nie Mojzesz, wybraniec jego, Ktory stangl w wytomie przed nim, Aby odwrocic¢
gniew jego Tak, aby ich nie wytracit. 24. I wzgardzili ziemig rozkoszng, Nie uwierzyli stowu jego.
25. Szemrali w swoich namiotach, Nie stuchali glosu Pana. 26. Wtedy podniost na nich reke swoja, By
ich wytraci¢ na pustyni, 27. Aby potomstwo ich rozrzuci¢ wsrdd narodow I rozproszy¢ ich po wszystkich
ziemiach. 28. Przylaczyli si¢ do Baal-Peora I jedli z ofiar sktadanych umartym. 29. Rozgniewali go
postepkami swymi, Dlatego spadta na nich plaga. 30. Wtedy wystapil Pinchas i wkroczyl, I plaga ustata.
31. Poczytano mu to za sprawiedliwos$¢, Z pokolenia w pokolenie, na wieki. 32. Potem rozgniewali go u
wod Meriba Tak, ze Mojzesz cierpiatl zich powodu, 33. Bo rozgoryczyli ducha jego, I wypowiedziat
nierozwazne stowa ustami swymi. 34. Nie wytepili ludow Tak, jak Pan im nakazat, 35. Ale zmieszali si¢
z poganami I nauczyli si¢ ich czynow. 36. Oddawali cze$¢ ich batwanom, Ktore staly si¢ dla nich
pulapka. 37. Ofiarowali demonom Synéw swych icoérki swoje. 38. Wylewali krew niewinng, Krew
synéw i corek swoich, Ktore ofiarowali batwanom Kanaanu, I skalana byla ziemia krwig. 39. Splugawili
si¢ czynami swoimi I cudzolozyli postepkami swymi. 40. Przeto Pan zaplonagt gniewem na lud swoj
I obrzydzit sobie dziedzictwo swoje. 41. Wydat ich w rece narodow; I panowali nad nimi ci, ktorzy ich
nienawidzili. 42. Gngbili ich wrogowie, Ujarzmiajac ich swoja r¢ka. 43. Wiele razy ich wybawial, Lecz
oni buntowali si¢ w zamystach swoich [upadli przez winy swoje. 44. Lecz wejrzat na ich niedolg
I wystuchat ich wotania. 45. Przypomnial sobie o swym przymierzu z nimi I zlitowat si¢ wedtug wielkiej
taski swojej. 46. Wzbudzit dla nich milosierdzie U wszystkich, ktorzy ich uprowadzili w niewole.
47. Zbaw nas, Panie, Boze nasz, I zgromadZ nas sposrdd narodow, AbysSmy dzigkowali imieniu twemu
swigtemu I aby naszg chlubg bylo uwielbianie ciebie! 48. Blogostawiony Pan, Bog Izraela, od wiekow na

wieki! Niech wszystek lud powie: Amen! Alleluja!

Psalm 107

Pan wybawca z wszelkiej niedoli
1. Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem taska jego trwa na wieki! 2. Niech mowia

odkupieni przez Pana, Ci, ktorych wyzwolit z reki nieprzyjaciela, 3. Ktorych zebral z ziem, ze wschodu
i zachodu, Z pétnocy i potudnia! 4. Btadzili po pustyni, po pustkowiu, Nie znajdujac drogi do miasta
zamieszkalego. 5. Byli glodni i spragnieni, Dusza w nich omdlewata. 6. Wotali do Pana w niedoli swej,
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A On wybawit ich zutrapienia. 7. Poprowadzil ich droga prosta, Aby mogli doj$¢ do miasta
zamieszkalego. 8. Niechaj wystawiaja Pana za taske jego I za jego cuda dla synéw ludzkich, 9. Napoit
bowiem dusze pragnacego, A dusz¢ glodnego napeinil dobrem! 10. Siedzieli w ciemno$ci i mroku,
Zwiazani n¢dzg 1 zelazem, 11. Poniewaz sprzeciwili si¢ stowom Bozym I pogardzili radg Najwyzszego.
12. Serce ich upokorzyt trudem; Staniali si¢, a nikt nie pomoégt. 13. I wotali do Pana w swej niedoli, A On
wybawit ich z utrapienia. 14. Wyprowadzit ich z ciemnosci i z mroku, A wigzy ich rozerwat. 15. Niechaj
wyslawiajg Pana za taske jego I za cuda jego dla synow ludzkich! 16. Poniewaz skruszyl bramy spizowe
I potamat zasuwy zelazne. 17. Chorowali z powodu swego wystgpnego zycia I cierpieli z powodu swych
win. 18. Wszelki pokarm obrzydl im I bliscy juz byli bram $mierci. 19. Wtedy wotali do Pana w swej
niedoli, A On wybawil ich z utrapienia. 20. Postal stowo swoje, aby ich uleczy¢ I wyratowac ich od
zagtady. 21. Niecha; wystawiajag Pana za taske jego 1za cuda jego dla synow ludzkich! 22. Niechaj
sktadajg ofiary dzigkczynne, Niech zrado$cig opowiadaja o czynach jego! 23. Ci, ktérzy na statkach
ptyneli po morzu, Uprawiajac handel na wielkich wodach, 24. Widzieli dzieta Pana I cuda jego na
glebinach. 25. Rzekl, i zerwata si¢ burza, Ktora spigtrzyta fale, 26. Wznosili si¢ az do nieba, Zapadali si¢
w glebiny; Dusza ich truchlata w niebezpieczenstwie. 27. Zataczali si¢ i chwiali jak pijani, A cala ich
madro$¢ obrdcita si¢ wniwecz. 28. Wotali do Pana w swej niedoli, A On wybawit ich z utrapienia.
29. Uciszyt burzg, I uspokoily si¢ fale morskie. 30. Wtedy radowali si¢, ze si¢ uspokoity, I zawiodt ich do
upragnionej przystani. 31. Niechaj wystawiajag Pana za taske¢ jego Iza cuda jego dla syndéw ludzkich!
32. Niechaj go wystawiaja w zgromadzeniu ludu I niechaj go chwalg w radzie starszych! 33. Zamienit
rzeki w pustynie, A zrodta wod w ziemi¢ sucha. 34. Ziemi¢ urodzajng w stong i jatowg Z powodu ztosci
jej mieszkancow. 35. Pustyni¢ zamienit w zbiorniki wod, A ziemi¢ suchg w Zrodla wod. 36. Osadzit tam
glodnych I zatozyli miasto do zamieszkania. 37. Obsiali pola i zasadzili winnice, I zebrali obfity plon.
38. Blogostawit im i rozmnazali si¢ bardzo, A bydta ich nie umniejszyt. 39. Lecz zmaleli i zgngbieni byli
Przez ucisk, nieszczescie i strapienie. 40. Wylal wzgarde na dostojnikow 1 sprawil, ze bladzili po
bezdroznym pustkowiu, 41. Ale ubogiego podniodst znedzy Irozmnozyl rodzine jego jak trzode.
42. Widza to prawi i cieszg si¢, A wszelkie bezprawie zamyka swe usta. 43. Kto jest madry, niechaj si¢

tego trzyma I rozwaza taskawos$¢ Pana!

Psalm 108

Dzigki za laske i prosba o pomoc
1. Piesn. Psalm Dawidowy. 2. Gotowe jest serce moje, o Boze! Bedg Spiewat i grat. Zbudz si¢, chwato

moja! 3. Zbudz si¢, harfo icytro, A ja obudze jutrzenke! 4. Wystawiac¢ ci¢ bedg, Panie, wsrod ludow,
Bede grat tobie wsrod narodow, 5. Bo wielka ponad niebiosa jest faska twoja I az do oblokow sigga
wierno$¢ twoja. 6. Wznie$ si¢ nad niebiosa, Boze, Chwala twoja niech bg¢dzie nad calg ziemia, 7. Aby
ocaleli umitowani twoi! Wybaw prawicg swoja i wystuchaj nas! 8. Bég przemowit w §wigtyni swojej:
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Rozraduj¢ sie irozdziele Sychem Irozmierze doling Sukkot. 9. Moim jest Gilead i moim Manasses,
A Efraim ostong glowy mojej, Juda za$ berlem moim. 10. Moab miednicg moja do obmywania, Na Edom
rzuce sandal moj; Bede wykrzykiwal radosnie nad Filistea! 11. Kt6z wprowadzi mi¢ do miasta
warownego? Kto zawiedzie mi¢ do Edomu? 12. Czy nie Ty, Boze, ktoéry$ nas odrzucit? Czy nie
wyruszysz, Boze, z wojskami naszymi? 13. Udziel nam pomocy przeciw wrogowi, Bo niczym jest pomoc

ludzka! 14. W Bogu okazemy si¢ dzielni, On zdepcze wrogow naszych.

Psalm 109

O kare dla okrutnego wroga
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. Boze chwaly mojej, nie milcz, 2. Bo otworzyly si¢

przeciwko mnie Usta bezbozne i zdradliwe. Mowig przeciwko mnie jezykiem kiamliwym! 3. Stowami
nienawistnymi otaczaja mnie Izwalczaja mnie bez przyczyny. 4. Oskarzaja mnie za milos¢ moja,
Chociaz ja si¢ za nich modlg. 5. Oddaja mi zlem za dobre, A nienawidza za mito§¢ moja. 6. Wyznacz mu
na wroga bezboznika, A oskarzyciel niech stanie po jego prawicy! 7. Gdy sadzi¢ go beda, niech wyjdzie
skazany, A modlitwa jego niech mu bedzie poczytana za grzech! 8. Niech dni jego beda krotkie, A urzad
jego niech inny wezmie! 9. Niech beda sierotami dzieci jego, A zona jego wdowa! 10. Niech si¢ tulajg
dzieci jego i zebrzg. Niech beda wypedzone ze swych spustoszonych doméw! 11. Niech lichwiarz czyha
na cale jego mienie, A obcy niech rozgrabig owoc jego pracy! 12. Bodajby nie miat nikogo, kto by mu
okazal zyczliwos$¢, Ani takiego, kto by si¢ zlitowatl nad sierotami jego! 13. Potomstwo jego niech bedzie
skazane na zagladeg, Imi¢ jego niech wygasnie w drugim pokoleniu! 14. Niech Pan pami¢ta o winie ojcoOw
jego, A grzech matki jego niechaj nie bedzie zgladzony! 15. Niech beda zawsze przed Panem I niechaj
wytepi z ziemi pami¢¢ o nich! 16. Bo nie pami¢tat o okazywaniu milosierdzia, Ale przesladowal ngdzarza
1 biedaka I cztowieka utrapionego chcial zabi¢. 17. Umitowal przeklenstwo - niech ono nan spadnie! Nie
chciat btogostawienstwa - niech bedzie dalekie od niego! 18. Przyoblokt sie w przeklenstwo jak w szate,
Niech wigc wejdzie ono jak woda we wnetrznosci jego I jak oliwa w kosci jego! 19. Niech mu ono bedzie
jak szata, ktora go okrywa, I jak pas, ktory go zawsze opasuje! 20. Taka niech bedzie zaptata Pana dla
tych, ktorzy mnie oskarzajg I Zle o mnie méwig! 21. Ale Ty, Boze, Panie mdj, BadZ ze mng dla imienia
swego, A ze dobra jest taska twoja, Wybaw mnie! 22. Bom jest ngdzny i biedny, A serce moje zranione
jest we mnie! 23. Nikng jak cien pod wieczor, Strzasaja mnie jak szarancze. 24. Kolana mi si¢ chwieja od
postu, A cialo me bez thuszczu wychudto. 25. Stalem si¢ im posmiewiskiem, Gdy mnie widza, kiwaja
glowami. 26. Wspomo6z mnie, Panie, Boze mo6j, Wybaw mnie dla taski swojej! 27. Niechaj poznaja, iz to
reka twoja, Ze$ to Ty, Panie, uczynil! 28. Oni przeklinaja, lecz Ty blogostaw, Niech beda zawstydzeni
przeciwnicy moi, A stuga twoj radowac si¢ bedzie. 29. Niech okryja si¢ hanbg oskarzyciele moi I niech
si¢ przyodzieja swym wstydem jak ptaszczem! 30. Wystawia¢ bede Pana wielce ustami moimi, A wobec
wielu chwali¢ go bede, 31. Bo staje po prawicy ubogiego, Aby go wybawi¢ od tych, ktorzy go osadzaja.
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Psalm 110

Mesjasz kaplanem nowego porzadku
1. Psalm Dawidowy. Rzekl Pan Panu memu: SiadZ po prawicy mojej, Az potoze nieprzyjaciol twoich

jako podndzek pod nogi twoje! 2. Berlo mocy twojej zesle Pan z Syjonu: Panuj wsrdd nieprzyjaciot
swoich! 3. Lud twdj chetnie pdjdzie za toba W swietej ozdobie, Gdy wystawisz wojsko swoje; Mtodz
twoja zrodzi ci si¢ Jak rosa z zorzy porannej. 4. Przysigglt Pan inie pozatuje: Ty$ kaptanem na wieki
wedlug porzadku Melchisedeka. 5. Pan po prawicy twojej Zetrze krolow w dzienh swego gniewu.
6. Bedzie sadzil narody, pobije wielu, Roztrzaska glowy jak ziemia szeroka. 7. Bedzie pit w drodze ze

strumienia, Dlatego glowe podniesie.

Psalm 111

Bog dobroczyncg swojego ludu
1. Alleluja. Z calego serca wystawiam Pana W gronie prawych i w zgromadzeniu. 2. Wielkie sg dzieta

Pana, Godne badania przez wszystkich, ktorzy je kochaja. 3. Dzielo jego jest okazate i wspaniale,
A sprawiedliwo$¢ jego trwa na wieki. 4. Pamigtnymi uczynil cuda swoje; Laskawy 1 litosciwy jest Pan.
5. Daje pozywienie tym, ktorzy si¢ go boja; Na wieki pamigta o swoim przymierzu. 6. Ukazat ludowi
swemu potege dziet swoich, Dajac im dziedzictwo narodow. 7. Wiernos$¢ i prawo sg dzietami rak jego,
Wszystkie jego nakazy sg niezawodne, 8. Ustanowione na wieki wiekow, Pelnione w wiernosci
i prawosci. 9. Zestat odkupienie ludowi swemu, Ustanowit na wieki swoje przymierze. Swiete i straszne
jest imi¢ jego. 10. Poczatkiem madrosci jest bojazn Pana; Wszyscy, ktorzy ja okazuja, sa prawdziwie

madrzy. Chwata jego trwa na wieki.

Psalm 112

Nagroda poboznosci i dobroczynnosci
1. Alleluja. Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana I rozmitowat si¢ w jego przykazaniach! 2. Potomstwo

jego bedzie mozne na ziemi, Pokolenie prawych bedzie blogostawione. 3. Dostatek ibogactwo sg
w domu jego, A sprawiedliwo$é jego trwa na wieki. 4. Swiatto $wieci prawym w ciemnosci, On jest
taskawy, mitosierny i sprawiedliwy. 5. Szczesliwy maz, ktory si¢ lituje i pozycza, Prowadzi swe sprawy
zgodnie z prawem, 6. Bo nigdy si¢ nie zachwieje; Sprawiedliwy nigdy nie bedzie zapomniany. 7. Nie boi
si¢ zlej wiesci, Serce jego jest mocne, ufa Panu. 8. Spokojne jest serce jego, nie boi si¢, Az spojrzy z gory
na nieprzyjaciot swoich. 9. Szczodrze rozdaje, udziela ubogim, Sprawiedliwo$¢ jego trwa na wieki;
Potega jego przybiera na znaczeniu. 10. Bezbozny widzi to i gniewa si¢, Zgrzyta zgbami i marnieje.

Zyczenie bezboznych wniwecz sie obroci.
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Psalm 113

Pan troszczy si¢ o uposledzonych
1. Alleluja. Chwalcie, studzy Pana, Chwalcie imi¢ Panskie! 2. Niechaj imi¢ Pana begdzie blogostawione

Odtad az na wieki! 3. Od wschodu stonica az do zachodu Niech imi¢ Panskie bgdzie pochwalone. 4. Pan
jest wywyzszony nad wszystkie narody. Chwala jego si¢ga nad niebiosa. 5. Ktz jest jak Pan, Bég nasz,
Ktoéry mieszka na wysokosciach 6. I patrzy w dot na niebo i na ziemi¢? 7. Podnosi nedzarza z prochu,
A ubogiego wywyzsza ze Smieci, 8. Aby posadzi¢ go z ksiazgtami, z ksigzetami ludu swego. 9. Sprawia,

ze nieptodna ma dom, Jest matka cieszacg si¢ dzie¢mi. Alleluja!

Psalm 114

Cuda dokonane w zaraniu dziejow Izraela
1. Gdy Izrael wychodzit z Egiptu, Dom Jakuba sposréd ludu obcego jezyka, 2. Stal si¢ Juda jego

swietoscig, Izrael jego krolestwem. 3. Morze widziato to iucieklo, Jordan ptynal wstecz. 4. Gory
podskakiwaly jak barany, Pagorki jak jagnieta. 5. Coz ci jest, morze, ze uciekasz, A ty, Jordanie, ze
ptyniesz wstecz? 6. Czemu, gory, skaczecie jak barany, A wy, pagorki, jak jagnieta? 7. Zadrzyj, ziemio,
przed obliczem Pana, Przed obliczem Boga Jakuba! 8. On zmienia skat¢ w jezioro, Krzemien w Zrddia

wod.

Psalm 115

Bog prawdziwy, a bozki
1. Nie nam, Panie, nie nam, ale imieniu swemu daj chwale, Dla taski swojej, dla wiernosci swojej!

2. Dlaczego maja mowi¢ narody: Gdziez jest ich B6g? 3. Bog nasz jest w niebie, Czyni wszystko, co
zechce. 4. Bozyszcza ich sg ze srebra i zlota, Sg dzietem rak ludzkich. 5. Maja usta, a nie méwia, Maja
oczy, a nie widza. 6. Maja uszy, a nie stysza, Maja nozdrza, a nie wachaja. 7. Maja rece, a nie dotykaja,
Maja nogi, a nie chodza, Ani nie wydaja glosu krtanig swojg. 8. Niech bedg im podobni twoércy ich,
Wszyscy, ktorzy im ufajg! 9. Izraelu! Ufaj; Panu! On jest pomocg i tarczg ich. 10. Domu Aarona, ufaj
Panu! On jest pomoca i tarczg ich. 11. Wy, ktorzy si¢ boicie Pana, ufajcie Panu! On jest pomoca i tarcza
ich. 12. Pan pamig¢ta o nas, bedzie btogostawit, Bedzie btogostawil domowi Izraela, Bedzie blogostawit
domowi Aarona. 13. Bedzie btogostawit tym, ktorzy si¢ boja Pana, Zar6wno matym, jak 1 wielkim.
14. Niech Pan rozmnozy was, Was i dzieci wasze! 15. Badzcie blogostawieni przez Pana, Ktory uczynit
niebo i ziemig! 16. Niebiosa sa niebiosami Pana, Ale ziemi¢ dal synom ludzkim. 17. Umarli nie beda
chwalili Pana Ani ci, ktérzy zstepuja do krainy milczenia. 18. Ale my btogostawi¢ bedziemy Panu odtad

1 na wieki. Alleluja.
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Psalm 116

Dzi¢kczynienie za wybawienie od Smierci
1. Mituje Pana, gdyz wystuchat Glosu mego, blagania mego. 2. Naktonit bowiem ucha swego ku mnie

W dniach, gdy go wzywalem. 3. Spetaly mnie wigzy $mierci I opadty mnie trwogi otchtani, Ucisk
i zmartwienie przyszty na mnie. 4. Wtedy wezwalem imienia Pana: Ach, Panie, ratuj dusz¢ moja!
5. Laskawy i sprawiedliwy jest Pan, Litosciwy jest nasz Bog. 6.Pan strzeze prostaczkow: Bylem
w ngdzy, a On wybawit mnie. 7. Wré¢, duszo moja, do spokoju swego, Bo Pan byl dobry dla ciebie!
8. Albowiem uchronite$ dusz¢ moja od $mierci, Oczy moje od tez, nogi moje od upadku. 9. Bede chodzit
przed Panem W krainie zyjacych. 10. Wierz¢ nawet wtedy, gdy mowig: Jestem bardzo utrapiony.
11. Mowilem w trwodze mojej: Wszyscy ludzie ktamig. 12. Czym odplace Panu Za wszystkie
dobrodziejstwa, ktore mi wyswiadczyt? 13. Podniose kielich zbawienia I wzywa¢ bede imienia Pana.
14. Spetni¢ Panu §luby moje Wobec catego ludu jego. 15. Drogocenna jest w oczach Pana Smier¢
wiernych jego. 16. O Panie, jam stuga twdj, Jam sluga twoj, syn stuzebnicy twojej, Rozwigzale$ peta
moje. 17. Tobie zloze ofiare dziekczynng I bed¢ wzywal imienia Pana. 18. Spetni¢ Panu $luby moje

Wobec catego ludu jego. 19. W przedsionkach domu Panskiego, Wposrod ciebie, o Jeruzalem! Alleluja.

Psalm 117

Chwalcie Pana...
1. Chwalcie Pana, wszystkie narody, Wyslawiajcie go, wszystkie ludy, 2. Albowiem taska jego jest

mozna nad nami, A wierno$¢ jego trwa na wieki! Alleluja.

Psalm 118

Wystawiajcie Pana...
1. Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem laska jego trwa na wieki! 2. Niech powie Izrael:

Tak, taska jego trwa na wieki! 3. Niech powie dom Aarona: Tak, faska jego trwa na wieki! 4. Niech
mowig ci, ktoérzy si¢ bojag Pana: Tak, taska jego trwa na wieki! 5. Z ucisku wzywatem Pana, Pan
wystuchat mnie 1 wyswobodzil. 6. Pan jest ze mna, nie lekam si¢, C6Z moze mi uczyni¢ cztowiek? 7. Pan
jest ze mng jako pomocnik moj, Ja za$ spogladac bede z gory na nieprzyjacioél moich. 8. Lepiej ufa¢ Panu
Niz polega¢ na ludziach. 9. Lepiej ufa¢ Panu Niz polega¢ na moznych. 10. Wszystkie narody otoczyty
mnie, Lecz wytepitem je w imi¢ Pana. 11. Otoczyly mnie, nawet osaczyly mnie, Lecz wytepitem je
w imi¢ Pana. 12. Opadly mnie jak pszczoly, Zgasly jak ogief z cierni, Bo wytgpilem je w imi¢ Pana.
13. Potracili mnie, uderzyli, bym upadt, Ale Pan wspomoégt mnie. 14. Pan jest mocg i sita moja, On stat
si¢ wybawicielem moim. 15. Okrzyk radosci 1 wybawienia w namiotach sprawiedliwych: Prawica Pana
odnosi zwyciestwo, 16. Prawica Pana podniesiona, Prawica Pana odnosi zwycigstwo. 17. Nie umrg, ale

bede zyl I opowiada¢ bed¢ dzieta Pana. 18. Pan ukaral mnie surowo, Ale nie wydal mnie na $mier¢.
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19. Otworzcie mi bramy sprawiedliwosci, A wejde w nie i1 ztoze dzigki Panu! 20. Oto jest brama Pana,
Ktora wejda sprawiedliwi. 21. Dzigkuje ci, ze§ mnie wyshuchal Istates si¢ zbawieniem moim.
22. Kamien, ktory odrzucili budowniczowie, Stat si¢ kamieniem wegielnym. 23. Przez Pana si¢ to stato
I to jest cudowne w oczach naszych. 24. Oto dzien, ktéry Pan uczynit, Weselmy si¢ 1 radujmy si¢ w nim.
25. O Panie, racz zbawi¢, O Panie, racz poszczesci¢! 26. Blogostawiony, ktory przychodzi w imi¢ Pana!
Blogostawimy wam z domu Panskiego. 27. Pan jest Bogiem, On nas o$wieca. Zawigzcie korowod
z gatazkami Az do naroznikow ottarza! 28. Ty$ Bogiem moim, przeto dziekowac ci bede; Boze mdj, bede

ci¢ wywyzszat. 29. Dzigkujcie Panu, albowiem jest dobry, Albowiem taska jego trwa na wieki!

Psalm 119

Piesn uwielbienia dla stowa Bozego
1. Blogostawieni ci, ktorzy zyja nienagannie, Ktorzy postepuja wedlug zakonu Pana! 2. Blogostawieni ci,

ktérzy stosuja sie do napomnien jego, Szukaja go z catego serca, 3. Ktorzy nie czynig krzywdy, Ale
chodza drogami jego. 4. Ty§ wydal rozkazy swoje, Aby ich pilnie strzezono: 5. Oby drogi moje byly
nakierowane Na przestrzeganie ustaw twoich! 6. Wtedy nie doznam wstydu, Gdy bede zwazal na
wszystkie przykazania twoje. 7. Dzickowac ci bede szczerym sercem, Gdy si¢ naucze sprawiedliwych
praw twoich. 8. Bede przestrzegal ustaw twoich, Nie opuszczaj mnie nigdy. 9. Jak zachowa mtodzieniec
w czystosci zycie swoje? Gdy przestrzegaé bedzie stow twoich. 10. Z catego serca szukam ciebie, Nie daj
mi zboczy¢ od przykazan twoich! 11. W sercu moim przechowuj¢ stowo twoje, Abym nie zgrzeszylt
przeciwko tobie. 12. Blogostawiony Tys$, Panie. Naucz mi¢ ustaw twoich! 13. Wargami swymi
opowiadam Wszystkie wskazania ust twoich. 14. Raduje si¢ z drogi, ktéra wskazuja mi ustawy twoje, Jak
z wielkiego bogactwa. 15. Rozmyslam o rozkazach twoich I patrze na drogi twoje. 16. Mam upodobanie
w przykazaniach twoich, Nie zapominam slowa twego. 17. Okaz dobro¢ studze swemu, Abym zyt
1 przestrzegal stowa twego! 18. Otworz oczy moje, Abym ogladat cudownos¢ zakonu twego. 19. Jestem
gosciem na ziemi, Nie ukrywaj przede mng przykazan swoich! 20. Dusza moja omdlewa ustawicznie
Z tesknoty za prawami twoimi. 21. Zgromite§ pysznych, Przekletych, ktérzy zbaczaja od przykazan
twoich! 22. Zdejm ze mnie hanbe i pogarde, Bo strzege swiadectw twoich! 23. Cho¢ ksigzeta zasiadajg
spolem izmawiajg si¢ przeciwko mnie, Jednak stuga twdj rozmys$la o ustawach twoich. 24. Zaiste,
ustawy twoje sg rozkosza moja, Doradcami moimi. 25. Dusza moja przylgneta do prochu, Ozyw mnie
wedlug stowa twego. 26. Opowiedziatem ci losy moje, a Ty wyshichale§ mnie; Naucz mnie ustaw
twoich! 27. Spraw, bym zrozumial drogi wskazane przez postanowienia twoje, A bede rozmyslat
o cudach twoich! 28. Dusza moja zalewa si¢ tzami ze smutku, Podzwignij mnie stowem swoim!
29. Oddal ode mnie droge klamstwa, Ucz mi¢ laskawie zakonu swojego! 30. Obratem droge prawdy,
Prawa twoje stawiam przed soba. 31. Przylgnatem do $wiadectw twoich, Panie! Nie dopus¢, bym doznat

wstydu! 32. Biegne droga przykazan twoich, Bo dodajesz otuchy sercu mojemu. 33. Naucz mnie, Panie,
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drogi ustaw swoich, A bede jej strzegl do konca. 34. Daj mi rozum, abym zachowal zakon twoj
I przestrzegat go calym sercem! 3S5.Prowadz mnie S$ciezka przykazan twoich, Bo wniej mam
upodobanie! 36. Naklon serce moje do ustaw twoich, A nie do chciwosci! 37. Odwrd¢ oczy moje, niech
nie patrzg na marnos¢, Obdarz mnie zyciem na drodze swojej! 38. Spetnij studze twemu obietnicg swoja,
Dang tym, ktérzy sie ciebie boja! 39. Oddal ode mnie hanbe moja, ktérej si¢ lgkam, Bo prawa twoje sa
dobre! 40. Oto teskni¢ do przykazan twoich, Przez sprawiedliwo$¢ swoja ozyw mnie! 41. Niech sptynie
na mnie taska twoja, Panie, Zbawienie twoje wedlug obietnicy twojej, 42. Abym mogt odpowiedzie¢
temu, ktoéry mi uraga, Bo zaufatem stowu twemu. 43. Nie odejmuj tez nigdy stowa prawdy od ust moich,
Gdy poktadam nadziej¢ w prawach twoich! 44. Zawsze strzec bed¢ zakonu twego, Po wieki wieczne.
45. 1 chodzi¢ bed¢ na wolnosci, Bo szukam rozkazéw twoich. 46. Przed krélami méwi¢ bede
o Swiadectwach twoich Inie bede si¢ wstydzil. 47. Rozkoszuje si¢ przykazaniami twoimi, Ktore
pokochatem. 48. Wznosz¢ r¢ce do przykazan twoich, ktére kocham, I rozmyslam o ustawach twoich.
49. Pomnij na stowo do slugi twego, Na ktoérym kazate§ mi polegaé. 50. To jest pociecha moja w niedoli
mojej, Ze obietnica twoja mnie ozywia. 51. Zuchwali szydza ze mnie bardzo, Lecz ja nie odstepuje od
zakonu twego. 52. Pami¢tam, Panie, o odwiecznych prawach twoich I doznaje¢ pocieszenia. 53. Ogarnia
mnie oburzenie z powodu bezboznych, Ktorzy porzucajg zakon twoj. 54. Ustawy twoje sa mi piesniami
W domu pielgrzymki mojej. 55. Wspominam w nocy imi¢ twoje, Panie, I strzege zakonu twego.
56. Udziatem moim jest Przestrzega¢ ustaw twoich. 57. Rzeklem: Udziatlem moim, Panie, Przestrzega¢
stow twoich. 58.Z calego serca btagam ci¢: Zmilyj sie nade mng wedlug obietnicy swojej!
59. Zastanawiam si¢ nad drogami moimi I zwracam kroki moje ku $wiadectwom twoim. 60. Spiesze,
anie opdzniam si¢ Wypelnia¢ przykazania twoje. 61. Sidla bezboznych omotaty mnie, Lecz nie
zapominam zakonu twego. 62. O pélnocy wstaje, aby ci dzigkowaé Za sprawiedliwe sady twoje.
63. Jestem przyjacielem wszystkich, ktorzy si¢ ciebie boja I przestrzegaja ustaw twoich. 64. Peina jest
ziemia taski twojej, Panie, naucz mnie ustaw twoich! 65. Dobro wyswiadczyle$ studze swemu, Panie,
wedlug stowa swego. 66. Naucz mnie trafhego sadu i poznania, Bo uwierzytem przykazaniom twoim!
67. Zanim zostalem upokorzony, bladzilem, Ale teraz strzege twego stowa. 68. Dobry jeste$ i dobrze
czynisz, Naucz mnie ustaw twoich! 69. Zuchwali zmyslaja przeciwko mnie klamstwa, Lecz ja catym
sercem strzege ustaw twoich. 70. Serce ich jest nieczute jak thuszcz, Ja za§ mam rozkosz w zakonie twym.
71. Dobrze mi, zem zostat upokorzony, Abym si¢ nauczyt ustaw twoich. 72. Lepszy jest dla mnie zakon
ust twoich, Niz tysiace sztuk ztota i srebra. 73. Rece twoje uczynity mnie i uksztattowaly, Daj mi rozum,
abym sie nauczyl przykazan twoich! 74. Ci, ktorzy sie ciebie boja, patrza na mnie iradujg sie, Ze
poktadam nadzieje¢ w stowie twoim. 75. Wiem, Panie, ze sady twoje sg sprawiedliwe I ze§ mi¢ stusznie
upokorzyt. 76. Niechaj taska twoja bedzie pociechg moja, Jak przyrzektes studze swemu! 77. Niech zstgpi
na mnie mitosierdzie twoje, abym zyl, Bo zakon twoj jest rozkosza moja! 78. Niech si¢ zawstydza

zuchwali, gdy gnebig mnie niestusznie, Ja za$ rozmys$lam o ustawach twoich! 79. Niech si¢ zwrdca do
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mnie, ktorzy si¢ ciebie boja I ktorzy znaja $§wiadectwa twoje! 80. Oby serce moje bylo nienaganne
w ustawach twoich, Abym nie byt zawstydzony! 81. Dusza moja tgskni do zbawienia twojego, Oczekuje
stowa twojego. 82. Oczy moje tesknig do obietnicy twojej Mowiagc: Kiedy mnie pocieszysz? 83. Chociaz
stalem si¢ jak wor skorzany w dymie, Jednak nie zapomniatem ustaw twoich. 84. Ile dni zostaje studze
twemu? Kiedy wydasz wyrok na tych, ktérzy mnie przesladuja? 85. Zuchwali wykopali pode mna doty;
Ci, ktérzy nie stosuja si¢ do zakonu twego. 86. Wszystkie przykazania twoje sg prawda; Niestusznie
przesladuja mnie! Pomo6z mi! 87. Omal nie zgtadzili mnie z ziemi, Lecz ja nie odstgpilem ustaw twoich.
88. Zachowaj mnie wedlug taski swojej, Bym mogt strzec swiadectwa ust twoich! 89. Panie, stowo twoje
trwa na wieki, Niewzruszone jak niebiosa. 90. Prawda twoja trwa z pokolenia w pokolenie, Ugruntowates$
ziemig i stoi. 91. Wedlug praw twoich istnieje dotad, Bo wszystko stuzy tobie. 92. Gdyby zakon twoj nie
byl rozkosza mojg, Zginaglbym w niedoli. 93. Nigdy nie zapomne¢ przykazan twoich, Bo przez nie
zachowujesz mnie przy zyciu. 94. Twoim jestem! Wybaw mnie, Bo szukam przykazan twoich!
95. Bezbozni czyhaja na mnie, aby mnie zgubi¢, Ale ja rozwazam $wiadectwa twoje. 96. Widzialem
koniec wszelkiej rzeczy, Lecz przykazanie twoje trwa najdtuzej. 97. O, jakze mituje zakon twdj, Przez
caly dzien rozmys$lam o nim! 98. Przykazanie twe czyni mnie medrszym od nieprzyjaciét moich,
Poniewaz mam je na zawsze. 99. Jestem rozumniejszy od wszystkich moich nauczycieli, Bo rozmys$lam
o $wiadectwach twoich. 100. Jestem roztropniejszy od starszych, Bo strzege przykazah twoich!
101. Wstrzymuj¢ nogi swoje od wszelkiej ztej drogi, Aby strzec stowa twego. 102. Od sadéw twoich nie
odstepuje, Poniewaz Ty mnie nauczasz. 103. O, jak stodkie jest stowo twoje dla podniebienia mego,
Stodsze niz miodd dla ust moich. 104. Z przykazan twoich nabratem rozumu, Dlatego nienawidze
wszelkiej Sciezki ktamliwej. 105. Stowo twoje jest pochodnia nogom moim I §wiatloscig sciezkom moim.
106. Przysiaggtem i potwierdzam: Chceg strzec twoich praw sprawiedliwych. 107. Jestem bardzo utrapiony,
Panie, ozyw mnie wedlug stowa swego! 108. Racz przyjaé, Panie, dobrowolne ofiary ust moich I naucz
mnie sagdoéw twoich! 109. Dusza moja jest stale w niebezpieczenstwie, Lecz o zakonie twoim nie
zapominam. 110. Bezbozni zastawili na mnie sidlo, Lecz ja nie odstepuje od ustaw twoich.
111. Swiadectwa twoje s3 moim dziedzictwem na wieki, Gdyz sa rozkosza serca mego. 112. Naktaniam
serce moje, by pehito ustawy twoje; Wieczna za to nagroda! 113. Ludzi chwiejnych nienawidzg, Ale
zakon tw¢] mituje. 114. Tys$ obrong mojg i tarczag moja, W slowie twoim mam nadziej¢. 115. Odstapcie
ode mnie, zlos$nicy, Bo chce przestrzega¢ przykazan Boga mego. 116. Wesprzyj mnie wedtug obietnicy
swojej, abym zyt, A nie dopus¢, bym doznat zawodu w nadziei mojej. 117. Podtrzymaj mie¢, abym byt
zbawiony, A zawsze wpatrywac si¢ bede w ustawy twoje! 118. Gardzisz wszystkimi, ktérzy odstepuja od
ustaw twoich, Bo mysli ich sg falszywe. 119. Uwazasz za zuzel wszystkich bezboznych na ziemi, Dlatego
kocham $wiadectwa twoje. 120. Ciato moje drzy ze strachu przed tobg, Bo lgkam si¢ twoich sadow.
121. Wykonuj¢ prawo 1 sprawiedliwo$¢; Nie wydawaj mnie w rgce gnebicieli moich. 122. Wstaw si¢ za

stuga swoim dla dobra jego, Niech nie gngbig mnie zuchwali! 123. Oczy moje tesknig za zbawieniem

Strona 64 z 77



Biblia Warszawska
Ksigga Psalmow

twoim I za stowem sprawiedliwosci twojej. 124. Postap ze sluga twoim wedtug taski swojej I naucz mnie
ustaw swoich! 125. Jestem slugg twoim, daj mi rozum, Abym poznal §wiadectwa twoje! 126. Czas juz, by
Pan rozpoczat dziatanie, Gdyz naruszono zakon twoj. 127. Dlatego kocham przykazania twoje Bardziej
niz zloto, bardziej niz szczere ztoto. 128. Dlatego uznaj¢ za stuszne wszystkie ustawy twoje, Nienawidze
wszelkiej drogi klamstwa. 129. Cudowne s3 $wiadectwa twoje, Dlatego ich strzeze dusza moja.
130. Wyktad stow twoich o$wieca, Daje rozum prostaczkom. 131. Otwieram usta i wzdycham, Bo pragne
przykazan twoich. 132. Wejrzyj na mnie i zmilyj si¢ nade mng, Jak zwykles czyni¢ tym, ktorzy mituja
imi¢ twoje! 133. Umocnij kroki moje w stowie twoim I nie daj nade mna wtadzy zadnej przewrotnosci!
134. Wybaw mnie od ucisku cztowieka, A bede strzegt ustaw twoich! 135. Rozjasnij oblicze swoje nad
stuga swoim I naucz mnie ustaw swoich! 136. Potoki ez ptyng z oczu moich, Dlatego ze nie strzega
zakonu twego, 137. Sprawiedliwy jestes, Panie, I prawe sg sady twoje. 138. Nadate$ przykazania swoje
Sprawiedliwe iwielce prawdziwe. 139. Trawi mie zarliwo§¢ moja, Ze wrogowie moi zapominaja
o stowie twoim. 140. Stlowo twoje jest calkowicie czyste, Dlatego kocha je stuga twdj. 141. Maly jestem
i wzgardzony, Lecz nie zapominam o ustawach twoich. 142. Sprawiedliwo$¢ twoja jest wieczng
sprawiedliwo$cia, A zakon twoj jest prawda. 143. Ucisk i utrapienie ogarngty mnie, Lecz przykazania
twoje sa rozkosza moja. 144. Swiadectwa twoje sa sprawiedliwe na wieki, Daj mi rozum, abym ozyl!
145. Wotam z catego serca: Wystuchaj mnie, Panie! Chcg pelni¢ ustawy twoje. 146. Wotam do ciebie,
wybaw mnie, A bedg strzegl §wiadectw twoich! 147. Wstaje przed switem i wotam o pomoc: Oczekuj¢ na
stowo twoje. 148. Budze si¢, zanim zaswita, Aby rozmysla¢ nad stowem twoim. 149. Wystuchaj glosu
mego wedtug taski swej, Panie, Wedlug wyroku swego zachowaj mnie przy zyciu! 150. Blisko sg ci,
ktorzy przesladuja mnie ztosliwie, Oddalili si¢ od zakonu twojego. 151. Bliski jestes, Panie, A wszystkie
twe przykazania sg prawda. 152. Od dawna wiem o przykazaniach twoich, Ze ustanowite$ je na wieki.
153. Wejrzyj na ngdze moja i wybaw mnie, Gdyz nie zapominam o zakonie twoim! 154. Prowadz sprawe
mojg 1wyzwol mnie; Ozywiaj mnie wedlug obietnicy swojej! 155. Zbawienie dalekie jest od
bezboznikéw, Bo nie szukaja ustaw twoich, 156. Wielkie jest milosierdzie twoje, Panie, Ozywiaj mnie
wedlug sadow twoich! 157. Liczni sg przesladowcy i nieprzyjaciele moi, Lecz ja nie zbaczam od
przykazan twoich. 158. Gdy widze odstepcow, czuje odraze, Ze nie strzega stowa twego. 159. Zwaz, ze
kocham ustawy twoje, Panie, Ozywiaj mnie wedlug taski swojej! 160. Prawda jest trescig stowa twego
I na wieki trwa sprawiedliwy wyrok. 161. Ksigzeta przesladujag mnie bez przyczyny, Lecz serce moje leka
si¢ stowa twego. 162. Wesele si¢ z obietnicy twojej Jak ten, ktory zdobyt wielki tup. 163. Nienawidze
ktamstwa 1ibrzydze si¢ nim, Lecz kocham twoj zakon. 164. Siedem razy dziennie wystawiam ci¢ Za
sprawiedliwe sady twoje. 165. Pokdj pelny maja ci, ktorzy kochaja twoj zakon, Na niczym si¢ nie potkna.
166. Wyczekuje zbawienia twego, Panie, I pelni¢ przykazania twoje. 167. Dusza moja strzeze §wiadectw
twoich, Ktore bardzo kocham. 168. Strzege nakazéw twoich 1 $wiadectw twoich, Bo wszystkie drogi

moje s3 jawne przed toba. 169. Niech dotrze prosba moja przed oblicze twoje, Panie, Obdarz mnie

Strona 65 z 77



Biblia Warszawska
Ksigga Psalmow

rozumem wedlug stowa swego! 170. Blaganie moje niech dojdzie przed oblicze twoje, Wybaw mnie
wedtug obietnicy swojej! 171. Niechaj poptynie chwata z warg moich, Gdy mi¢ nauczysz ustaw swoich.
172. Niech jezyk mdj opiewa slowo twoje, Bo wszystkie przykazania twoje sg sprawiedliwe. 173. Niech
wesprze mnie r¢ka twoja, Gdyz wybratem przykazania twoje! 174. Zbawienia twego pragng, Panie,
A zakon tw@j jest rozkosza moja. 175. Niech zyje dusza moja, aby ci¢ chwali¢, A niech wspomagaja mnie
wyroki twoje! 176. Blakam si¢ jak owca zgubiona, szukaj stugi twego, Bo nie zapomniatem

o przykazaniach twoich.

Psalm 120

O ratunek przed ludzmi zdradliwymi
1. Piesn pielgrzymek. Do Pana wotatem w swej niedoli I wystuchat mnie. 2. Ratuj, Panie, dusz¢ moja od

warg ktamliwych, Od zdradliwego jezyka. 3. Co ci da albo co ci doda, Jezyku zdradliwy? 4. Ostre strzaty
wojownika Irozzarzone wegle zjatowca! 5.Biada mi, ze przebywam w Meszech, Ze mieszkam
w namiotach Kedaru. 6. Dusza moja zbyt dtugo przebywata Wsréd tych, ktérzy nienawidza pokoju. 7. Ja

jestem za pokojem, Ale gdy przemowig, oni sg za walka.

Psalm 121

Pan strozem moim
1. Piesn pielgrzymek. Oczy moje wznosze ku gorom: Skad nadejdzie mi pomoc? 2. Pomoc moja jest od

Pana, Ktory uczynit niebo 1 ziemi¢. 3. Niechaj nie da si¢ potkng¢ twej nodze, Niech nie drzemie stroz
twoj. 4. Oto nie drzemie Ani nie zasypia stroéz Izraela. 5. Pan str6zem twoim, Pan cieniem twoim po
prawicy twojej. 6. Stonce nie bedzie ci¢ razi¢ za dnia Ani ksiezyc w nocy. 7. Pan strzec ci¢ bedzie od

wszelkiego zta, Strzec bedzie duszy twojej. 8. Pan strzec bedzie wyjscia 1 wejscia twego, Teraz i na wieki.

Psalm 122

O pokoj dla Jeruzalemu
1. Piesn pielgrzymek. Dawidowa. Uradowatem si¢, gdy mi powiedziano: Do domu Pana péjdziemy!

2. Stanety stopy nasze W bramach twych, o Jeruzalem! 3. Jeruzalem! Zbudowane jak miasto, Cate
w jedno zespolone, 4. Do ktorego pielgrzymujg plemiona, plemiona Pana, Wedlug prawa Izraela, by tam
wystawia¢ imi¢ Pana! 5. Wszak tam postawione sg trony sadu, Trony domu Dawidowego. 6. Proscie
o pokdj dla Jeruzalemu! Niech zyja w spokoju ci, ktorzy ci¢ mitujg! 7. Pokdj niech panuje w murach
twoich, A spokdj w twoich patacach! 8. Ze wzgledu na braci moich 1 przyjaciét Bede ci zyczyt pokoju.
9. Ze wzgledu na Pana, Boga naszego, Bede¢ szukat dobra twego.
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Psalm 123

Spojrzenie w gore!
1. Piesn pielgrzymek. Oczy moje wznosze ku tobie, Ktory mieszkasz w niebie. 2. Oto jak oczy stug na
reke swych panow, Jak oczy stuzebnicy na reke swej pani, Tak oczy nasze patrza na Pana, Boga naszego,
Az si¢ zmiluje nad nami. 3. Zmihyj si¢ nad nami, Panie, Zmituj si¢ nad nami, Bosmy bardzo nasyceni

wzgardg! 4. Dusza nasza nasycona jest bardzo Posmiewiskiem zadufanych w sobie, Wzgarda pyszatkow.

Psalm 124

Dziekczynienie za ratunek przed wrogami
1. Piesn pielgrzymek. Dawidowa. Gdyby Pan nie byt z nami - Niechze powie Izrael - 2. Gdyby Pan nie

byl z nami, Gdy ludzie powstali przeciwko nam, 3. To byliby nas pozarli zywcem, Gdy ptongli gniewem
przeciwko nam, 4. To bylyby nas zalaty wody, Potok zatopitby nas, 5. To przesztyby nad nami Wody
wezbrane. 6. Btogostawiony Pan, Ktory nie wydat nas na tup zgbom ich! 7. Dusza nasza jak ptak umkneta
z sidla ptasznikéw; Sidlo si¢ podarto, a mysmy wolni. 8. Pomoc nasza w imieniu Pana, Ktéry uczynit

niebo i ziemig.

Psalm 125

Schronienie w Bogu
1. Piesn pielgrzymek. Ci, ktorzy ufaja Panu, sg jak gora Syjon, Ktora si¢ nie chwieje, lecz trwa wiecznie.

2. Jak Jeruzalem otaczajg gory, Tak Pan otacza lud swoj teraz i na wieki. 3. Gdyz nie pozostanie berto
bezboznych Nad dzielem sprawiedliwych, by sprawiedliwi nie wyciggali Rak swych ku bezprawiu.
4. Czyn dobrze, Panie, dobrym I tym, co sg prawego serca. 5. Ale tych, ktorzy zbaczajg na krete drogi,

Niech Pan odrzuci wraz ze ztoczyncami. Pokdj nad Izraelem!

Psalm 126

Siew w lzach, Zzniwo radosne
1. Piesn pielgrzymek. Pan wywiddl z niewoli uprowadzonych z Syjonu, Bylismy jak we $nie. 2. Wtedy

usta nasze byly pelne $miechu, A jezyk nasz radosci, Wtedy mowiono wsrdéd narodéow: Pan dokonat
z nimi wielkich rzeczy. 3. Wielkich rzeczy dokonat Pan z nami, Przeto byliSmy weseli. 4. Odmien, Panie,
losy nasze Jak strumienie w ziemi potudniowej. 5. Ci, ktorzy siali ze tzami, Niech zbierajg z rado$cia!

6. Kto wychodzi z ptaczem, niosac ziarno siewne, Bedzie wracat z rado$cig, niosgc snopy swoje.
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Psalm 127

Jedynie Pan darzy powodzeniem
1. Piesn pielgrzymek. Salomonowa. Jesli Pan domu nie zbuduje, Prézno trudza si¢ ci, ktdrzy go buduja.

Jesli Pan nie strzeze miasta, Daremnie czuwa str6z. 2. Daremnie wcze$nie rano wstajecie, [ pozno si¢
ktadziecie, spozywajac chleb w troskach: Wszak on i we $nie obdarza umitlowanego swego. 3. Oto dzieci
sg darem Pana, Podarunkiem jest owoc tona. 4. Czym strzaly w reku wojownika, Tym synowie zrodzeni
za miodu. 5. Btogo mezowi, ktéry napenit nimi swoj kotczan! Nie zawiedzie si¢, Gdy bedzie sie

rozprawiat z nieprzyjaciotmi w bramie.

Psalm 128

Szczescie rodzinne owocem bogobojnosci
1. Piesn pielgrzymek. Blogostawiony kazdy, ktory si¢ boi Pana, Ktéry kroczy jego drogami! 2. Owoc

trudu rak swoich spozywa¢é bedziesz, Bedziesz szczesliwy i dobrze ci si¢ powiedzie. 3. Zona twoja bedzie
jak owocujgca winnica W obrgbie zagrody twojej, Dzieci twoje jak sadzonki oliwne Dokota stotu twego.
4. Tak oto btogostawiony bedzie maz, Ktory si¢ boi Pana! 5. Niech ci blogostawi Pan z Syjonu, Aby$
ogladal szczescie Jeruzalemu Po wszystkie dni zycia twego! 6. I aby$ ogladatl dzieci synow twoich! Pokoj

nad Izraelem!

Psalm 129

Udre¢ka i wyzwolenie
1. Piesn pielgrzymek. Bardzo mnie dreczyli od mtodosci mojej - Niech przyzna Izrael - 2. Bardzo mnie

dreczyli od mtodosci mojej, Lecz mnie nie przemogli. 3. Na grzbiecie moim orali oracze, Porobili swoje
dlugie bruzdy. 4. Pan jest sprawiedliwy, Przeciat powrozy bezboznikow. 5. Niech si¢ zawstydza i cofna
wszyscy, Ktorzy nienawidza Syjonu! 6. Niech bedg jak trawa na dachach, Ktéra usycha, nim zakwitnie,
7. Ktora Zniwiarz nie napelni swej garSci Ani wigzacy snopy swego narecza, 8. Ani przechodnie nie

powiedzg: Blogostawienstwo Pana niech bedzie z wami! Btogostawimy wam w imi¢ Pana.

Psalm 130

Z glebokiej nedzy...
1. Piesn pielgrzymek. Z glebokosci wotam do ciebie, Panie! 2. Panie, wystuchaj glosu mojego! Nakton
uszu swych na glos blagania mego! 3. Jezeli bedziesz zwazal na winy, Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi?
4. Lecz u ciebie jest odpuszczenie, Aby si¢ ciebie bano. 5. W Panu poktadam nadziej¢, Dusza moja zyje
nadzieja. Oczekuje stowa jego. 6. Dusza moja oczekuje Pana, Teskniej niz stréze poranku, bardziej niz
str6ze poranku. 7. Izraelu, oczekuj Pana, gdyz u Pana jest taska I odkupienie u niego obfite! 8. On sam

odkupi Izraela Od wszystkich win jego.
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Psalm 131

Dzieci¢ce zaufanie do Pana
1. Piesn pielgrzymek. Dawidowa. Panie, nie wywyzsza si¢ serce moje I nie wynosza si¢ oczy moje; Ani

nie chodzi mi o rzeczy zbyt wielkie I zbyt cudowne dla mnie. 2. Zaiste, uciszylem i uspokoitem ma
dusze; Jak dzieci¢ odstawione od piersi u swej matki, Tak we mnie spokojna jest dusza moja. 3. Izraelu!

Oczekuj Pana Teraz i na wieki!

Psalm 132

Syjon w Swietle obietnic danych Dawidowi
1. Piesn pielgrzymek. Pamietaj, Panie, Dawidowi Wszystek trud jego! 2. On przysiagt Panu, Slubowat

mocarzowi Jakuba: 3. Nie wejd¢ do mieszkania domu mego, Nie wstapi¢ na postanie toza mego. 4. Nie
uzycz¢ snu oczom moim Ani powiekom moim drzemania, 5.Poki nie znajd¢ miejsca dla Pana,
Mieszkania dla mocarza Jakuba. 6. Oto ustyszeliSmy o niej w Efrata, ZnalezliSmy ja na polach Jaar.
7. Wejdzmy do przybytkéw jego Padnijmy na twarz u podndzka stop jego. 8. Wyrusz, Panie, na miejsce
odpocznienia twego, Ty i arka twej mocy! 9. Kaptani twoi niech obloka si¢ w sprawiedliwos¢, A wierni
twoi niech $piewaja radosnie! 10. Ze wzgledu na stuge twego, Dawida, Nie odrzucaj pomazanca twego!
11. Ztozyt Pan Dawidowi nieztomng przysiege, Ktorej nie cofnie: Jednego z potomkow twoich Osadze na
tronie twoim! 12. Jezeli synowie twoi strzec bgda przymierza mego I $wiadectwa mego, ktorego ich
naucze¢, Wtedy i synowie ich na zawsze Zasiada¢ bgda na tronie twoim. 13. Albowiem Pan wybrat Syjon
I chcial go na swoje mieszkanie. 14. Tu miejsce odpocznienia mego na wieki; Tu zamieszkam, bo
upodobatem je sobie. 15.Zasoby jego hojne poblogostawie, Ubogich jego nakarmi¢ chlebem.
16. I kaptanow jego przyodzieje¢ zbawieniem, A jego wierni wielce radowac si¢ beda, 17. Sprawig, ze tam
wyrosnie Dawidowi potomek, Zgotuj¢ pochodni¢ pomazancowi mojemu. 18. Nieprzyjaciol jego okryje

wstydem, Ale nad nim zajas$nieje korona jego.

Psalm 133

Blogostawienstwo bratniej zgody
1. Piesn pielgrzymek. Dawidowa. O, jak dobrze i milo, Gdy bracia w zgodzie mieszkaja! 2. Jest to jak

cenny olejek na gtowie, Ktory sptywa na brodg, Na brode Aarona, Siegajaca brzegu jego szaty. 3. Jest to
jak rosa Hermonu, Ktéra spada na gory Syjonu. Tam bowiem Pan zsyla blogostawienstwo, Zycie na

wieki wieczne.
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Psalm 134

Piesn nocnych strozow swiatyni
1. Piesn pielgrzymek. Oto btogostawcie Pana, Wszyscy studzy Pana, Ktorzy co noc stuzycie w domu

Pana! 2. Podnos$cie rece ku $wiatyni I blogostawcie Pana! 3. Niech ci blogostawi z Syjonu Pan, Ktéry

uczynil niebo i ziemig!

Psalm 135

Chwala jedynie prawdziwemu Bogu
1. Alleluja. Chwalcie imi¢ Pana, Chwalcie, studzy Panscy, 2.Ktoérzy stuzycie w domu Pana,

W przedsionkach domu Boga naszego! 3. Chwalcie Pana, gdyz dobry jest Pan, Grajcie imieniu jego, bo
jest mite! 4. Gdyz Pan wybrat sobie Jakuba, Izraela na wlasno$¢ swoja. 5. Zaiste, wiem, ze wielki jest
Pan, A Pan nasz jest nad wszystkich bogéw. 6. Pan czyni wszystko, co zechce, na niebie ina ziemi,
W morzach 1 we wszystkich glebinach. 7. On sprowadza chmury z krancow ziemi, Wywoluje blyskawice
z deszczem, Wypuszcza wiatr ze swoich komor. 8. Pobil pierworodne Egiptu, Zarowno ludzi, jak
zwierzeta. 9. Dokonat znakow i cudow posrdd ciebie, Egipcie, Na faraonie i na wszystkich jego stugach.
10. Pobil wiele narodéw I zabil poteznych kroléw. 11. Sychona, kréla Amorejczykow, 1 Oga, krdla
Baszanu, I wszystkie krolestwa Kanaanu. 12. A ziemig¢ ich dal w dziedzictwo, W dziedzictwo Izraelowi,
ludowi swemu. 13. Panie! Imi¢ twoje trwa na wieki, Panie, pami¢¢ twoja po wszystkie pokolenia.
14. Albowiem Pan sadzi¢ bedzie lud swoj, A nad stugami swymi zlituje si¢. 15. Bozki pogan s3 ze srebra
i ztota, Sg dzietem rak ludzkich. 16. Maja usta, a nie moéwia, Maja oczy, a nie widza. 17. Maja uszy, a nie
stysza, Nie ma tez tchnienia w ich ustach. 18. Niech beda podobni do nich tworcy ich, Wszyscy, ktorzy
im ufaja! 19. Domu Izraela, blogostaw Pana; Domu Aarona, blogostaw Pana! 20. Domu Lewiego,
btogostaw Pana! Wy, ktérzy boicie si¢ Pana, btogostawcie Pana! 21. Niech bedzie blogostawiony

z Syjonu Pan, ktéry mieszka w Jeruzalemie! Alleluja.

Psalm 136

1. Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry, Albowiem na wieki trwa taska jego! 2. Wyslawiajcie Boga
nad bogami! Albowiem na wieki trwa taska jego! 3. Wystawiajcie Pana nad pany, Albowiem na wieki
trwa taska jego! 4. Tego, ktory sam czyni wielkie cuda, Albowiem na wieki trwa taska jego! 5. Tego,
ktory madrze niebiosa uczynit, Albowiem na wieki trwa faska jego! 6. Tego, ktory rozpostart ziemi¢ na
wodach, Albowiem na wieki trwa taska jego! 7. Tego, ktory uczynil wielkie $wiatta, Albowiem na wieki
trwa taska jego! 8. Stonce, aby panowalo we dnie, Albowiem na wieki trwa taska jego! 9. Ksigzyc
i gwiazdy, aby panowaly w nocy, Albowiem na wieki trwa taska jego! 10. Tego, ktéry pobil Egipt
w pierworodnych jego, Albowiem na wieki trwa taska jego! 11. Wyprowadzit Izraela sposrdd nich,

Albowiem na wieki trwa taska jego! 12. Mocna r¢ka i podniesionym ramieniem, Albowiem na wieki trwa

Strona 70 z 77



Biblia Warszawska
Ksigga Psalmow

taska jego! 13. On rozdzielit Morze Czerwone na cze$ci, Albowiem na wieki trwa taska jego!
14. I przeprowadzil Izraela $rodkiem jego, Albowiem na wieki trwa taska jego! 15. Wrzucit faraona
1 wojsko jego w Morze Czerwone, Albowiem na wieki trwa laska jego! 16. Prowadzit lud swoj przez
pustyni¢, Albowiem na wieki trwa taska jego! 17. Pobit krélow wielkich, Albowiem na wieki trwa taska
jego! 18. Zabit poteznych krolow, Albowiem na wieki trwa taska jego! 19. Sychona, krola
Amorejczykow, Albowiem na wieki trwa taska jego! 20. I Oga, krola Baszanu, Albowiem na wieki trwa
taska jego! 21. Dal im ziemi¢ w dziedzictwo, Albowiem na wieki trwa laska jego! 22. W dziedzictwo
Izraelowi, studze swemu, Albowiem na wieki trwa taska jego! 23. W ponizeniu naszym pamigtat o nas,
Albowiem na wieki trwa laska jego! 24. Wybawil nas od nieprzyjaciot naszych, Albowiem na wieki trwa
taska jego! 25. Daje pokarm wszelkiemu ciatu, Albowiem na wieki trwa taska jego! 26. Wyslawiajcie

Boga niebios, Albowiem na wieki trwa taska jego!

Psalm 137

Nad rzekami Babilonu - piesn wygnancow
1. Nad rzekami Babilonu - tam siedzielismy I ptakaliSmy na wspomnienie Syjonu. 2. Na wierzbach

w tamte] krainie ZawiesiliSmy lutnie nasze, 3. Bo tam zadali od nas stow piesni Ci, ktérzy nas wzieli
w niewole, A ciemiezcy nasi - radosci: Spiewajcie nam jakas piesn Syjonu! 4. Jakze mamy $piewaé piesn
Pana Na obcej ziemi? 5. Jesli zapomng cig, Jeruzalem, Niech uschnie prawica moja! 6. Niech przylgnie
jezyk modj do podniebienia, Jeslibym nie pamigtat o tobie, Jeslibym nie wynidst Jeruzalemu Nad
najwicksza rados¢ mojg! 7. Pamietaj, Panie, synom Edomu dzien Jeruzalemu, Gdy wolali: Zburzcie,
zburzcie je az do samych posad! 8. Corko babilonska, pustoszycielko! Blogostawiony, kto ci odptaci to,

co$ nam wyrzadzita! 9. Blogostawiony, kto pochwyci I roztrzaska niemowlgta twoje o skate.

Psalm 138

Dzi¢kczynienie Panu, wiernemu pomocnikowi
1. Dawidowy. Wyslawiam cie, Panie, z calego serca mego, Spiewam ci wobec bogdw. 2. Oddaje pokton

przybytkowi twemu $wietemu [ wystawiam imi¢ twoje Za taske i za wierno$¢ twoja, Bo nad wszystko
wywyzszyte$ imi¢ 1 stowo swoje. 3. W dniu, gdy ci¢ wzywatem, wyshuchate§ mnie, Dodate§ mocy duszy
mojej. 4. Wystawia¢ ci¢ beda, Panie, wszyscy krolowie ziemi, Gdy uslysza stowa ust twoich. 5. Beda
opiewali drogi Panskie, Gdyz wielka jest chwata Pana. 6. Zaiste, wzniosly jest Pan, a jednak spoglada na
unizonego, A dumnego z daleka poznaje. 7. Cho¢bym si¢ znalazt w niedoli, Ty mnie zachowasz przy
zyciu. Przeciwko zto$ci nieprzyjaciot moich wyciagniesz reke, A prawica twoja wybawi mnie. 8. Pan

dokona tego dla mnie. Panie, taska twoja trwa na wieki, Nie zaniechaj dzieta rak twoich!

Strona 71 z 77



Biblia Warszawska
Ksigga Psalmow

Psalm 139

Wszechobecno$¢ i wszechwiedza Pana
1. Przewodnikowi choru. Psalm Dawidowy. Panie, zbadate§ mnie iznasz. 2. Ty wiesz, kiedy siedz¢

i kiedy wstaje, Rozumiesz mys$l moja z daleka. 3. Ty wyznaczasz mi droge i spoczynek, Wiesz dobrze
o wszystkich $ciezkach moich. 4. Jeszcze bowiem nie ma stowa na jezyku moim, A Ty, Panie, juz znasz
je cate. 5. Ogarniasz mnie z tytu i1 z przodu I ktadziesz na mnie rek¢ swoja. 6. Zbyt cudowna jest dla mnie
ta wiedza, Zbyt wzniosta, bym ja pojal. 7. Dokad ujd¢ przed duchem twoim? I dokad przed obliczem
twoim uciekng? 8. Jesli wstapie do nieba, Ty tam jeste$, A jesli przygotuj¢ sobie postanie w krainie
umartych, [tam jeste$. 9. Gdybym wzigl skrzydta rannej zorzy I chcial spocza¢ na krancu morza,
10. Nawet tam prowadzitaby mnie rgka twoja, Dosi¢gtaby mnie prawica twoja. 11. A gdybym rzekl:
Niech ciemno$¢ mnie ukryje I nocg si¢ stanie $wiatto wokoto mnie, 12. To i ciemno$¢ nic nie ukryje
przed toba, A noc jest jasna jak dzien, Ciemnos$¢ jest dla ciebie jak $wiatto. 13. Bo Ty stworzyte$ nerki
moje, Uksztattowate§ mnie w tonie matki mojej. 14. Wystawiam ci¢ za to, ze cudownie mnie stworzyles.
Cudowne s3 dzieta twoje I dusze moja znasz doktadnie. 15. Zadna koéé moja nie byla ukryta przed toba,
Cho¢ powstatem w ukryciu, Utkany w glebiach ziemi. 16. Oczy twoje widzialy czyny moje, W ksiedze
twej zapisane byly wszystkie dni przyszle, Gdy jeszcze zadnego z nich nie byto. 17. Jak niezglebione sa
dla mnie mysli twe, Boze, Jak wielka jest ich liczba! 18. Gdybym je chciat zliczy¢, Byloby ich wigcej niz
piasku; Gdybym skonczyl, Jeszcze bylbym ztobg. 19. O, gdyby$ zechcial, o Boze, zabi¢ bezboznika!
Niech odstagpig ode mnie mezowie krwi chciwi! 20. Mowig o tobie zdradliwie, Naduzywaja imienia
twego. 21. Czy tych, ktérzy ci¢ nienawidzg, Panie, Nie mam w nienawisci I nie brzydze si¢ tymi, Ktorzy
powstaja przeciwko tobie? 22. Nienawidze ich cata dusza, Stali si¢ wrogami moimi. 23. Badaj mnie,
Boze, i poznaj serce moje, Doswiadcz mnie i1 poznaj mysli moje! 24. I zobacz, czy nie krocze droga

zagltady, A prowadz mnie drogg odwieczng!

Psalm 140

Prosba o ratunek przed wrogami
1. Przewodnikowi choéru. Psalm Dawidowy. 2. Wybaw mnie, Panie, od czlowieka ztego, Od ludzi

okrutnych ustrzez mnie! 3. Knujg zle rzeczy w sercu, Kazdego dnia wszczynaja spory. 4. Ostrza jezyki
swe jak waz, Jad zmii jest pod wargami ich. Sela. 5. Uchowaj mnie, Panie, od ragk bezboznika, Ustrzez
mnie od ludzi okrutnych, Ktorzy pragng zachwia¢ kroki moje! 6. Pyszni zastawili na mnie sidta i sznury,
Rozciagaja sieci, Przy drodze nastawiaja na mnie putapke. Sela. 7. Rzeklem do Pana: Ty$§ Bog moj!
Wystuchaj, Panie, glosu blagania mego! 8. O, Panie, Panie mdj, mocy zbawienia mego, Ty ostaniasz
glowe moja w dzien walki. 9. Nie speiniaj, Panie, zyczen bezboznika, Nie daj, by zamyst jego si¢ udat!
Sela. 10. Podnosza gtowe ci, ktorzy mnie osaczyli, Niech ich okryje przewrotnos¢ ich warg! 11. Niech

spadng na nich wegle ogniste, Niech ich straci do przepasci, by nie powstali! 12. Oszczerca niech si¢ nie
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ostoi na ziemi, Niech m¢za gwaltownego nieszczgscie straci do upadku. 13. Wiem, ze Pan ujmie si¢ za
biednym, Ze ubogim wymierzy sprawiedliwos¢. 14. Zaprawde, sprawiedliwi wystawiaé beda imie twoje,

Prawi mieszka¢ bedg przed obliczem twoim.

Psalm 141

O wybawienie od zlego i zlych
1. Psalm Dawidowy. Panie, wzywam ci¢, pospiesz mi z pomocg, Ustysz glos m¢j, gdy wotam do ciebie!

2. Niech wznosi si¢ ku tobie modlitwa moja jak kadzidto, A podniesienie rgk moich jak ofiara wieczorna!
3. Panie, postaw straz przed ustami moimi, Pilnuj drzwi warg moich! 4. Nie dopus¢, aby serce moje
sktaniato si¢ do ztego, Abym popelnial czyny niegodziwe, Zadajac si¢ z mezami, ztoczyncami,
I spozywat ich przysmaki. 5. Gdy sprawiedliwy mnie karze, jest to taska, A gdy mnie karci, jest to jak
wyborny olejek na gtowe, Przed ktorym glowa moja wzdrygac¢ si¢ nie bedzie; Bo zawsze modli¢ si¢ bede
pomimo ich zlo$ci. 6. Zrzuceni beda na stoki skat sedziowie ich I ustysza, ze stowa moje byly tagodne.
7. Jak podczas orki rozrywa si¢ ziemig¢, Tak beda rzucone kosci ich az do bram krainy umartych.
8. Albowiem do ciebie, Boze, Panie moj, Wznoszg si¢ oczy moje; Tobie ufam, nie zatracaj duszy moje;j!
9. Strzez mi¢ od sidla, ktore zastawili na mnie, I od zasadzek ztoczyncow! 10. Niech wszyscy bezbozni

wpadng w sieci swoje A ja ich unikne!

Psalm 142

Modlitwa o pomoc w udrece
1. Piesn pouczajaca Dawida, gdy byt w jaskini.

Modlitwa. 2. Glo$no do Pana wotam, Glo$no Pana btagam. 3. Wylewam przed nim moja prosbe I o
niedoli mojej jemu opowiadam. 4. Gdy duch m6j; omdlewa we mnie, Ty znasz $ciezke moja; Na drodze,
ktora chodze, Zastawili na mnie sidla. 5. Patrze na prawo i widze - Nikt nie zwaza na mnie. Nie ma dla
mnie ucieczki, Nikt si¢ nie troszczy o mnie. 6. Panie, do ciebie wolam. Rzektem: Ty$ moja nadzieja, Ty$
dzialem moim w krainie zyjacych. 7. Stuchaj uwaznie btagania mego, Bom bardzo udrgczony, Wybaw
mnie od przesladowcoé'w moich, Bo sg silniejsi ode mnie! 8. Wywiedz mnie z wigzienia, Abym wystawial

imi¢ twoje! Zaiste, otoczg mnie sprawiedliwi, Gdy mi swg dobro¢ okazesz.

Psalm 143

Modlitwa pokutna o pomoc
1. Psalm Dawidowy. Panie! Stuchaj modlitwy mojej, Ustysz btaganie moje! Przez wierno$¢ swoja

wystuchaj mnie w sprawiedliwosci swojej! 2. Nie pozywaj na sad stugi swego, Gdyz nikt z zyjacych nie
okaze si¢ sprawiedliwym przed tobg! 3. Nieprzyjaciel przesladuje mnie, Miazdzy na proch zycie moje,

Wtragca mnie w ciemnosci, Jak tych, ktérzy dawno umarli. 4. Omdlewa we mnie duch moj, Trwozy si¢ we
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mnie serce moje. 5. Wspominam dni dawne, Rozmy$lam o wszystkich dzietach twoich, Rozwazam czyny
rgk twoich. 6. Wyciagam rgce do ciebie; Dusza moja pragnie ciebie jak zeschta ziemia. Sela.
7. Wyshluchaj mnie rychto, Panie, bo duch mdj omdlewa; Nie ukrywaj przede mng oblicza swego, Bym
nie stat si¢ podobny do tych, ktorzy schodza do grobu! 8. Daj mi o swicie dozna¢ taski twojej, Bo tobie
ufam! Wskaz mi droge, ktoérag mam i8¢, Bo ku tobie podnosz¢ dusze moja! 9. Ratuj mnie od nieprzyjaciot
moich, Panie, Do ciebie si¢ ucieckam! 10. Naucz mnie czyni¢ wolg swoja, Bo Ty jeste§ Bogiem moim.
Niech dobry duch twdj prowadzi mnie Po rownej ziemi! 11. Dla imienia swego, Panie, zachowaj mnie!
W sprawiedliwosci swojej wywiedz mnie zniedoli! 12. Przez task¢ swag wytra¢ nieprzyjaciét moich

I wygub wszystkich drgczycieli moich, Bom ja stuga twdj!

Psalm 144

Prosba o pomoc, zwyci¢stwo i pomys$lnosé
1. Dawidowy. Blogostawiony Pan, skala moja! On zaprawia r¢ce moje do walki, Palce moje do boju!

2. Laska moja itwierdza moja, Obrona moja i wybawca moj, Tarcza moja iucieczka moja; On mi
poddaje narody. 3. Panie, czymze jest czlowiek, ze nan baczysz, I syn cztowieczy, ze o nim myslisz.
4. Cztowiek podobny jest do tchnienia, Dni jego sg jak cien, co mija. 5. Panie, nachyl niebiosa twoje
1 zstap; Dotknij gor, niech zadymia! 6. Zabtys$nij blyskawica, arozprosz ich, Wypus$¢ strzaly swoje
i spraw w$rod nich zamieszanie! 7. Wyciagnij reke swa z wysokosci, Wybaw mnie i ratuj z wod wielkich,
z reki cudzoziemcodw, 8. Ktérych usta moéwig klamstwo, A prawica ich jest prawicg zdradliwa. 9. Boze,
zaspiewam ci nowg piesn, Na harfie dziesi¢ciostrunnej zagram ci. 10. Ty dajesz krélom zwycigstwo;
Dawida, stuge swego, wybawite§ od miecza srogiego. 11. Wybaw mnie iratuj zr¢ki cudzoziemcow,
Ktorych usta mowiag klamstwo, A prawica ich jest prawicg zdradliwg. 12. Niech synowie nasi beda jak
rosliny Dobrze wyrosnigte w mtodosci swojej, A corki nasze jak kolumny wyciosane Zdobigce §wiagtynie!
13. Spichlerze nasze niech bgda petne, Zaopatrzone we wszelkie ptody. Owce nasze niech rodzg tysiace,
Niech rodza dziesig¢ tysiecy na naszych polach! 14. Bydto nasze niech bedzie cigzarne, Bez szkod i strat,
I niech nie bedzie narzekan na ulicach naszych! 15. Blogostawiony lud, ktéoremu tak si¢ powodzi,

Btogostawiony lud, ktérego Bogiem jest Pan!

Psalm 145

O wielkosci i dobroci Boga
1. Hymn Dawida. Wywyzsza¢ ci¢ bede, Boze mdj, Krolu, I blogostawi¢ imieniu twemu na wieki. 2. Co

dzien btogostawi¢ ci bede I wystawia¢ imi¢ twoje na wieki. 3. Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaty,
A wielko$¢ jego jest niezglebiona. 4. Pokolenie pokoleniu glosi dzieta twoje, Opowiada o potedze twojej.
5. Glosi¢ beda wspaniata chwale majestatu twego I cudowne sprawy twoje. 6. Mowi¢ beda o potedze

strasznych dziet twoich, Opowiada¢ o wielkosci twojej. 7. Zwiastowa¢ bedg pamie¢ wielkiej dobroci
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twojej, A sprawiedliwo$¢ twoja radosnie opiewac. 8. Laskawy i mitosierny jest Pan, Nierychly do gniewu
i peten taski. 9. Dobry jest Pan dla wszystkich, A milosierdzie jego jest nad wszystkimi jego dzietami.
10. Niech dzigkuja ci, Panie, wszystkie dzieta twoje, A wierni twoi niech ci btogostawig! 11. Niech
mowig o chwale krélestwa twego I niech opiewaja potege twoja, 12. Aby oznajmia¢ ludziom potege
twoja | wspaniala chwatle krolestwa twego! 13. Krolestwo twoje jest krolestwem wiecznym, A panowanie
twoje trwa przez wszystkie pokolenia. 14. Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych I podnosi wszystkich
zgnebionych. 15. Oczy wszystkich w tobie nadziej¢ maja, A Ty im dajesz pokarm ich we wilasciwym
czasie. 16. Otwierasz r¢ke swa inasycasz do woli wszystko, co zyje. 17. Sprawiedliwy jest Pan na
wszystkich drogach swoich I laskawy we wszystkich dzietach swoich. 18. Bliski jest Pan wszystkim,
ktorzy go wzywaja, Wszystkim, ktdrzy go wzywaja szczerze. 19. Spetnia zyczenie tych, ktorzy si¢ go
boja, A wolanie ich slyszy i wybawia ich. 20. Pan strzeze wszystkich, ktorzy go mituja, Ale wszystkich
bezboznych wytraci. 21. Niech usta moje glosza chwate Pana I niech wszelkie cialo btogostawi imi¢ jego

swiete Na wieki wiekow!

Psalm 146

Bog wierny i sprawiedliwy
1. Alleluja. Chwal, duszo moja, Pana! 2. Chwali¢ bede Pana, pokim zyw, Spiewa¢ bede Bogu memu,
dopdki zy¢ bedeg. 3. Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach Ani w cztowieku, ktory nie moze pomoc!
4. Gdy opuszcza go duch, wraca do prochu swego; W tymze dniu ging wszystkie zamysty jego.
5. Btogostawiony ten, ktorego pomocg jest Bog Jakuba, Ktorego nadzieja jest w Panu, Bogu jego. 6. On
uczynit niebo i ziemig, Morze 1 wszystko, co w nim jest, Dochowuje wiernosci na wieki. 7. Wymierza
sprawiedliwos$¢ skrzywdzonym, Daje chleb glodnym, Pan oswobadza wi¢znidw. 8. Pan otwiera oczy
Slepych, Pan podnosi zgnebionych, Pan kocha sprawiedliwych. 9. Pan strzeze przychodniow, sierote
1 wdowe wspomaga, Lecz droge bezboznych zatraca. 10. Pan jest krolem na wieki, Jest Bogiem twoim,

Syjonie, po wszystkie pokolenia. Alleluja.

Psalm 147

Chwala Wszechmocnemu
1. Chwalcie Pana, Albowiem dobrze jest §piewa¢ Bogu naszemu, Bo to wdzigczna rzecz; piesn chwaty

jest mita. 2. Pan buduje Jeruzalem, Zgromadza rozproszonych Izraela. 3. Uzdrawia tych, ktérych serce
jest ztamane, I zawigzuje ich rany. 4. Wyznacza liczbe gwiazd, Wszystkim nadaje imiona. 5. Wielki jest
Pan nasz i potezny w mocy, Madro$¢ jego jest niezmierzona. 6. Pan podnosi pokornych, Bezboznych do
ziemi poniza. 7. Spiewajcie Panu pie$n dzigkczynna, Grajcie Panu naszemu na cytrze! 8. Okrywa
niebiosa obtokami, Przygotowuje deszcz dla ziemi, Sprawia, ze trawa rosnie na gorach. 9. Daje bydhu

pokarm jego, Mtodym krukom, gdy do niego wotaja. 10. Nie lubuje si¢ wsile rumaka, Nie ma
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upodobania w goleniach me¢za. 11. Pan ma upodobanie w tych, ktérzy si¢ go boja, Ktérzy ufajg tasce
jego. 12. Chwal, Jeruzalem, Pana; Staw, Syjonie, Boga swego! 13. Bo On umocnit zasuwy bram twoich,
Blogostawil synom twoim wsrdd ciebie. 14. On zapewnia pokdj granicom twoim, Karmi ci¢ najlepsza
pszenicg. 15. On posyta swoj rozkaz na ziemig, Szybko biegnie stowo jego. 16. On daje $nieg jak welng,
Szron jak popiodt rozsypuje. 17. Rozrzuca grad swoj jak okruchy, Ktéz ostoi si¢ przed jego mrozem?
18. Posyta stowo swoje i sprawia roztopy, Wionie swym wiatrem i cieckng wody. 19. Oznajmit swe stowo
Jakubowi, Ustawy swe 1 prawa lzraclowi. 20. Nie uczynil tak zadnemu ludowi, Dlatego nie znajg jego

praw. Alleluja.

Psalm 148

Chwalcie Pana wszystkie dziela jego!
1. Alleluja. Chwalcie Pana z niebios, Chwalcie go na wysokos$ciach! 2. Chwalcie go, wszyscy aniotowie

jego, Chwalcie go, wszystkie zastepy jego! 3. Chwalcie go, stonice i ksigzycu, Chwalcie go, gwiazdy
swiecace! 4. Chwalcie go, najwyzsze niebiosa [ wody nad niebiosami! 5. Niech chwalg imi¢ Panskie, Bo
On rozkazal 1 zostaly stworzone! 6. Ustanowit je na wieki wieczne, Ustalil porzadek, ktoéry nie minie.
7. Chwalcie Pana z ziemi, Potwory morskie i1 wszystkie glebiny! 8. Ogniu i gradzie, $niegu i dymie,
Wichrze gwattowny, co petnisz jego rozkaz! 9. Gory i wszystkie pagorki, Drzewa owocowe 1 wszystkie
cedry! 10. Zwierzeta i wszystko bydto, Plazy iptactwo skrzydlate! 11. Krolowie ziemscy i wszystkie
narody, Ksigzeta 1 wszyscy sedziowie ziemi! 12. Mtodziency, a takze dziewice, Starcy razem z dzie¢mi.
13. Niech chwalg imi¢ Pana, Bo samo jego imi¢ jest wznioste, Chwala jego jest nad ziemia i niebem!
14. Pomnozyt moc ludu swego. Chwata wszystkim wiernym jego - Synom Izraela, ludu mu bliskiego.

Alleluja.

Psalm 149

Piesn triumfalna Syjonu
1. Alleluja. Spiewajcie Panu pie$n nowa, Na chwate jego w zgromadzeniu wiernych! 2. Niech weseli sie

Izrael ze Stworcy swego, Dzieci Syjonu niech si¢ radujg z krola swego! 3. Niechaj w plasach chwalg imie
jego, Niech graja mu na bebnie ina cytrze, 4. Bo Pan upodobatl sobie lud swdj, Pokornych ozdabia
zbawieniem! 5. Niech wierni radujg si¢ z chwaty, Wesoto $piewaja na swym postaniu! 6. Niech w ustach
ich bedzie uwielbienie Boga, A miecz obosieczny w ich rgku, 7. Aby dokona¢ pomsty nad ludami, Aby
ukara¢ narody, 8. Aby zwigza¢ petami ich krolow, A dostojnikdéw ich zaku¢ w kajdany, 9. Aby wykonac
na nich wydany wyrok. To jest chlubg wszystkich jego wiernych. Alleluja.
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Psalm 150

Alleluja!
1. Alleluja. Chwalcie Boga w $wiatyni jego, Chwalcie go na ogromnym jego niebosktonie. 2. Chwalcie

go dla poteznych dziel jego, Chwalcie go za niezmierzong wielko$¢ jego! 3. Chwalcie go na glo$nych
trgbach, Chwalcie go na harfie i cytrze! 4. Chwalcie go bebnem i plasaniem, Chwalcie go na strunach i na
flecie! 5. Chwalcie go na cymbatach dzwigcznych, Chwalcie go na cymbatach glo$nych! 6. Niech

wszystko, co zyje, chwali Pana! Alleluja.
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