
Księga Psalmów 

Psalm 42 
 

Tęsknota za Bogiem i świątynią 
1. Przewodnikowi chóru. Pieśń pouczająca synów Koracha. 2. Jak jeleń pragnie wód płynących, Tak 

dusza moja pragnie ciebie, Boże! 3. Dusza moja pragnie Boga, Boga żywego. Kiedyż przyjdę i ukażę się 

przed obliczem Boga? 4. Łzy moje są mi chlebem we dnie i w nocy, Gdy mówią do mnie co dzień: Gdzie 

jest Bóg twój? 5. Wspominam to z wielkim rozrzewnieniem, Jak chodziłem w tłumie, pielgrzymując do 

domu Bożego Wśród głosów radości i dziękczynienia tłumu świętującego. 6. Czemu rozpaczasz, duszo 

moja, I czemu drżysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyż jeszcze sławić go będę: On jest zbawieniem moim 

i Bogiem moim! 7. Dusza moja smuci się we mnie, Dlatego wspominam cię z krainy Jordanu i szczytów 

Hermonu, Z gór Misar. 8. Głębina przyzywa głębinę w odgłosie wodospadów twoich: Wszystkie 

nawałnice i fale twoje przeszły nade mną. 9. Za dnia wyznacza Pan łaskę swoją! A w nocy śpiewam mu 

pieśń, modlę się do Boga życia mego. 10. Mówię do Boga: Skało moja, Dlaczego zapomniałeś o mnie? 

Dlaczego posępny chodzę, Gdy trapi mnie nieprzyjaciel? 11. Jest mi tak, jakby kruszono mi kości, Gdy 

mnie lżą wrogowie moi, Mówiąc do mnie co dzień: Gdzież jest Bóg twój? 12. Czemu rozpaczasz, duszo 

moja, I czemu drżysz we mnie? Ufaj Bogu, gdyż jeszcze sławić go będę: On jest zbawieniem moim 

i Bogiem moim!  
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