Lamentacje

Rozdzial 1

Skarga proroka nad losem Jeruzalemu
1. Ach! Jak samotne lezy miasto, niegdys tak ludne! Stalo si¢ jak wdowa niegdy$ wielkie wérdd narodow.

Wiadczyni krain odrabia panszczyzng. 2. Ptacze gorzko po nocy, a jej 1zy splywaja po licach. Nikt jej nie
pociesza sposrod wszystkich jej kochankoéw, wszyscy jej przyjaciele ja zdradzili, stali si¢ jej wrogami.
3. Na wygnanie poszedt Juda, na cierpienie 1w cigzkg niewole. Zamieszkal miedzy poganami i nie
znajduje odpocznienia. Wszyscy jego przesladowcy dopadli go wérdd ucisku. 4. Drogi na Syjon okryte sa
zatoba, nikt nie podaza na §wigto. Wszystkie jego bramy spustoszone, jego kaptani jgcza, jego panny
strapione, a on sam peten goryczy. 5. Jego wrogowie sg gora, szczgscie sprzyja jego nieprzyjaciotom,
gdyz Pan utrapit go dla wielu jego grzechow. Jego dzieci poszly na wygnanie pedzone przez wroga.
6. Odjeta jest corce Syjonskiej cala jej chwala, jej ksigzeta sa jak jelenie, ktore nie znalazly paszy
iuchodza bez sily przed tym, ktéry je goni. 7. W dniach swej niedoli i tulaczki wspomina Jeruzalem
wszystkie swoje bogactwa, ktére miato od dawna, gdy jego lud wpadt w rece wroga, a nie byto, kto by go
ratowal. Gdy to widzieli ciemigzcy, nasmiewali si¢ zjego zaglady. 8. Cigzko zgrzeszylo Jeruzalem,
dlatego stato si¢ nieczyste. Wszyscy, ktorzy je czcili, wzgardzili nim, poniewaz widzieli jego sromotg;
ono samo rowniez wzdycha i odwraca si¢. 9. Jego nieczysto$¢ jest na podotku jego szaty; nie pamigtato
0 swojej przysztosci i tak haniebnie upadto, nie ma, kto by je pocieszyt. Wejrzyj, Panie, na moja niedole,
gdyz nieprzyjaciel si¢ wynosi! 10. Wrog wyciagnal swoja reke po wszystkie jego skarby. Widziato nawet
pogan, jak wkraczaja do jego Swiatyni, ktérym przeciez zabronites wchodzi¢ do twojego zgromadzenia.
11. Caty jego lud jeczy, szukajac chleba; swoje kosztownosci oddaje za pokarm, aby zachowaé zycie.
Wejrzyj, Panie, ipatrz, jak jestem wzgardzone! 12. Nuze, wy wszyscy, ktorzy przechodzicie droga,
spojrzcie 1 patrzcie: Czy jest bol réwny mojemu bolowi, ktéry mnie zadano, ktorym dotkngt mnie Pan
w dniu zapalczywosci swojego gniewu? 13. Z wysoka zestal ogien do moich kosci 1 on przeniknat je,
rozciggnal sie¢ na moje nogi, zawrocil mnie; spustoszyl mnie, uczynit na zawsze chorym. 14. Mocno
sciagnigte jest jarzmo moich grzechow, jego reka zwigzane. Wtozone zostalo na mojg szyje¢; zatamata sie
moja sita. Pan wydal mnie w rgce tych, ktérym nie moge sprosta¢. 15. Odrzucit Pan z mojego grona
wszystkich bohateréw. Zwotal przeciwko mnie zgromadzenie, by zniszczy¢ mojg miodziez. Pan podeptat
w tloczni dziewiczg corke Judzka. 16. Dlatego ptaczg, moje oko, moje oko zalewa si¢ 1zami, bo daleko
jest ode mnie pocieszyciel, ktory by pokrzepit moja dusz¢. Moje dzieci sa zgubione, gdyz nieprzyjaciel
jest potezny. 17. Syjon wyciaga rece, lecz nie ma pocieszyciela; Pan wezwat przeciwko Jakubowi jego
wrogich sgsiadow; Jeruzalem stalo si¢ ws$rdd nich nieczyste. 18. Sprawiedliwy okazal si¢ Pan, bo

buntowalem si¢ przeciwko jego stowu. Stuchajcie, wszystkie ludy, i patrzcie na moje cierpienia! Moje
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panny i moi mlodziency poszli na wygnanie. 19. Wotatom na moich kochankéw, lecz oni mnie zdradzili.
Moi kaptani i moi starsi zginegli w miescie, szukajac zywnosci, ale nie znalezli. 20. Wejrzyj, Panie, jak
jestem utrapione, burzg si¢ moje wnetrznosci! Moje serce przewraca si¢ we mnie, bo bylom bardzo
przekorne. Na zewnatrz osieraca miecz, a w domu zaraza. 21. Stycha¢ jak jecze, lecz pocieszyciela nie
ma. Wszyscy moi nieprzyjaciele, styszac o mojej niedoli, cieszg si¢, ze to Ty uczynites. Sprowadz dzien,
ktory zapowiedziate$! Niech im si¢ stanie tak, jak mnie! 22. Niech cata ich zto§¢ przyjdzie przed ciebie!
Uczyn im tak, jak mnie uczynite§ z powodu wszystkich moich wystepkéw! Zaiste, wiele jest moich

westchnien, a serce moje chore.

Rozdzial 2

Pan sedzia Izraela
1. Ach, jakze zachmurzyl si¢ Pan w swoim gniewie nad corka Syjonska, znieba na ziemi¢ zrzucit

wspaniato$¢ Izraela inie pamigtal w dniu swojego gniewu o podndzku swoich stop. 2. Pan zniszczyt
bezlitosnie wszystkie niwy Jakuba, w swojej zapalczywosci zburzyl twierdze coérki Judzkiej, rzucit
o ziemig, zhanbit krélestwo 1jego ksigzat. 3. W zarze gniewu ztamat wszelkg sile Izraela, cofnal swojg
prawice, gdy nieprzyjaciel si¢ zblizal, i rozpalit przeciwko Jakubowi ogien ptonacy, ktory dokota pozera.
4. Naciagnat swoj tuk jak nieprzyjaciel, jego prawica jest podniesiona, i zabit jak wrog wszystko, co jest
rozkoszg dla oczu. Na namiot coérki Syjonskiej wylat swoja zapalczywos¢ jak ogien. 5. Pan stat si¢ jak
wrog, zniszczyt Izraela; zniszczyt wszystkie jego patace, rozwalit jego twierdze. I pomnozyt u cérki
Judzkiej smutek i1 narzekanie. 6. Dal przekopa¢ plac swigtynny jak ogréd, swoja swiatyni¢ zniszczyl, Pan
pograzyl w zapomnieniu $wigta isabaty na Syjonie, W zawzigtym swoim gniewie odrzucit krola
i kaptana. 7. Pan wzgardzit swoim ottarzem, obrzydzit sobie swoja §wiatynie. Wydat w rece wroga mury
jej zabudowan; krzyczeli w przybytku Pana jak w dniu $wigtecznym. 8. Pan postanowit rozwali¢ mur
corki Syjonskiej, rozciggnat sznur, nie cofngt swej reki przed zniszczeniem. Okryt zatobg baszty i mur,
razem chylg si¢ do upadku. 9. Zapadly si¢ w ziemi¢ jej bramy, zniszczyt i potamal jej zawory, jej krol
iksigzeta sa u pogan, pozbawieni zakonu, atakze jej prorocy nie miewaja widzenia od Pana.
10. W milczeniu usiedli na ziemi starsi corki Syjonskiej, posypali prochem swoja glowe, przywdziali
wory. Panny Jeruzalemskie zwieszaja ku ziemi swoje glowy. 11. Wyplakatam sobie moje oczy, moje
wnetrznosci si¢ burza, moja z6I¢ rozlala si¢ po ziemi z powodu zaglady coérki mojego ludu, gdy dzieci
iniemowl¢ta omdlewaty na ulicach miasta. 12. Mowig do swoich matek: Gdzie jest chleb i moszcz
winny, gdy na ulicach miasta mdlejg jak $miertelnie ranni, gdy wyziewaja ducha na tonach swych matek?
13. Co poréwnam z tobg, a do czego ciebie przyrownam, corko Jeruzalemska? Do czego ci¢ przyréwnam,
aby ci¢ pocieszy¢, dziewicza corko Syjonska? Bo wielka jak morze jest twoja zaglada, ktoz ci¢ uleczy?
14. Twoi wieszczkowie przepowiadali ci urojone iprédzne rzeczy, nie odstaniali twojej winy, aby

odmieni¢ twdj los, lecz przepowiadali ci stowa ztudne i zwodnicze. 15. Wszyscy przechodnie klaszcza

Strona2z 6



Biblia Warszawska
Lamentacje

nad tobg w dlonie, gwizdza i potrzasaja glowami nad cérka Jeruzalemska, méwiac: Czy to ma by¢ to
miasto, ktore nazywaja najpickniejszym, rozkoszg catej ziemi? 16. Wszyscy twoi nieprzyjaciele otworzyli
na ciebie swoje usta, gwizdzg 1 zgrzytaja zebami, mowiac: ZniszczyliSmy je. Zaiste, ten to dzien, ktérego
oczekiwalismy, dozyliSmy go 1ogladali! 17. Pan uczynit, co umyslit, spelit swoje stowo, to co juz
dawno zapowiadal, zburzyl bezlitosnie. Uradowal nieprzyjaciot przez ciebie i nad tobg wywyzszyt moc
twoich wrogéw. 18. Wotaj gltosno do Pana, jecz, corko Syjonska! Wylewaj Izy jak strumien we dnie i w
nocy! Nie pozwalaj sobie na wytchnienie niech nie odpoczywa twoja Zrenica! 19. Wstan, narzekaj
Ww nocy, na poczatku strazy nocnych, wylewaj jak wode swoje serce przed obliczem Pana; podnie$ ku
niemu swoje dtonie za dusz¢ twoich dziatek, ktére omdlewaja z glodu na rogu kazdej ulicy! 20. Spojrz,
Panie, ipatrz: Zkim tak postgpites? Czy kobiety maja jes¢ owoc swojego tona, wypieszczone
niemowleta? Czy w §wiagtyni Pana ma by¢ zabijany kaptan 1 prorok? 21. Polegli w prochu ulicy chiopiec
1 starzec; moje panny i moi mtodziency padli od miecza, zabite§ ich w dniu swojego gniewu, skazates$
bezlitosnie na rzez. 22. Zwotate$ ich jak na Swieto z moich sgsiednich wiosek, lecz w dniu gniewu Pana

nikt nie uszedt, nikt nie ocalal. Tych, ktorych piescitam i wychowatam, wytepit moj wrog.

Rozdzial 3

Nadzieja ratunku w Bozej lasce
1. Ja jestem tym me¢zem, ktory zaznal niedoli od rézgi jego gniewu. 2. Prowadzit mnie i zawiddt do

ciemnosci, gdzie nie ma $wiatla. 3. Tylko przeciwko mnie zwraca dzieh po dniu swoja rgke. 4. Zniszczyt
moje ciato 1skorg, potamat moje kosci. 5. Spigtrzyl wokot mnie wysoko gorycz i mozot. 6. Kazat mi
mieszka¢ w ciemno$ciach jak dawno zmarlym. 7. Zagrodzit mi wyjscie, zakut w cigzkie kajdany.
8. A cho¢ krzycze¢ iblagam, nieczuly jest na moja modlitwe. 9. Moje drogi zagrodzil kamieniem
ciosanym, poplatal moje $Sciezki. 10. Czyha na mnie jak niedzwiedz, jak lew w ukryciu. 11. Moje drogi
zrobil kretymi, mnie za$ nieuzytkiem, doprowadzit mnie do obtedu. 12. Naciggnal swoj tuk 1 wzigh mnie
za cel swoich strzal. 13. Przebit moje nerki strzalg ze swojego kotczana. 14. Stalem si¢ poSmiewiskiem
dla catego mojego ludu, ich piesnig szydercza na co dzien. 15. Nasycit mnie gorycza, napoit piotunem.
16. Start na krzemieniu moje zeby, wdeptat mnie w popiol. 17. Mojej duszy odebrat spokoj, tak ze
zapomniatem, co to jest szczgscie. 18. I myslalem: Przepadta moja sita zywotna 1 moja nadzieja w Panu.
19. Wspominanie wtasnej niedoli 1 udreki to piotun i trucizna. 20. Moja dusza bezustannie to wspomina
i trapi si¢ we mnie. 21. To biore sobie do serca i w tym moja nadzieja, 22. Niewyczerpane sg objawy laski
Pana, mitosierdzie jego nie ustaje. 23. Kazdego poranku objawia si¢ na nowo, wielka jest wierno$¢ twoja.
24. Pan jest moim dziatem, moéwi dusza moja, dlatego w nim mam nadzieje. 25. Dobry jest Pan dla tego,
kto mu ufa, dla duszy, ktora go szuka. 26. Dobrze jest czeka¢ w milczeniu na zbawienie Pana. 27. Dobrze
jest, gdy maz nosi jarzmo w miodosci. 28. Niech siedzi w samotnos$ci i milczy, gdy Pan je nan wktada.

29. Niech przytyka swoje usta do prochu, moze jest jeszcze nadzieja. 30. Niech nadstawia policzek temu,
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kto go bije, niech si¢ nasyca zniewaga! 31. Albowiem Pan nie odrzuca na wieki: 32. Gdy zasmuca, znowu
si¢ lituje wedlug obfitosci swojej taski. 33. Zaiste, nieumyslnie trapi i zasmuca synow ludzkich. 34. Gdy
si¢ depcze nogami wszystkich wiezniow ziemi, 35. Gdy si¢ tamie prawo czlowieka przed obliczem
Najwyzszego, 36. Gdy si¢ krzywdzi cztowieka w spornej sprawie, czy Pan tego nie widzi? 37. Kt6z moze
powiedzie¢, ze staje si¢ co$, czego Pan nie nakazal? 38. Czy z ust Najwyzszego nie pochodzi zar6wno
zte, jak 1 dobre? 39. Na co moze uskarzaé si¢ czlowiek, poki zyje? Niech si¢ uskarza na swoje grzechy!
40. Doswiadczajmy 1 badajmy nasze drogi 1 nawrdé¢my si¢ do Pana! 41. WznieSmy nasze serca i nasze
dlonie do Boga w niebiesiech! 42. MySmy odpadli izbuntowali si¢, dlatego Ty nie przebaczytes.
43. Okryles sie gniewem 1 przesladowate§ nas, bezlito$nie zabijales. 44. Okrylte$ si¢ oblokiem, tak ze
modlitwa do ciebie nie dochodzi. 45. Uczynile§ nas $mieciami ipomiottem posrodku ludow.
46. Rozdziawiajg przeciwko nam swoje usta wszyscy nasi nieprzyjaciele. 47. Naszym udzialem staly si¢
strach 1 grob, spustoszenie i zaglada. 48. Strumieniami wod zalewajg si¢ moje oczy nad zagladg corki
mojego ludu. 49. Moje oko bez przerwy zalewa si¢ 1zami, nie ma ulgi, 50. Az Pan z niebios spojrzy
i popatrzy. 51. To, co widzg, sprawia bol mojej duszy zpowodu wszystkich cérek mojego miasta.
52. Polowali na mnie ustawicznie jak na ptaka ci, ktorzy bez powodu sa moimi nieprzyjaciétmi. 53. Do
milczenia chcieli mnie przywies¢ na zywo w dole 1 zarzucali mnie kamieniami. 54. Woda dosiggata mojej
glowy, pomyslalem: Zginaglem. 55. Wzywalem twojego imienia, Panie, z glebokiego dotu.
56. Wystuchates mojego gltosu: Nie zamykaj swojego ucha na wolanie i btaganie moje! 57. Zblizyles$ sie
do mnie, gdy ci¢ wzywatem. Méwiles: Nie bdj si¢! 58. Ty, Panie, prowadzite§ moja sprawe, wybawites
moje zycie. 59. Ty, Panie, widziates mojg krzywde, wymierz mi sprawiedliwos¢! 60. Widziales catg ich
zemste, wszystkie ich zamysty przeciwko mnie. 61. Styszale$, Panie, ich obelzywe stowa, wszystkie ich
zamysty przeciwko mnie. 62. Mowy imys$li moich przeciwnikow dzieh po dniu godza we mnie.
63. Patrz, gdy siadajg i powstaja, o mnie mowi ich piesn szydercza! 64. Oddasz im Panie, na co zastuguja,
wedtug dzieta ich rak. 65.Zaslepisz ich serce; niech twoja klatwa spadnie na nich! 66. Scigaé¢ ich

bedziesz w gniewie 1 wygubisz ich spod twojego nieba, Panie!

Rozdzial 4

Straszny los ludnos$ci obl¢zonego miasta
1. Ach! Jak sczerniato ztoto, ten kruszec szlachetny! Swiete kamienie porozrzucane po rogach wszystkich

ulic. 2. Szlachetni synowie Syjonu cenni jak szczere zloto, oto poczytani sg za dzbany gliniane, toczone
reka garncarza! 3. Nawet szakale podsuwaja sutki, gdy karmia swoje miode, a corka mojego ludu jest
okrutna, jak strusie na pustyni. 4. Jezyk niemowlecia przylgnatl z pragnienia do podniebienia, dzieci
prosity o chleb, lecz nikt im go nie podat. 5. Ci, co jadali wyszukane potrawy, omdleli na ulicach; a ci, co
byli chowani w purpurze, polozyli si¢ na $mietniskach. 6. Wina corki mojego ludu byla wieksza niz

grzech Sodomy w okamgnieniu wywroconej, bez udziatu rak ludzkich. 7. Jej ksigzeta byli jasniejsi niz
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$nieg, bielsi niz mleko, ich ciala rumiensze niz korale, ich wyglad jak szafir. 8. Ale teraz sg czarniejsi niz
sadza, nie do poznania na ulicach. Zmarszczyla si¢ skéra na ich ko$ciach, wyschta jak drewno.
9. Szczesliwsi pobici od miecza niz ci, co umierali z gltodu; opadli z sil, trawieni glodem, bo brak plondéw
polnych. 10. Tkliwe zwykle kobiety wiasnymi rekami gotowaly swoje dzieci; te sluzyly im za pokarm
w czasie zaglady corki mojego ludu. 11. Pan dopehit swojej popedliwosci, wylat Zar swojego gniewu
i wzniecil na Syjonie ogien, ktoéry pochlongt jego podwaliny. 12. Nie wierzyli kroélowie ziemscy ani
wszyscy mieszkancy $wiata, ze gnebiciel 1 wrog wejdzie w bramy Jeruzalemu. 13. Lecz stato si¢ to
z powodu grzechow jego prorokdéw, win jego kaplanow, ktorzy przelewali w nim krew sprawiedliwych.
14. Blakali sie jak $lepi po ulicach, splamieni krwig tak, Ze nie mozna byto dotkna¢ ich szat. 15. "Z drogi!
Nieczysty idzie!" wotano przed nimi. "Z drogi! Nie dotykajcie si¢!" Jezeli dalej chca si¢ walesaé, nie
moga tu dluzej przebywac. 16. Sam Pan rozproszyt ich migdzy narodami, nie chce juz na nich patrze¢; dla
kaptandéw nie ma szacunku ani dla starcéw litosci. 17. Nasze oczy daremnie wypatrywaty i wyczekiwaty
pomocy; z naszej straznicy wypatrywalismy narodu, ktéry by przybyt z pomoca. 18. Sledzono nas na
kazdym kroku, tak Zze nie mozna byto chodzi¢ po naszych placach. Zblizal si¢ nasz koniec, dni nasze si¢
dopetnialy. Tak, nadszedt nasz kres. 19. Nasi przesladowcy byli szybsi niz orty pod niebem. Scigali nas
na gorach, czatowali na nas na pustyni. 20. Pomazaniec Pana, ktory byl naszym tchnieniem zyciowym,
zostal schwytany wich dotach, ten, o ktorym myslelismy, ze w jego cieniu begdziemy zy¢ miedzy

narodami.

Edomitow spotka kara

21. Wesel si¢ iraduj, corko Edomska, ktora mieszkasz w krainie Us. Takze do ciebie przyjdzie kubek:
upijesz si¢ iobnazysz. 22. Konczy si¢ twoja wina, corko Syjonska. On juz nigdy nie skaze ci¢ na

wygnanie. Ukarze twoja wing, corko Edomska, odstoni twoje grzechy.

Rozdzial 5

Modlitwa skruszonych grzesznikow o zmilowanie
1. Wspomnij, Panie, na to, co si¢ znami stato! Spdjrz iprzypatrz si¢ naszej zniewadze. 2. Nasze

dziedzictwo przypadlo obcym, nasze domy cudzoziemcom. 3. StaliSmy si¢ sierotami, bez ojca, nasze
matki sg jakby wdowy. 4. Nasza wode pijemy za pienigdze, musimy ptaci¢ za owoce drzew naszych.
5. Jarzmo cigzy na karku, omdlewamy, nie daja nam wytchnienia. 6. Wyciggamy re¢ke do Egiptu, do
Asyrii, by si¢ najes¢ do syta. 7. Nasi ojcowie zgrzeszyli, nie ma ich, amy dzwigamy ich winy.
8. Niewolnicy nami rzadza, nie ma, kto by nas wyrwatl z ich reki. 9. Swoj chleb zdobywamy z narazeniem
wlasnego zycia na cios miecza, ktory zagraza na pustyni. 10. Nasza skora rozpalona jak piec od goraczki
glodowej. 11. Kobiety gwatcono na Syjonie, panny w miastach judzkich. 12. Ksigzeta wieszani byli ich

r¢kami, nie uszanowano powagi starszych. 13. Mtodzieficy musieli nosi¢ kamienie mtynskie, a chtopcy
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potykali si¢ pod cigzarem drew. 14. Starcy zaniechali wysiadywania w bramach, a mtodziency gry na
instrumentach strunowych. 15. Ustata rado$¢ naszego serca, nasz taniec zamienit si¢ w pochdd zatobny.
16. Spadta korona znaszej glowy, biada nam, bo zgrzeszyliSmy! 17. Dlatego chore jest nasze serce,
dlatego za¢mione sg nasze oczy, 18. Z powodu gory Syjon, Ze jest spustoszona, ze szakale po niej biegaja.
19. Ale Ty, Panie, trwasz na wieki, twoj tron z pokolenia w pokolenie. 20. Dlaczego chcesz na zawsze
zapomnie¢ o nas, opusci¢ nas na tak dhugi czas? 21. Spraw, Panie, bysmy wrdcili do ciebie, a wrocimy!
Odnow nasze dni jak niegdy$! 22. Czyzby$ juz zupelnie nas odrzucit? Czy tak bardzo na nas si¢

gniewasz?
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