Lamentacje

Rozdzial 3

Nadzieja ratunku w Bozej lasce

1. Ja jestem tym me¢zem, ktory zaznal niedoli od rézgi jego gniewu. 2. Prowadzil mnie i zawiddt do
ciemnosci, gdzie nie ma $wiatta. 3. Tylko przeciwko mnie zwraca dzien po dniu swoja reke. 4. Zniszezyt
moje ciato 1skorg, potamat moje kosci. 5. Spigtrzyl wokol mnie wysoko gorycz i mozot. 6. Kazat mi
mieszka¢ w ciemnosciach jak dawno zmartym. 7. Zagrodzit mi wyjscie, zakul w ciezkie kajdany.
8. Acho¢ krzycze iblagam, nieczuly jest na moja modlitweg. 9. Moje drogi zagrodzit kamieniem
ciosanym, poplatal moje Sciezki. 10. Czyha na mnie jak niedzwiedz, jak lew w ukryciu. 11. Moje drogi
zrobit kretymi, mnie za$ nieuzytkiem, doprowadzit mnie do obtgdu. 12. Naciggnal swoj tuk 1 wzigt mnie
za cel swoich strzat. 13. Przebil moje nerki strzatg ze swojego kotczana. 14. Statem si¢ posSmiewiskiem
dla catego mojego ludu, ich piesnig szydercza na co dzien. 15. Nasycit mnie gorycza, napoil piotunem.
16. Start na krzemieniu moje zeby, wdeptat mnie w popidt. 17. Mojej duszy odebral spokoj, tak ze
zapomniatem, co to jest szczg$cie. 18. I myslalem: Przepadta moja sita zywotna 1 moja nadzieja w Panu.
19. Wspominanie wiasnej niedoli 1 udregki to piotun i trucizna. 20. Moja dusza bezustannie to wspomina
1 trapi si¢ we mnie. 21. To biorg sobie do serca i w tym moja nadzieja, 22. Niewyczerpane sg objawy faski
Pana, mitosierdzie jego nie ustaje. 23. Kazdego poranku objawia si¢ na nowo, wielka jest wierno$¢ twoja.
24. Pan jest moim dziatem, méwi dusza moja, dlatego w nim mam nadzieje. 25. Dobry jest Pan dla tego,
kto mu ufa, dla duszy, ktora go szuka. 26. Dobrze jest czeka¢ w milczeniu na zbawienie Pana. 27. Dobrze
jest, gdy maz nosi jarzmo w miodosci. 28. Niech siedzi w samotnos$ci 1 milczy, gdy Pan je nan wktada.
29. Niech przytyka swoje usta do prochu, moze jest jeszcze nadzieja. 30. Niech nadstawia policzek temu,
kto go bije, niech si¢ nasyca zniewaga! 31. Albowiem Pan nie odrzuca na wieki: 32. Gdy zasmuca, znowu
si¢ lituje wedlug obfitosci swojej taski. 33. Zaiste, nieumyslnie trapi i zasmuca synow ludzkich. 34. Gdy
si¢ depcze nogami wszystkich wigznidw ziemi, 35. Gdy si¢ lamie prawo cztowieka przed obliczem
Najwyzszego, 36. Gdy si¢ krzywdzi cztowieka w spornej sprawie, czy Pan tego nie widzi? 37. Kt6z moze
powiedzie¢, ze staje si¢ cos, czego Pan nie nakazal? 38. Czy z ust Najwyzszego nie pochodzi zar6wno
zte, jak 1 dobre? 39. Na co moze uskarza¢ si¢ cztowiek, poki zyje? Niech si¢ uskarza na swoje grzechy!
40. Doswiadczajmy 1 badajmy nasze drogi i nawro¢my si¢ do Pana! 41. WznieSmy nasze serca i nasze
dlonie do Boga w niebiesiech! 42. MySmy odpadli izbuntowali si¢, dlatego Ty nie przebaczytes.
43. Okryles si¢ gniewem 1 przesladowate$ nas, bezlitosnie zabijales. 44. Okryle$ si¢ oblokiem, tak ze
modlitwa do ciebie nie dochodzi. 45.Uczynite§ nas $mieciami i1pomiottem posrodku ludow.
46. Rozdziawiaja przeciwko nam swoje usta wszyscy nasi nieprzyjaciele. 47. Naszym udzialem staty si¢

strach 1 grob, spustoszenie i zaglada. 48. Strumieniami wod zalewaja si¢ moje oczy nad zaglada corki
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mojego ludu. 49. Moje oko bez przerwy zalewa si¢ tzami, nie ma ulgi, 50. Az Pan z niebios spojrzy
i popatrzy. 51. To, co widzg, sprawia bol mojej duszy zpowodu wszystkich cérek mojego miasta.
52. Polowali na mnie ustawicznie jak na ptaka ci, ktérzy bez powodu sg moimi nieprzyjaciotmi. 53. Do
milczenia chcieli mnie przywies¢ na zywo w dole 1 zarzucali mnie kamieniami. 54. Woda dosiggata mojej
glowy, pomys$lalem: Zginglem. 55. Wzywalem twojego imienia, Panie, z glebokiego dotu.
56. Wystuchates mojego gltosu: Nie zamykaj swojego ucha na wotanie i btaganie moje! 57. Zblizyle$ si¢
do mnie, gdy ci¢ wzywatem. Mowiltes: Nie bgj si¢! 58. Ty, Panie, prowadzites moja sprawe, wybawites
moje zycie. 59. Ty, Panie, widziates mojg krzywde, wymierz mi sprawiedliwos¢! 60. Widziales$ catg ich
zemste, wszystkie ich zamysty przeciwko mnie. 61. Styszale$, Panie, ich obelzywe stowa, wszystkie ich
zamysty przeciwko mnie. 62. Mowy imys$li moich przeciwnikow dzieh po dniu godza we mnie.
63. Patrz, gdy siadaja 1 powstajg, o mnie méwi ich piesn szydercza! 64. Oddasz im Panie, na co zastuguja,
wedtug dzieta ich rak. 65.Zaslepisz ich serce; niech twoja klatwa spadnie na nich! 66. Sciga¢ ich

bedziesz w gniewie 1 wygubisz ich spod twojego nieba, Panie!
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