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Zycie w duchu sprawiedliwosci
1. Przeto teraz nie ma zadnego potepienia dla tych, ktorzy sa w Chrystusie Jezusie. 2. Bo zakon Ducha,

ktéry daje zycie w Chrystusie Jezusie, uwolnit ci¢ od zakonu grzechu i $§mierci. 3. Albowiem czego zakon
nie mogt dokonaé, w czym byt staby z powodu ciata, tego dokonat Bog: przez zestanie Syna swego
W postaci grzesznego ciata, ofiarujac je za grzech, potepit grzech w ciele, 4. Aby stuszne Zzadania zakonu
wykonaly si¢ na nas, ktorzy nie wedlug ciala postgpujemy, lecz wedtug Ducha. 5. Bo ci, ktorzy zyja
wedhug ciata, my$la otym, co cielesne; ci za$, ktorzy zyja wedlug Ducha, otym, co duchowe.
6. Albowiem zamyst ciala, to Smier¢, a zamyst Ducha, to zycie 1 pokoj. 7. Dlatego zamyst ciata jest wrogi
Bogu; nie poddaje si¢ bowiem zakonowi Bozemu, bo tez nie moze. 8. Ci zas, ktorzy sa w ciele, Bogu
podoba¢ si¢ nie moga. 9. Ale wy nie jesteScie w ciele, lecz w Duchu, jesli tylko Duch Bozy mieszka
w was. Jesli za$ kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten nie jest jego. 10. Jesli jednak Chrystus jest w was,
to chociaz ciato jest martwe zpowodu grzechu, jednak duch jest zywy przez usprawiedliwienie.
11. A jesli Duch tego, ktory Jezusa wzbudzit z martwych, mieszka w was, tedy Ten, ktory Jezusa
Chrystusa z martwych wzbudzil, ozywi i wasze $miertelne ciata przez Ducha swego, ktory mieszka
w was. 12. Tak wigc, bracia, jesteSmy dluznikami nie ciala, aby zy¢ wedhug ciala. 13. Jesli bowiem

wedlug ciata zyjecie, umrzecie; ale jesli Duchem sprawy ciata umartwiacie, zy¢ bedziecie.

Bog i jego dzieci
14. Bo ci, ktorych Duch Bozy prowadzi, sg dzie¢mi Bozymi. 15. Wszak nie wzigliScie ducha niewoli, by
znowu ulega¢ bojazni, lecz wzigliscie ducha synostwa, w ktorym wotamy: Abba, Ojcze! 16. Ten to Duch
Swiadczy wespdt z duchem naszym, ze dzieémi Bozymi jesteSmy. 17. A jesli dzie¢mi, to i dziedzicami,
dziedzicami Bozymi, a wspoétdziedzicami Chrystusa, jesli tylko razem z nim cierpimy, aby$Smy takze

razem z nim uwielbieni byli.

O chwale, ktora ma sie objawi¢

18. Albowiem sadze, ze utrapienia terazniejszego czasu nic nie znaczg w porownaniu z chwata, ktora ma
si¢ nam objawi¢. 19. Bo stworzenie z tgsknotg oczekuje objawienia synéw Bozych, 20. Gdyz stworzenie
zostato poddane znikomosci, nie z wlasnej woli, lecz z woli tego, ktéry je poddat, w nadziei, 21. Ze
1samo stworzenie bedzie wyzwolone zniewoli skazenia ku chwalebnej wolnosci dzieci Bozych.
22. Wiemy bowiem, ze cate stworzenie wespot wzdycha 1 wespot boleje az dotad. 23. A nie tylko ono,

lecz 1 my sami, ktorzy posiadamy zaczatek Ducha, wzdychamy w sobie, oczekujac synostwa, odkupienia
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ciala naszego. 24. W tej bowiem nadziei zbawieni jestesmy; a nadzieja, ktorg si¢ oglada, nie jest nadzieja,
bo jakze moze kto$ spodziewac si¢ tego, co widzi? 25. A jesli spodziewamy si¢ tego, czego nie widzimy,
oczekujemy zarliwie, z cierpliwoscig. 26. Podobnie 1 Duch wspiera nas w niemocy naszej; nie wiemy
bowiem, oco si¢ modli¢, jak nalezy, ale sam Duch wstawia si¢ za nami w niewystowionych
westchnieniach. 27. A Ten, ktory bada serca, wie, jaki jest zamyst Ducha, bo zgodnie z my$la Boza
wstawia si¢ za $wietymi. 28. A wiemy, ze Bég wspotdziala we wszystkim ku dobremu z tymi, ktorzy
Boga milujg, to jest ztymi, ktorzy wedlug postanowienia jego sg powotani. 29. Bo tych, ktorych
przedtem znal, przeznaczyl wiasnie, aby si¢ stali podobni do obrazu Syna jego, a On zeby byt
pierworodnym pos$rod wielu braci; 30. A ktorych przeznaczyl, tych i powotal, a ktdrych powotat, tych

1 usprawiedliwil, a ktorych usprawiedliwil, tych i uwielbit.

Milos¢ Boza w Chrystusie Jezusie

31. Coz tedy na to powiemy? Jesli Bog za nami, ktdéz przeciwko nam? 32. On, ktéry nawet wlasnego
Syna nie oszczedzil, ale go za nas wszystkich wydat, jakzeby nie miat z nim darowa¢ nam wszystkiego?
33. Kt6z bedzie oskarzal wybranych Bozych? Przeciez Bog usprawiedliwia. 34. Kt6z bedzie potepiat?
Jezus Chrystus, ktory umarl, wigcej, zmartwychwstat, ktory jest po prawicy Boga, Ten przeciez wstawia
si¢ za nami. 35.Kt6z nas odlaczy od mitosci Chrystusowej? Czy utrapienie, czy ucisk, czy
przesladowanie, czy gldd, czy nagosé, czy niebezpieczenstwo, czy miecz? 36. Jak napisano: Z powodu
ciebie co dzien nas zabijaja, Uwazaja nas za owce ofiarne. 37. Ale w tym wszystkim zwyci¢zamy przez
tego, ktory nas umitowal. 38. Albowiem jestem tego pewien, ze ani §mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani
potegi niebieskie, ani terazniejszos$¢, ani przysztos¢, ani moce, 39. Ani wysokos¢, ani glgbokosé, ani
zadne inne stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od mitosci Bozej, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu

naszym.
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