List do Efezjan

Rozdzial 1

Pozdrowienie
1. Pawel, z woli Bozej apostol Chrystusa Jezusa, do swietych w Efezie 1 wierzacych w Chrystusa Jezusa:

2. Laska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego i od Pana Jezusa Chrystusa.

Dzi¢kczynienie za zbawienie w Chrystusie

3. Blogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas ublogostawit
w Chrystusie wszelkim duchowym btogostawienstwem niebios; 4. W nim bowiem wybrat nas przed
zalozeniem $wiata, abySmy byli $wigci i nienaganni przed obliczem jego; w mitosci 5. Przeznaczyt nas
dla siebie do synostwa przez Jezusa Chrystusa wedlug upodobania woli swojej, 6. Ku uwielbieniu
chwalebnej taski swojej, ktora nas obdarzyt w Umitowanym. 7. W nim mamy odkupienie przez krew
jego, odpuszczenie grzechoéw, wedlug bogactwa faski jego, 8. Ktérej nam hojnie udzielit w postaci
wszelkiej madrosci i roztropnosci, 9. Oznajmiwszy nam wedlug upodobania swego, ktérym go uprzednio
obdarzyt, 10. Tajemnice¢ woli swojej, aby z nastaniem petni czaséw wykona¢ ja i w Chrystusie potaczy¢
w jedng catos$¢ wszystko, ito, co jest na niebiosach, ito, co jest na ziemi w nim, 11. W ktérym tez
przypadto nam w udziale sta¢ si¢ jego czastka, nam przeznaczonym do tego od poczatku wedlug
postanowienia tego, ktory sprawuje wszystko wedtug zamystu woli swojej, 12. Aby$Smy si¢ przyczyniali
do uwielbienia chwaty jego, my, ktorzy jako pierwsi nadziej¢ mieliSmy w Chrystusie. 13. W nim i wy,
ktorzy ustyszeliscie stowo prawdy, ewangelie¢ zbawienia waszego, i uwierzyliscie w niego, zostali$cie
zapieczetowani obiecanym Duchem Swigtym, 14. Ktory jest rekojmia dziedzictwa naszego, az nastapi

odkupienie wlasnosci Bozej, ku uwielbieniu chwaty jego.

Modlitwa o poznanie Boga

15. Przeto 1ja, odkad ustyszatem o wierze waszej w Pana Jezusa i 0 mitoSci do wszystkich $wigtych,
16. Nie przestaje dzigkowac za was 1 wspomina¢ was w modlitwach moich, 17. Aby Bég Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty, dat wam Ducha madrosci i objawienia ku poznaniu jego, 18. I oswiecit
oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka jest nadzieja, do ktorej was powotal, i jakie bogactwo chwaly
jest udziatem $wigtych w dziedzictwie jego, 19. I jak nadzwyczajna jest wielkos¢ mocy jego wobec nas,

ktérzy wierzymy dzigki dziataniu przemozne;j sity jego,

Moc Boza okazana w zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa

20. Jaka okazal w Chrystusie, gdy wzbudzit go z martwych iposadzil po prawicy swojej w niebie

21. Ponad wszelkg nadziemska wtadzg i zwierzchnoscig, i mocg, 1 panowaniem, i wszelkim imieniem,
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jakie moze by¢ wymienione, nie tylko w tym wieku, ale i w przysztym; 22. I wszystko poddat pod nogi
jego, a jego samego ustanowit ponad wszystkim Gtowag Kos$ciota, 23. Ktory jest cialem jego, petnig tego,

ktory sam wszystko we wszystkim wypetnia.

Rozdzial 2

Zbawienie pochodzi z laski Bozej przez wiare
1. I wy umarliscie przez upadki i1 grzechy wasze, 2. W ktérych niegdy$ chodziliscie wedtug modly tego

Swiata, nasladujac wladce, ktory rzadzi w powietrzu, ducha, ktéry teraz dziata w synach opornych.
3. Wérdd nich i my wszyscy zyliSmy niegdy$ w pozadliwos$ciach ciala naszego, ulegajac woli ciata
1 zmystoéw, i byliSmy z natury dzie¢mi gniewu, jak iinni; 4. Ale Bog, ktory jest bogaty w milosierdzie,
dla wielkiej mitosci swojej, ktora nas umitowal, 5. I nas, ktérzy umarliSmy przez upadki, ozywit wraz
z Chrystusem - taskg zbawieni jeste$cie - 6. 1 wraz z nim wzbudzil, i wraz z nim posadzil w okrggach
niebieskich w Chrystusie Jezusie, 7. Aby okaza¢ w przyszlych wiekach nadzwyczajne bogactwo taski
swojej w dobroci wobec nas w Chrystusie Jezusie. 8. Albowiem taska zbawieni jestescie przez wiarg, i to
nie z was: Bozy to dar; 9. Nie z uczynkoéw, aby si¢ kto nie chlubit. 10. Jego bowiem dzietem jestesmy,
stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkéw, do ktorych przeznaczyt nas Bég, abysmy w nich

chodzili.

Zjednoczenie pogan i Zydéw w Kosciele
11. Przeto pamigtajcie o tym, ze wy, niegdy$ poganie w ciele, nazywani nieobrzezanymi przez tych,
ktorych nazywaja obrzezanymi na skutek obrzezki, dokonanej r¢ka na ciele, 12. Byliscie w tym czasie
bez Chrystusa, dalecy od spotecznosci izraelskiej i obcy przymierzom, zawierajgcym obietnice, nie
majacy nadziei ibez Boga na $wiecie. 13. Ale teraz wy, ktorzy niegdys$ byliscie dalecy, staliScie si¢
w Chrystusie Jezusie bliscy przez krew Chrystusowa. 14. Albowiem On jest pokojem naszym, On
sprawil, ze z dwojga jedno$¢ powstala, izburzyt w ciele swoim stojaca posrodku przegrode z muru
nieprzyjazni, 15. On zniost zakon przykazan i przepiséw, aby czynigc pokdj, stworzy¢ w sobie samym
z dwoch jednego nowego czlowieka 16. I pojedna¢ obydwoch z Bogiem w jednym ciele przez krzyz,
zniweczywszy na nim nieprzyjazn; 17. I przyszediszy, zwiastowat pokdj wam, ktorzyscie daleko, 1 pokdj
tym, ktorzy sg blisko. 18. Albowiem przez niego mamy dostep do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu.
19. Tak wigc juz nie jesteScie obcymi i przychodniami, lecz wspotobywatelami swietych i domownikami
Boga, 20. Zbudowani na fundamencie apostoldw i prorokow, ktorego kamieniem wegielnym jest sam
Chrystus Jezus, 21. Na ktoérym cala budowa mocno spojona ro$nie w przybytek $wiety w Panu, 22. Na

ktorym i wy si¢ wespot budujecie na mieszkanie Boze w Duchu.
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Rozdzial 3

Apostolstwo Pawla opiera si¢ na objawieniu mu tajemnicy Bozej
1. Dlatego ja, Pawel, jestem wig¢Zniem Chrystusa Jezusa za was pogan - 2. Bo zapewne styszeliscie

o darze taski Bozej, ktéora mi zostata dana dla waszego dobra, 3.Ze przez objawienie zostala mi
odslonicta tajemnica, jak to powyzej krotko opisatem. 4. Czytajac to, mozecie zrozumie¢ moje
pojmowanie tajemnicy Chrystusowej, 5. Ktora nie byta znana synom ludzkim w dawnych pokoleniach,
a teraz zostata przez Ducha objawiona jego $wigtym apostolom i prorokom, 6. Mianowicie, Ze poganie s3
wspotdziedzicami i cztonkami jednego ciata i wspdtuczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie przez
ewangelig, 7. Ktorej stuga zostalem wedlug daru taski Bozej, okazanej mi przez jego wszechmocne
dziatanie. 8. Mnie, najmniejszemu ze wszystkich $wietych, zostala okazana ta taska, abym zwiastowat
poganom niezglebione bogactwo Chrystusowe 9.1 abym na $wiattlo wywiodt tajemny plan, ukryty od
wiekéw w Bogu, ktory wszystko stworzyl, 10. Aby teraz nadziemskie wladze i zwierzchno$ci w okregach
niebieskich poznaly przez Kosciot réznorodng madros¢ Boza, 11. Wedlug odwiecznego postanowienia,
ktore wykonat w Chrystusie Jezusie, Panu naszym, 12. W ktorym mamy swobodg¢ i dostep do Boga
z ufnoscig przez wiar¢ w niego. 13. Przeto proszg, abyscie nie upadali na duchu z powodu udrek, jakie za

was znosze, wszak to chwata wasza.

Modlitwa o moc wiary i glebie milosci
14. Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, 15. Od ktérego wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi
bierze swoje imig, 16. By sprawil wedlug bogactwa chwaty swojej, zebyscie byli przez Ducha jego moca
utwierdzeni w wewnetrznym cztowieku, 17. Zeby Chrystus przez wiare zamieszkat w sercach waszych,
a wy, wkorzenieni 1 ugruntowani w mitosci, 18. Zdotali pojac ze wszystkimi §wigtymi, jaka jest szerokos¢
i dlugos¢, 1 wysokosé, i glebokosé, 19. I mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusowa, ktora przewyzsza wszelkie
poznanie, aby$cie zostali wypelnieni catkowicie pelniga Boza. 20. Temu za$, ktéry wedlug mocy
dziatajgcej w nas potrafi daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym mys$limy,
21. Temu niech bedzie chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia na wieki

wiekow. Amen.

Rozdzial 4

Wezwanie do jednoSci
1. Napominam was tedy ja, wigzien w Panu, abyscie postepowali, jak przystoi na powolanie wasze,

2. Z wszelka pokorg 1tagodnos$cia, z cierpliwoscia, znoszac jedni drugich w mitosci, 3. Starajac si¢
zachowac¢ jedno$¢ Ducha w spdjni pokoju: 4. Jedno ciato ijeden Duch, jak tez powotani jestescie do
jednej nadziei, ktoéra nalezy do waszego powotania; 5. Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest; 6. Jeden Bog
1 Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich. 7. A kazdemu z nas
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dana zostala taska wedlug miary daru Chrystusowego. 8. Dlatego powiedziano: Wstapiwszy na
wysokos¢, Powiddl za sobg jencow I ludzi darami obdarzyl. 9. A to, ze wstapit, c6z innego oznacza,
anizeli to, ze wpierw zstapit do podziemi? 10. Ten, ktory zstgpit, to ten sam, co 1 wstgpit wysoko ponad
wszystkie niebiosa, aby napetni¢ wszystko. 11. I On ustanowil jednych apostotami, drugich prorokami,
innych ewangelistami, a innych pasterzami inauczycielami, 12. Aby przygotowaé $wigtych do dzieta
postugiwania, do budowania ciala Chrystusowego, 13. Az dojdziemy wszyscy do jednosci wiary
1 poznania Syna Bozego, do me¢skiej doskonalosci, 1doro$niemy do wymiaréow petni Chrystusowe;,
14. Aby$my juz nie byli dzie¢mi, miotanymi i unoszonymi lada wiatrem nauki przez oszustwo ludzkie
1 przez podstep, prowadzacy na bezdroza btedu, 15. Lecz abySmy, bedac szczerymi w milo$ci, wzrastali
pod kazdym wzgledem w niego, ktory jest Glowa, w Chrystusa, 16. Z ktérego cale ciato spojone
1 zwigzane przez wszystkie wzajemnie si¢ zasilajace stawy, wedlug zgodnego z przeznaczeniem dziatania

kazdego poszczegolnego cztonka, ros$nie i buduje siebie samo w mitosci.

Stary i nowy czlowiek

17. To wigc mowi¢ izaklinam na Pana, abyScie juz wigcej nie postepowali, jak poganie postepuja
w proznosci umystu swego, 18. Majacy przyémiony umyst idalecy od zycia Bozego przez
nieswiadomos¢, ktora jest w nich, przez zatwardzialo$¢ serca ich, 19. Majac umyst przytepiony, oddali si¢
rozpuscie dopuszczajac si¢ wszelkiej nieczystosci z chciwoscia. 20. Ale wy nie tak nauczyliScie si¢
Chrystusa, 21. Jesliscie tylko styszeli onim iw nim pouczeni zostali, gdyz prawda jest w Jezusie.
22. Zewleczcie zsiebie starego czlowieka wraz zjego poprzednim postgpowaniem, ktorego gubia
zwodnicze zadze, 23. I odndéwcie si¢ w duchu umystu waszego, 24. A obleczcie si¢ w nowego cztowieka,

ktory jest stworzony wedlug Boga w sprawiedliwos$ci 1 $wigtosci prawdy.

Przykazania na codzien

25. Przeto, odrzuciwszy ktamstwo, méwcie prawdg, kazdy z bliznim swoim, bo jestesmy czlonkami jedni
drugich. 26. Gniewajcie si¢, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym, 27. Nie
dawajcie diablu przystepu. 28. Kto kradnie, niech kra$¢ przestanie, a niech raczej zmudng pracg wiasnych
rak zdobywa dobra, aby miatl z czego udziela¢ potrzebujagcemu. 29. Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie
wychodzi zust waszych, ale tylko dobre, ktore moze budowac, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto
blogostawiefistwo tym, ktorzy go stuchaja. 30. A nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym
jestescie zapieczg¢towani na dzien odkupienia. 31. Wszelka gorycz i zapalczywos¢, igniew, ikrzyk,
i ztorzeczenie niech beda usuniete sposrdd was wraz z wszelka ztoscig. 32. Badzcie jedni dla drugich

uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac sobie wzajemnie, jak 1 wam Bog odpuscit w Chrystusie.

Rozdzial 51. Badzcie wiec nasladowcami Boga jako dzieci umitowane, 2.1 chodzcie w mitosci, jak

1 Chrystus umitowat was i siebie samego wydat za nas jako dar iofiar¢ Bogu ku mitej wonnosci.
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3. A rozpusta 1 wszelka nieczysto$¢ lub chciwo$¢ niech nawet nie beda wymieniane wsrod was, jak
przystoi §wigtym, 4. Takze bezwstyd i btazenska mowa lub nieprzyzwoite zarty, ktore nie przystoja, lecz
raczej dzigkczynienie. 5. Gdyz to wiedzcie na pewno, iz zaden rozpustnik albo nieczysty, lub chciwiec, to
znaczy balwochwalca, nie ma udzialu w Krélestwie Chrystusowym i Bozym. 6. Niechaj was nikt nie
zwodzi proznymi stowy, z powodu nich bowiem spada gniew Bozy na niepostusznych synow. 7. Nie
badzcie tedy wspolnikami ich. 8. ByliScie bowiem niegdy$ ciemnos$cia, ateraz jestescie $wiattoscia
w Panu. Postepujcie jako dzieci swiattosci, 9.Bo owocem Swiatlosci jest wszelka dobroc
1 sprawiedliwos$¢, i1prawda. 10. Dochodzcie tego, co jest mite Panu 11.1nie miejcie nic wspdlnego
z bezowocnymi uczynkami ciemnos$ci, ale je raczej karccie, 12. Bo to nawet wstyd mowié, co si¢
potajemnie wsrdd nich dzieje. 13. Wszystko to zas dzigki §wiattu wychodzi na jaw jako potgpienia godne;
14. Wszystko bowiem, co si¢ ujawnia, jest Swiatlem. Dlatego powiedziano: Obudz si¢, ktéry $pisz,
I powstan z martwych, A zajasnieje ci Chrystus. 15. Baczcie wigc pilnie, jak macie postgpowac, nie jako
niemadrzy, lecz jako madrzy, 16. Wykorzystujac czas, gdyz dni s zte. 17. Dlatego nie badZcie
nierozsadni, ale rozumiejcie, jaka jest wola Panska. 18.1nie upijajcie si¢ winem, ktore powoduje
rozwiaztos¢, ale badzcie pelni Ducha, 19. Rozmawiajac z sobg przez psalmy i hymny, i pie$ni duchowne,
$piewajac 1 grajac w sercu swoim Panu, 20. Dzickujgc zawsze za wszystko Bogu 1 Ojcu w imieniu Pana

naszego, Jezusa Chrystusa, 21. Ulegajac jedni drugim w bojazni Chrystusowe;.

Chrzescijanskie zycie rodzinne

22. Zony, badzcie ulegle mezom swoim jak Panu, 23. Bo maz jest glowa Zony, jak Chrystus Glowa
Kosciota, ciata, ktorego jest Zbawicielem. 24. Ale jak Kos$ciol podlega Chrystusowi, tak i zony mezom
swoim we wszystkim. 25. Mezowie, milujcie zony swoje, jak 1 Chrystus umitowat Koscidt i wydat zan
samego siebie, 26. Aby go uswieci¢, oczysciwszy go kapiela wodng przez Stowo, 27. Aby sam sobie
przysposobi¢ Kosciot peten chwaty, bez zmazy lub skazy lub czego$ w tym rodzaju, ale zeby byl swiety
i niepokalany. 28. Tak tez m¢zowie powinni milowa¢ zony swoje, jak wilasne ciata. Kto mituje Zone
swoja, samego siebie mituje. 29. Albowiem nikt nigdy ciata swego nie miat w nienawisci, ale je zywi
1 pielggnuje, jak 1 Chrystus Kosciot, 30. Gdyz cztonkami ciala jego jestesmy. 31. Dlatego opusci czlowiek
ojca i matke, i potaczy si¢ z zong swoja, a tych dwoje bedzie jednym ciatem. 32. Tajemnica to wielka, ale
ja odnoszg¢ to do Chrystusa i Ko$ciota. 33. A zatem niechaj i kazdy z was mituje Zong¢ swoja, jak siebie

samego, a zona niechaj powaza me¢za swego.

Rozdzial 61. Dzieci, badzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz stuszna. 2. Czcij ojca
swego 1 matke, to jest pierwsze przykazanie z obietnica: 3. Aby ci si¢ dobrze dziato i aby$ dtugo zyt na
ziemi. 4. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie 1 wychowujcie je

w karnosci, dla Pana. 5. Studzy, badZcie postuszni panom na ziemi, z bojaznia i ze drzeniem, w prostocie
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serca swego, jak Chrystusowi, 6. Nie pelniac stuzby dla oka, jakobyscie chceieli ludziom si¢ przypodobac,
lecz jako studzy Chrystusowi, ktorzy peinig wolg Boza z calej duszy, 7. Sluzac dobra wola jako Panu,
anie ludziom, 8. Wiedzac, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptlat¢ za to, co
dobrego uczyni. 9. A wy, panowie, postepujciec wzgledem nich tak samo, zaniechajcie grozby, wiedzac,

ze zardbwno wy, jak i oni maja Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.

Chrzescijanska zbroja

10. W koncu, bracia moi, umacniajcie si¢ w Panu i w poteznej mocy jego. 11. Przywdziejcie catg zbroje¢
Boza, abyscie mogli osta¢ si¢ przed zasadzkami diabelskimi. 12. Gdyz boj toczymy nie z krwig iz
ciatem, lecz z nadziemskimi wtadzami, ze zwierzchno$ciami, z wtadcami tego $wiata ciemnosci, ze ztymi
duchami w okregach niebieskich. 13. Dlatego weZcie calg zbroj¢ Boza, abyScie mogli stawi¢ opdr w dniu
ztym i, dokonawszy wszystkiego, osta¢ si¢. 14. Stojcie tedy, opasawszy biodra swoje prawda,
przywdziawszy pancerz sprawiedliwosci 15.1obuwszy nogi, by by¢ gotowymi do zwiastowania
ewangelii pokoju, 16. A przede wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktorg bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie
ogniste pociski ztego; 17. WeZcie tez przylbicg zbawienia i miecz Ducha, ktorym jest Slowo Boze.
18. W kazdej modlitwie i prosbie zanoscie o kazdym czasie modly w Duchu itak czuwajcie z calg
wytrwato$cig i btaganiem za wszystkich §wietych 19. I za mnie, aby mi, kiedy otworze usta moje, dana
byta mowa do $miatego zwiastowania ewangelii, 20. Dla ktérej poselstwo sprawuje w wigzach, abym ja

moégt z odwaga zwiastowac, jak to czyni¢ winienem.

ZaKkonczenie

21. O wszystkim za$, zebyScie 1 wy wiedzieli, co si¢ ze mng dzieje i co porabiam, powiadomi was
Tychikus, umitlowany brat i wierny stuga w Panu, 22. Ktérego postatem do was wiasnie po to, abyScie
dowiedzieli si¢ o tym, co si¢ z nami dzieje, 1 aby pocieszyl wasze serca. 23. Pokdj niech bedzie braciom
1 mito$¢ wraz z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa. 24. Laska niechaj bedzie ze wszystkimi,

ktérzy mituja Pana naszego, Jezusa Chrystusa, mito$cig niezniszczalng. Amen.
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	Rozdział 61. Dzieci, bądźcie posłuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz słuszna. 2. Czcij ojca swego i matkę, to jest pierwsze przykazanie z obietnicą: 3. Aby ci się dobrze działo i abyś długo żył na ziemi. 4. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie i wychowujcie je w karności, dla Pana. 5. Słudzy, bądźcie posłuszni panom na ziemi, z bojaźnią i ze drżeniem, w prostocie serca swego, jak Chrystusowi, 6. Nie pełniąc służby dla oka, jakobyście chcieli ludziom się przypodobać, lecz jako słudzy Chrystusowi, którzy pełnią wolę Bożą z całej duszy, 7. Służąc dobrą wolą jako Panu, a nie ludziom, 8. Wiedząc, że każdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zapłatę za to, co dobrego uczyni. 9. A wy, panowie, postępujcie względem nich tak samo, zaniechajcie groźby, wiedząc, że zarówno wy, jak i oni mają Pana w niebie i że On nie ma względu na osoby.
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