List do Efezjan

Rozdzial 4

Wezwanie do jednoSci
1. Napominam was tedy ja, wigzien w Panu, aby$cie postgpowali, jak przystoi na powotanie wasze,

2. Z wszelka pokorg itagodnoscia, z cierpliwos$cia, znoszac jedni drugich w mitosci, 3. Starajac sie
zachowac¢ jedno$¢ Ducha w spdjni pokoju: 4. Jedno ciato 1jeden Duch, jak tez powotani jestescie do
jednej nadziei, ktora nalezy do waszego powotania; 5. Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest; 6. Jeden Bog
1 Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich. 7. A kazdemu z nas
dana zostala taska wedlug miary daru Chrystusowego. 8. Dlatego powiedziano: Wstapiwszy na
wysokos$¢, Powiodt za sobg jencow I ludzi darami obdarzyt. 9. A to, ze wstagpit, c6z innego oznacza,
anizeli to, ze wpierw zstapit do podziemi? 10. Ten, ktory zstgpit, to ten sam, co i wstgpit wysoko ponad
wszystkie niebiosa, aby napetni¢ wszystko. 11. I On ustanowit jednych apostotami, drugich prorokami,
innych ewangelistami, a innych pasterzami i nauczycielami, 12. Aby przygotowac $wietych do dzieta
postugiwania, do budowania ciala Chrystusowego, 13. Az dojdziemy wszyscy do jednosci wiary
i poznania Syna Bozego, do meskiej doskonatosci, i doro$niemy do wymiarow peini Chrystusowej,
14. AbySmy juz nie byli dzie¢mi, miotanymi i unoszonymi lada wiatrem nauki przez oszustwo ludzkie
1 przez podstep, prowadzacy na bezdroza btedu, 15. Lecz aby$Smy, bedac szczerymi w mitosci, wzrastali
pod kazdym wzglegdem w niego, ktéry jest Glowa, w Chrystusa, 16. Z ktorego cate cialo spojone
1 zwigzane przez wszystkie wzajemnie si¢ zasilajace stawy, wedtug zgodnego z przeznaczeniem dziatania

kazdego poszczegodlnego cztonka, ros$nie 1 buduje siebie samo w mitosci.

Stary i nowy czlowiek
17. To wigc moéwie¢ izaklinam na Pana, abyScie juz wigcej nie postgpowali, jak poganie postepuja
w proznosci umystu swego, 18. Majacy przyémiony umyst idalecy od zycia Bozego przez
nieswiadomos¢, ktdra jest w nich, przez zatwardziato$¢ serca ich, 19. Majac umyst przytepiony, oddali si¢
rozpuscie dopuszczajac si¢ wszelkiej nieczystosci z chciwo$cig. 20. Ale wy nie tak nauczyli$cie si¢
Chrystusa, 21. Jesliscie tylko styszeli onim iw nim pouczeni zostali, gdyz prawda jest w Jezusie.
22. Zewleczcie zsiebie starego czlowieka wraz zjego poprzednim postgpowaniem, ktorego gubia
zwodnicze zadze, 23. I odnoéwcie si¢ w duchu umystu waszego, 24. A obleczcie si¢ w nowego cztowieka,

ktory jest stworzony wedtug Boga w sprawiedliwosci 1 $wietosci prawdy.
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25. Przeto, odrzuciwszy klamstwo, mowcie prawdg, kazdy z bliznim swoim, bo jestesmy czlonkami jedni
drugich. 26. Gniewajcie si¢, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi nad gniewem waszym, 27. Nie
dawajcie diabtu przystepu. 28. Kto kradnie, niech kras¢ przestanie, a niech raczej zmudng praca wtasnych
ragk zdobywa dobra, aby miatl z czego udziela¢ potrzebujagcemu. 29. Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie
wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre, ktore moze budowa¢, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto
blogostawiefistwo tym, ktorzy go stuchaja. 30. A nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym
jestesScie zapieczg¢towani na dzien odkupienia. 31. Wszelka gorycz i zapalczywos¢, i gniew, ikrzyk,
1 ztorzeczenie niech beda usunigte sposrod was wraz z wszelkg ztos$cig. 32. Badzcie jedni dla drugich

uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac sobie wzajemnie, jak 1 wam Bog odpuscit w Chrystusie.
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