List do Efezjan

Rozdzial 5

1. Badzcie wigc nasladowcami Boga jako dzieci umitowane, 2.1 chodzcie w mitosci, jak i1 Chrystus
umitowal was i siebie samego wydat za nas jako dar iofiar¢ Bogu ku milej wonnosci. 3. A rozpusta
1 wszelka nieczysto$¢ lub chciwo$¢ niech nawet nie beda wymieniane wsrdd was, jak przystoi Swigtym,
4. Takze bezwstyd ibtazenska mowa lub nieprzyzwoite zarty, ktére nie przystoja, lecz raczej
dzigkczynienie. 5. Gdyz to wiedzcie na pewno, iz zaden rozpustnik albo nieczysty, lub chciwiec, to
znaczy balwochwalca, nie ma udzialu w Krolestwie Chrystusowym i Bozym. 6. Niechaj was nikt nie
zwodzi proznymi slowy, z powodu nich bowiem spada gniew Bozy na niepostusznych synéw. 7. Nie
badzcie tedy wspolnikami ich. 8. Byliscie bowiem niegdy$ ciemnoscig, ateraz jeste$cie $wiattoscia
w Panu. Postgpujcie jako dzieci s$wiatlosci, 9.Bo owocem S$wiatlosci jest wszelka dobroc
1 sprawiedliwos$¢, 1 prawda. 10. Dochodzcie tego, co jest mite Panu 11.1nie miejcie nic wspdlnego
z bezowocnymi uczynkami ciemnos$ci, ale je raczej karécie, 12. Bo to nawet wstyd mowié, co sie
potajemnie wsrdd nich dzieje. 13. Wszystko to za$ dzigki §wiathu wychodzi na jaw jako potepienia godne;
14. Wszystko bowiem, co si¢ ujawnia, jest Swiatlem. Dlatego powiedziano: Obudz si¢, ktéry $pisz,
I powstan z martwych, A zajasnieje ci Chrystus. 15. Baczcie wiec pilnie, jak macie postepowac, nie jako
niemadrzy, lecz jako madrzy, 16. Wykorzystujac czas, gdyz dni sa zle. 17.Dlatego nie badZcie
nierozsadni, ale rozumiejcie, jaka jest wola Panska. 18.1nie upijajcie si¢ winem, ktéore powoduje
rozwigztos¢, ale badzcie pelni Ducha, 19. Rozmawiajac z sobg przez psalmy i1 hymny, 1 piesni duchowne,
Spiewajac 1 grajac w sercu swoim Panu, 20. Dzigkujac zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w imieniu Pana

naszego, Jezusa Chrystusa, 21. Ulegajac jedni drugim w bojazni Chrystusowe;j.

Chrzescijanskie zycie rodzinne

22. Zony, badzcie ulegle mezom swoim jak Panu, 23. Bo maz jest glowa Zony, jak Chrystus Glowa
Kosciota, ciata, ktorego jest Zbawicielem. 24. Ale jak Kos$ciol podlega Chrystusowi, tak i zony mezom
swoim we wszystkim. 25. Mezowie, milujcie zony swoje, jak 1 Chrystus umitowat Kosciét i wydat zan
samego siebie, 26. Aby go uswieci¢, oczysciwszy go kapiela wodng przez Stowo, 27. Aby sam sobie
przysposobi¢ Kosciot peten chwaty, bez zmazy lub skazy lub czego$ w tym rodzaju, ale zeby byl swiety
i niepokalany. 28. Tak tez m¢zowie powinni milowa¢ zony swoje, jak wiasne ciata. Kto mituje Zzone
swoja, samego siebie mituje. 29. Albowiem nikt nigdy ciata swego nie miat w nienawisci, ale je zywi
1 pielegnuje, jak 1 Chrystus Kos$ciot, 30. Gdyz cztonkami ciata jego jestesmy. 31. Dlatego opusci cztowiek
ojca i matke, i potaczy si¢ z zong swoja, a tych dwoje bedzie jednym ciatem. 32. Tajemnica to wielka, ale
ja odnoszg¢ to do Chrystusa i Ko$ciota. 33. A zatem niechaj i kazdy z was mituje Zon¢ swoja, jak siebie

samego, a zona niechaj powaza me¢za swego.
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