List do Efezjan

Rozdzial 1

1. Pawel, z woli Boga apostot Jezusa Chrystusa, do $wigtych i godnych zaufania w Chrystusie Jezusie,
ktorzy sa w Efezie: 2. Laska wam i pokdj od Boga, naszego Ojca oraz Pana Jezusa Chrystusa. 3. Niech
bedzie wystawiany Bog i1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas uwielbit w niebiosach calym
btogostawienstwem duchowym w Chrystusie; 4. gdy wnim wybral nas sobie przed potozeniem
fundamentow $wiata, aby$my byli wobec Niego swigtymi 1 bez zarzutu, w mitosci. 5. Przeznaczyt nas dla
samego Siebie, wedlug upodobania Jego woli, do usynowienia przez Jezusa Chrystusa, 6. ku chwale
wspaniato$ci Jego taski, jakg nas napetnit w Swoim umitowanym. 7. W nim mamy odkupienie przez jego
krew oraz darowanie falszywych krokéw wedlug bogactwa Jego taski, 8. ktéra zaobfitowata dla nas we
wszelkiej madrosci 1 roztropnosci. 9. Oznajmil nam tajemnice Jego woli, wedlug Jego upodobania, ktore
postanowit sobie w Nim samym, 10. co do uktadu pelni czasow; by wszystko podsumowaé¢ w Chrystusie,
w niebiosach jak ina ziemi. 11. W nim, w ktérym tez zostaliSmy wybrani losem, bedac przeznaczeni
wedlug zamiaru Tego, co wszystko sprawia wedlug postanowienia Jego woli, 12. abySmy wczesniej
polozyli nadziej¢ w Chrystusie 1byli ku chwale Jego wspaniatosci. 13. W nim 1wy jestescie, po
uslyszeniu stowa prawdy, Ewangelii waszego zbawienia. Przez niego tez uwierzyliScie oraz zostaliScie
zapieczetowani Swietym Duchem obietnicy. 14.On jest porcka naszego dziedzictwa wzgledem
odkupienia wtasnos$ci, dla chwaty Jego wspaniatosci. 15. Z tego powodu i ja, gdy ustyszatem o waszej
wierze w Panu Jezusie oraz mitosci wzgledem wszystkich §wigtych, 16. nie przestaje za was dzigkowac,
czynigc sobie wzmianke w moich modlitwach. 17. Oby Bdg naszego Pana, Jezusa Chrystusa, Ojciec
chwaty, dat wam Ducha madrosci i objawienia w poznaniu samego Siebie; 18. dawszy $wiatlo oczom
waszego umystu, byscie i wy wiedzieli, jaka jest posrdd $wietych nadzieja Jego powotania, oraz jakie
bogactwo chwatly Jego dziedzictwa. 19. Jaka tez jest niezwykla wielkos$¢ Jego potegi wzgledem nas; tych,
co wierza zdziatania sily Jego mocy. 20. Mocy, ktérg okazat w Chrystusie, kiedy wskrzesil go
z martwych 1posadzit na Jego prawicy w niebiosach, 21.powyzej kazdego urzedu, wladzy, mocy
1 panstwa, oraz kazdego imienia wymienianego nie tylko w tym porzadku, ale i w przysztym. 22. Takze
wszystko podporzadkowal pod jego nogi, ajego wyznaczyt glowa nad calym Zgromadzeniem

Wybranych, 23. ktore jest jego cialem; petnig Tego, co wypetnia Sobg wszystko we wszystkich.

Rozdziat 2
1. Takze was, bedacych umarlymi w falszywych krokach 1 grzechach, 2. w ktorych niegdys zyliscie

wedlug porzadku tego S$wiata, w zgodzie zprzywodcg zwierzchnosci sfery powietrznej, duchem
dziatajacym teraz pomigdzy dzie¢mi niepostuszenstwa. 3. Wsrdd nich i my wszyscy niegdy$ bylismy,

chodzac w pozadaniach naszej cielesnej natury, czynigc wole ciata wewnetrznego i umystu, oraz bylismy



i do Brsan

z natury dzie¢mi zapalczywosci, tak, jak ipozostali. 4. Ale Bog, co jest bogaty w milosierdzie, przez
swoja wielka milo$¢, ktora nas umitowat, 5. 1nas, bedacych umartymi w fatszywych krokach ozywit
razem z Chrystusem (bowiem flaska jestescie ocaleni od $mierci). 6. Pomogt tez si¢ podzwignaé iw
niebiosach, razem posadzit w Chrystusie Jezusie, 7. by w nadchodzacych czasach, w dobrotliwosci dla
nas, okaza¢ niezmierne bogactwo Jego laski w Jezusie Chrystusie. 8. Gdyz jesteScie zbawieni taska
z powodu wiary; ito nie z was, Boga to dar; 9. nie z uczynkow, aby si¢ kto$§ nie chlubit. 10. Poniewaz
jestesmy Jego dzietem 1w Chrystusie Jezusie zostaliSmy stworzeni dla szlachetnych uczynkow, ktore
Bog wcezesniej przygotowat, abySmy w nich zyli. 11. Dlatego wspominajcie sobie, wy, niegdy$ poganie
w cielesnej naturze, nazywani nieobrzezaniem, z powodu nazywania obrzezka tego, co jest uczynione
reka na cielesnej naturze; 12. ze byliScie tamtego czasu bez Chrystusa, oddzieleni od obywatelstwa
Israela, obcymi dla przymierza obietnicy, nie majacy nadziei oraz bezbozni na §wiecie. 13. Ale teraz,
w Chrystusie Jezusie, wy, niegdy$ bedacy daleko, pozostajecie blisko przez krew Chrystusa. 14. Gdyz on
jest naszym pokojem. On uczynit wszystkich tym samym oraz w swoim ciele wewnetrznym zniszczyt
nieprzyjazn ten graniczny mur ogrodzenia, 15. zostawiajac bezczynne w naukach Prawo Przykazan; aby
czyniac pokoj z dwodch stworzyl w sobie istote ku jednemu, nowemu cztowiekowi. 16. Takze zgladzit
w sobie nieprzyjazn i ponownie, przez krzyz, wszystkich pojednat z Bogiem w jednym ciele. 17. Wigc
przyszedt 1ogtosit dobra nowing pokd; wam, tym daleko ipokdj tym blisko. 18. Bo przez niego,
w jednym Duchu, wszyscy maja dostep do Ojca. 19.Zatem wigc, juz nie jesteScie obcymi
1 mieszkajacymi obok, ale wspotobywatelami §wietych oraz domownikami Boga, 20. wybudowanymi na
fundamencie apostotow i prorokéw, a jego kamieniem naroznym jest Jezus Chrystus. 21. W nim cala,
sktadana razem budowla, wzrasta na czystg §wiagtyni¢ w Panu, 22. w ktérym wspolnie jestescie budowani

na siedzib¢ Boga w Duchu.

Rozdzial 3

1. Dlatego ja, Pawel, jestem dla was, pogan, wi¢zniem Jezusa Chrystusa; 2. jesli tylko ustyszeliscie
o podziale taski Boga, danej mi wzglegdem was. 3. Gdyz przez objawienie zostala mi oznajmiona
tajemnica jak wcze$niej pisalem w krotkim liscie. 4. W poréwnaniu z nim, czytajac, mozecie poznaé
mojg wiedze w tajemnicy Chrystusa, 5. ktéra w innych pokoleniach nie zostala wyjasniona synom ludzi,
aby teraz, w Duchu, zosta¢ objawiong jego §wigtym apostolom i prorokom. 6. Poganie, przez Ewangelie,
sg wspotdziedzicami stanowigcymi jedno cialo oraz wspotuczestnikami Jego obietnicy w Chrystusie,
7. ktorej statem si¢ stuga wedtug daru taski Boga, danej mi z dziatania Jego mocy. 8. Mnie, mniejszemu
od wszystkich $wietych, zostala dana ta taska, by wsrdd pogan oglosi¢ dobrg nowing, owo niezbadane
bogactwo Chrystusa. 9. Takze wszystkim objasni¢, jaka jest wspdlnota tajemnicy ukrytej od wiekow
w Bogu, ktory wszystko stworzyt przez Jezusa Chrystusa, 10. aby teraz, przez Zgromadzenie Wybranych,

zostala dana do poznania mocom i potggom w niebiosach wielka madro$¢ Boga, 11.ta, w zgodzie
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z wiecznym zamystem, ktory sprawit w Chrystusie Jezusie, naszym Panu. 12. W nim, przez jego wiare,
mamy swobode dzialania oraz przystep. 13. Totez proszg, abyscie nie upadali na duchu posréd moich,
wickszych niz wasze utrapien, co jest na waszg chwaleg. 14. Dlatego zginam swoje kolana przed Ojcem
naszego Pana, Jezusa Chrystusa, 15. od ktorego jest nazwany kazdy rod w niebiosach 1 na ziemi, 16. aby
dat wam zosta¢ wzmocnionymi co do wewngtrznego cztowieka, wedlug bogactwa Jego chwaty oraz
przez moc Jego Ducha. 17. Takze aby zpowodu wiary Chrystus zamieszkat w waszych sercach.
18. Bedac zakorzenieni w mitoSci oraz majac polozony fundament, razem ze wszystkimi §wigtymi
miejcie dostateczng sitg zrozumie¢ siebie jaka macie szeroko$¢, dlugosc, wysokos¢ i glebig. 19. Poznajcie
tez mitos¢ Chrystusa, przewyzszajaca poznanie, abys$cie zostali urzeczywistnieni wzgledem catej pelni
Boga. 20. A Temu, ktéry moze wczes$niej wszystko uczyni¢ z powodu dziatajacej w nas mocy, i to wiecej
niz duzo o ktére prosimy lub poznajemy, 21.chwata w Chrystusie Jezusie wsrod zgromadzenia

wybranych po wszystkie pokolenia porzadku wiekdéw. Amen.

Rozdzial 4

1. Zatem was proszg¢, ja wigzien w Panu, abyscie zyli w sposdb godny powotania, ktorym zostali§cie
wezwani. 2. Wedhug wszelkiej pokory, zyczliwosci iwedlug wyrozumiatosci, w mitosci znoszac
cierpliwie jedni drugich, 3. oraz starajac si¢, aby w wigzi pokoju dochowa¢ jednosci Ducha. 4. Ciato jest
jedno ijeden Duch, tak jak tez zostaliScie wezwani w jednej nadziei waszego powotania. 5. Jeden Pan,
jedna wiara, jedno zanurzenie. 6. Jeden Bog 1 Ojciec wszystkich, przy wszystkich, dla wszystkich oraz
w was wszystkich. 7. A kazdemu jednemu znas zostala dana taska wedlug miary daru Chrystusa.
8. Dlatego Pismo moéwi: Wstapiwszy na wysoko$¢, wzigl do niewoli jencoéw, dat ludziom dary. 9. (Ale to
,wstapil” jak si¢ dzieje, jesli nie tak, ze najpierw zszedl z gory na dol, do nizszych terenow ziemi?
10. A ten, co zstgpil, jest tym samym, ktory wstapit powyzej wszystkich niebios, aby wszystkie
wypethic). 11. Takze ten sam, rzeczywiscie, dat apostotow, prorokoéw, ewangelistow, pasterzy oraz
nauczycieli. 12. Dat ze wzgledu na doskonalenie $wigtych, na dzieto stuzby dla budowania ciata
Chrystusa, 13.az wszyscy dojdziemy do jedno$ci przekonan iznajomosci Syna Boga, do meza
doskonatego, do miary dojrzatosci petni Chrystusa. 14. AbySmy juz nie byli niemowletami, rzucanymi
przez fale kazdym wiatrem nauki 1ipoprzez oszustwo ludzi, na skutek przebieglosci bledu
w nikczemnosci prowadzonymi tam i z powrotem. 15. Ale bedac szczerymi w mitosci, bySmy catkowicie
wzro$li ku niemu, Chrystusowi, ktory jest gtowa. 16. Z powodu niego cate ciato jest razem skladane
i spajane wzdhuz kazdego stawu pomocy, wedlug dziatania, oraz w kazdej jednej mierze sprawia sobie
wzrost ciata, do swego budowania w mitosci. 17. To wigc mowie i §wiadczg w Panu, byScie wy nie
postgpowali juz tak, jak w préoznosci swego umystu postepuja pozostali poganie, 18.bedac mysla
w ciemnosciach; bedac oddzielonymi od zycia Boga przez niewiedzg, ktéra jest w nich zpowodu

skamienienia ich serca. 19. Oni stali si¢ nieczulymi i samych siebie wydali zuchwatosci, do robienia
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w cheiwosci kazdej nieczystosci. 20. Ale wy, nie tak nauczyli$cie si¢ Chrystusa, 21. jesli go, oczywiscie,
ustyszeli$cie oraz zostaliScie przez niego nauczeni jaka jest prawda w Jezusie. 22. Abys$cie odtozyli na
bok to, co bylo w zgodzie z wczesniejszym zachowaniem starego cztowieka, ktory niszczy samego siebie
poprzez pragnienia oszustwa 23. a byli odnawiani Duchem waszej mysli, 24. oraz oblekli si¢ w nowego
czlowieka, ktory zostat stworzony przez Boga w sprawiedliwosci oraz $wigtobliwosci prawdy.
25. Dlatego odtozcie ktamstwo kazdy z jego bliskim i mowcie prawde, gdyz jesteSmy cztonkami jedni
drugich. 26. Rozgniewujcie si¢, lecz nie chybiajcie celu; niech stonce nie zachodzi nad waszym
rozgniewaniem. 27. Nie dawajcie takze okazji temu oszczerczemu. 28. Kto kradnie niech juz nie kradnie,
ale niechaj wigcej pracuje, zarabiajac r¢kami dobro; aby miat co odstgpi¢ temu, co ma biedg. 29. Niech
nie wychodzi z waszych ust zadne wstrgtne slowo; tylko jesli ktoS§ ma odpowiednie do budowania
sprawy, aby dato przystuge shuchajacym. 30. Takze nie smuécie Swigtego Ducha Boga, w ktérym
zostaliscie uwierzytelnieni pieczgcig na dzien odkupienia. 31. Wszelka gorzkos¢, gniew, zapalczywos¢,
wrzask 1 oszczerstwo niech od was zostanie wzigte, razem z kazda ztoscig. 32. Ale jedni wzgledem

drugich stawajcie si¢ tagodni, milosierni; przebaczajac sobie, tak jak i B6g wam przebaczyt w Chrystusie.

Rozdzial 5

1. Zatem stawajcie si¢ nasladowcami Boga, jako umitowane dzieci. 2. Takze postepujcie w mitosci, tak
jak 1 Chrystus nas umitowal oraz z powodu nas oddal samego siebie Bogu na mita won zapachu, jako
dobrodziejstwo 1 ofiarg. 3. Zas cudzoldstwo oraz wszelka nieczystos$¢, czy zachtannos¢, niech ani nie
bedzie wsréd was wymieniana, tak jak przystoi §wietym. 4. Takze bezwstyd, niedorzeczna gadanina, lub
dowcip, ktore nie sg stosowne lecz raczej dzigkczynienie. 5. Tym zyjcie, wiedzac, ze kazdy nierzadnik,
albo nieoczyszczony ze zmazy, albo chciwiec, ktory jest balwochwalcg, nie ma dziedzictwa w Krolestwie
Chrystusa 1 Boga. 6. Niech was nikt nie zwodzi pustymi slowami; poniewaz z ich powodu przychodzi
gniew Boga na dzieci niepostuszenstwa. 7. Zatem nie stawajcie si¢ ich wspotuczestnikami. 8. Bo byliscie
niegdy$ ciemno$cig, ale teraz jesteScie Swiattem w Panu; zatem postgpujcie jak dzieci $wiatla.
9. (Poniewaz owoc Ducha ujawnia si¢ w kazdej dobroci, sprawiedliwos$ci 1 prawdzie). 10. Uznawajcie to,
co jest mile Panu 11.Nie wspoluczestniczcie w bezowocnych czynach ciemno$ci, ale raczej je
poprawiajcie. 12. Bowiem to, co si¢ skrycie przez nich dzieje, haniebnie jest i powiedzie¢. 13. Ale
wszystko jest badane na skutek $wiatla, stajac si¢ znane; gdyz $wiatto czyni wszystko widocznym.
14. Dlatego Pismo moéwi: Ocu¢ si¢ ty, ktory $pisz oraz powstan z umartych, a zably$nie ci Chrystus.
15. Doktadnie wigc uwazajcie, jak postepujecie; nie jak niemadrzy ale jak madrzy; 16. wykorzystujac
stosowng porg, bo dni sg zte. 17. Przez to nie stawajcie si¢ nierozsadni, ale badzcie §wiadomi jaka jest
wola Pana. 18. Nie upijajcie si¢ takze winem, w ktérym jest rozwigzio$¢; ale badzZcie napetnieni przez
Ducha, 19. opowiadajac sobie Psalmami, hymnami oraz duchowymi pie$niami, $piewajac i grajac Panu

w waszym sercu. 20. Zawsze za wszystko dzigkujcie Bogu i Ojcu w Imieniu naszego Pana, Jezusa
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Chrystusa. 21. W bojazni Boga badzcie postuszni jedni drugim. 22. Zony, badZcie poshuszne swoim
mezom jak Panu. 23. Bo maz jest glowa Zony, jak i Chrystus glowa Zgromadzenia Wybranych. On tez
jest zbawicielem ciata. 24. Lecz jak Zgromadzenie Wybranych jest we wszystkim postuszne Chrystusowi,
tak 1 zony powinny by¢ swoim mezom. 25. M¢zowie, mitujcie wasze zony, jak i Chrystus umilowat
Zgromadzenie Wybranych oraz wydal za nie samego siebie, 26. by je uczyni¢ §wietym, po oczyszczeniu
kapiela wody w Stowie. 27. Aby mogt je postawic przy sobie, jako wspaniate Zgromadzenie Wybranych,
nie majace skazy, czy zmarszczki, lub czego$ z takich; ale by byto §wigte 1 bez zarzutu. 28. Mezowie
powinni tak mitowac¢ swoje zony, jak swoje wlasne ciata. Kto mituje swoja zone mituje siebie samego.
29. Gdyz nikt nigdy nie znienawidzil swego ciata, ale je Zzywi i pielggnuje jak i Pan Zgromadzenie
Wybranych. 30. Bo jesteSmy czlonkami jego ciata, z jego ciala wewnetrznego iz jego kosci. 31. Z tego
wzgledu opusci czlowiek ojca 1 matke oraz zostanie przywigzany do swojej zony, 1beda dwoje dla
jednego ciata wewnetrznego. 32. To jest wielka tajemnica; a ja mowi¢ o Chrystusie oraz o Zgromadzeniu
Wybranych. 33. Jednakze i wy, wzorem jednego, niech kazdy mituje swoja Zong tak jak siebie samego,

za$ zona oby powazala meza.

Rozdzial 6

1. Dzieci, badzcie postuszne waszym rodzicom w Panu, gdyz jest to sprawiedliwe. 2. Szanuj swego ojca
i matke (to jest pierwsze przykazanie z obietnicg), 3. aby ci si¢ dobrze dziato oraz bedziesz dlugozyjacy
na ziemi. 4. Ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, ale je wychowujcie w karno$ci oraz
napominaniu Pana. 5. Studzy, posrod bojazni i1 drzenia, w prostocie waszego serca, badzcie postuszni
panom wedtug cielesnej natury, podobnie jak Chrystusowi. 6. Nie przez stuzb¢ dla oka, jak chcacy si¢
przypodoba¢ ludziom, ale jak studzy Chrystusa, co z duszy czynig wole Boga; 7. sluzac z zyczliwoscia
jak Panu, anie jak ludziom. 8. Nadto wiedzac, ze kazdy, jesli uczyni co§ odpowiedniego to zyska od
Pana; czy to stuga, czy wolny. 9. Za$ panowie, czyncie to samo wzgledem nich, zaniechujac grozby
1 wiedzac, ze 1 wy macie Pana w niebiosach, a u Niego nie ma wzgledu na osobg. 10. Na koniec, moi
bracia, badzcie umacniani w Panu oraz w sile jego mocy. 11. Obleczcie si¢ petng zbroja Boga, abyscie
potrafili stang¢ przeciwko oszustwom tego oszczerczego. 12. Poniewaz nie toczymy walki przeciw krwi
1 cielesnej osobowosci, ale przeciw niebianskim mocom, potegom, przeciwko rzagdcom $wiata ciemnosci
tej epoki, przeciwko duchowej niegodziwo$ci w niebiosach. 13. Przez to wezZcie pelng zbroje Boga,
abyscie mogli walczy¢ w ztym czasie, wszystko dokonaé oraz sta¢ mocno. 14. Stojcie wiec — mocno; za
pomoca prawdy opaszcie sobie wasze biodra, obleczcie si¢ pancerzem sprawiedliwosci 15. oraz obujcie
nogi w gotowos¢ stuzenia Ewangelii pokoju. 16. Nad wszystkim podnoscie tarcze wiary, w ktorej
bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie ptonagce pociski niegodziwosci. 17. WezZcie tez helm zbawienia 1 sztylet
Ducha to jest Stowo Boga. 18. Wérdéd kazdego uwielbienia iprosby, w kazdym czasie modlcie si¢

w Duchu, i przez to czuwajcie we wszelkiej wytrwatosci oraz blaganiu za wszystkich swietych. 19. Takze
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za mnie, by zostalo mi dane stowo w czasie otwarcia moich ust. Abym w swobodzie wypowiedzi dawat
pozna¢ tajemnice Ewangelii, 20. dla ktorej jestem postem w kajdanach, i bym otwarcie w niej powiedziat,
co mi potrzeba powiedzie¢. 21. Lecz byscie 1 wy poznali jak dziatam oraz sprawy co do mnie. To
wszystko wam oznajmi Tychikus, umitowany brat i wierny sluga w Panu. 22. Jego do was postatem
wzgledem tego samego, byscie si¢ dowiedzieli co do naszych spraw i by zachecil wasze serca. 23. Pokoj
braciom iz wiary mitlo§¢ od Boga Ojca oraz naszego Pana, Jezusa Chrystusa. 24.Laska
w nie$miertelnosci ze wszystkimi, milujgcymi naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Amen.
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