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1. Proszg¢ wigc was ja, wigzien w Panu, abyS$cie postgpowali w sposob godny powotania, do jakiego
zostaliScie wezwani; 2. Z cala pokora, tagodnosciag i1z cierpliwoscia, znoszac jedni drugich w mitosci;
3. Starajac si¢ zachowa¢ jedno$¢ Ducha w wigzi pokoju. 4. Jedno jest ciato ijeden Duch, jak tez
zostaliScie powotani w jednej nadziei waszego powotania. 5. Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest;
6. Jeden Bog 1 Ojciec wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, przez wszystkich 1 w was wszystkich.
7. A kazdemu znas zostalta dana taska wedlug miary daru Chrystusa. 8. Dlatego Pismo mowi:
Wstapiwszy na wysoko$¢, poprowadzit pojmanych jencow i dat ludziom dary. 9. Lecz to, Ze wstapit, c6z
oznacza, jesli nie to, ze najpierw zstapil do nizszych regionéw ziemi? 10. Ten, ktory zstapit, jest i tym,
ktory wstapil wysoko ponad wszystkie niebiosa, aby napelni¢ wszystko. 11.1on ustanowit jednych
apostotami, drugich prorokami, innych ewangelistami, ajeszcze innych pasterzami inauczycielami;
12. Dla przysposobienia $wietych, dla dzieta postugiwania, dla budowania ciala Chrystusa; 13. Az
dojdziemy wszyscy do jednosci wiary i poznania Syna Bozego, do cztowieka doskonatego, do miary
dojrzatosci peini Chrystusa; 14. AbySmy juz nie byli dzieémi miotanymi iunoszonymi kazdym
powiewem nauki przez oszustwo ludzkie i przez podstep prowadzgcy na manowce btedu. 15. Lecz bedac
szczerymi w milo$ci, wzrastajmy we wszystkim w tego, ktory jest glowa — w Chrystusa. 16. Z niego
cale cialo harmonijnie ztozone i zespolone we wszystkich stawach, dzigki dziataniu kazdego cztonka,
stosownie do jego miary, przyczynia sobie wzrostu dla budowania samego siebie w mitosci. 17. To wigc
mowi¢ 1zaswiadczam w Panu, abys$cie juz wiecej nie postgpowali tak, jak postepuja inni poganie
w proznosci ich umystu; 18. Majac przyémiony rozum, obcy dla zycia Bozego z powodu niewiedzy, ktora
w nich jest, z powodu zatwardzialo$ci ich serca. 19. Oni, stawszy si¢ nieczuli, oddali si¢ rozpuscie,
dopuszczajac si¢ wszelkiej nieczystosci z zachtannoscig. 20. Lecz wy nie tak nauczyliscie si¢ Chrystusa;
21. Jesli tylko styszeliscie go i byliscie pouczeni przez niego, zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie;
22.7Ze — co sie tyczy poprzedniego postgpowania — powinniscie zrzucié z siebie starego cztowieka,
ktéry ulega zepsuciu przez zwodnicze zadze; 23. I odnowi¢ si¢ w duchu waszego umystu; 24. I przyoblec
si¢ w nowego cztowieka, ktory jest stworzony wedtug Boga w sprawiedliwo$ci 1 w prawdziwej Swietosci.
25. Dlatego odrzuciwszy klamstwo, niech kazdy mowi prawde¢ swojemu blizniemu, bo jesteSmy
cztonkami jedni drugich. 26. Gniewajcie si¢, lecz nie grzeszcie; niech nad waszym gniewem nie zachodzi
stonice. 27. Nie dawajcie miejsca diablu. 28. Kto kradt, niech wiecej nie kradnie, ale raczej niech pracuje,
czynigc wlasnymi rekami to, co jest dobre, aby miat z czego udziela¢ potrzebujacemu. 29. Zadne plugawe
stowo niech nie wychodzi z waszych ust, lecz tylko dobre, dla zbudowania, aby przynosito taske
stuchajacym. 30. I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swigtego, ktorym jestescie zapieczetowani na dzien

odkupienia. 31. Wszelka gorycz i zapalczywo$¢, gniew, wrzask izlorzeczenie niech zostang usuniete
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sposrod was wraz ze wszelka ztosliwoscia. 32. BadZcie dla siebie nawzajem zyczliwi, milosierni,

przebaczajac sobie, jak i wam Bog przebaczyt w Chrystusie.

Updated Gdansk Bible - UWSPOLCZESNIONA BIBLIA GDANSKA

Copyright © 2018 Fundacja Wrota Nadziei. Released under the Creative Commons Attribution No Derivatives License 4.0.
eBible.org

Polish — Polski

Strona 2 z 2


https://wrotanadziei.org/
http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

	List do Efezjan
	Rozdział 4


