List do Efezjan

Rozdzial 1

Pozdrowienie
1. Pawel wystannik Pomazanca Jezusa dla woli Boga, — $wigtym — bedacym 1 wiernym

w Pomazancu Jezusie: 2. taska wam i pokdj od Boga Ojca naszego i Pana Jezusa Pomazanca.

Bozy plan zbawienia

3. Blogostawiony — Bdg i1 Ojciec — Pana naszego Jezusa Pomazanca, — btogostawiacy nas w calym
btogostawienstwie duchowym na — niebiosach w Pomazancu, 4. stosownie do tego wybratl sobie nas
w Nim, przed poczeciem S$wiata, aby nas $wietymi i nieskazitelnymi w obecnosci Jego,
w mitosci. S. Przeznaczywszy nas dla usynowienia przez Jezusa Pomazanca w Nim, wedlug —
upodobania — woli Jego, 6. dla uwielbienia chwaty — taski Jego, ktérg taskawie obdarowat nas w —
Umitowanym, 7. w ktérym mamy — odkupienie przez — krew Jego, — przebaczenie — upadkow,
wedlug — bogactwa — taski Jego, 8. ktéra pomnozyta si¢ w nas w catej madrosci 1 pojmowaniu,
9. dawszy pozna¢ nam — tajemnice — woli Jego, wedlug — upodobania Jego, co powziat w Nim,
10. w zarzadzeniu — pelni — czasoéw, polaczy¢ — wszystko w — Pomazancu, na — niebiosach i —
na — ziemi, w Nim, 11. w ktorym 1 otrzymaliSmy dziedzictwo przeznaczone wedlug wczes$niejszego
ustanowienia — wszystko sprawiajacego wedlug — dekretu — woli Jego, 12. ku — byciu nam
dla uwielbienia chwaty Jego, wczesnie] ztozyliSmy nadziej¢ w — Pomazancu; 13. w ktoérym
iwy, wysluichawszy — slowa — prawdy, — dobrej nowiny — zbawienia waszego, w ktérym
i uwierzywszy zostaliScie zapieczetowani — Duchem, — obietnicy — Swietym, 14. ktory jest zadatkiem

— dziedzictwa naszego, dla odkupienia — pozyskane, ku uwielbieniu — chwaty Jego.

Modlitwa o ducha madrosci i objawienia

15. Dla tego 1 ja, ustyszawszy — o waszej wierze w — Pana Jezusa i mitosci — dla wszystkich —
Swigtych, 16. nie zaprzestaj¢ dzigkujac za was, wspomnienie czynigc w — modlitwach mych, 17. aby —
Bog — Pana naszego Jezusa Pomazanca, — Ojciec — chwaty, oby dal wam ducha madrosci i objawienia
w poznaniu Jego, 18. oswietlone — oczy — serca waszego, — stalo si¢ widoczne wam, jaka jest —
nadzieja — powolania Jego, jakie — bogactwo — chwaty — dziedzictwa Jego, w — $wietych, 19. i jak
— przewyzszajaca wielko§¢ — mocy Jego w nas — wierzacych wedlug — dziatania — potegi — sity
Jego, 20. ktorg wykazat w — Pomazancu wzbudziwszy Jego z martwych, i posadziwszy na prawe;j

Jego w — niebiosach, 21. powyzej kazdego poczatku i wladzy i mocy i panowania i wszelkiego imienia

wymienianego nie tylko w — wieku tym, ale i w — majacym przyjs¢ 22. 1, wszystko podporzadkowat
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pod — stopy Jego iJego ustanowit glowa ponad wszelkim — zgromadzeniem, 23. ktore jest — cialem

Jego, — petnig — wszystko we wszystkim wypetniajacego sobg.
Rozdzial 2

Ratunek - tylko w Chrystusie, z laski przez wiare¢

1. I was, bedacych martwymi, niewlasciwym postgpowaniu 1 — grzechach waszych, 2. w ktorych
niegdy$ chodziliscie wedtug — wieku — $wiata tego, wedtug — wiadcy, — rzadcy — powietrza, —
ducha — teraz dziatajagcego w — synach — niepostuszenstwa, 3. w ktérych i my wszyscy obracali$my sie
niegdy$S w — pozadaniach — ciala naszego, czynigc — wole — ciata 1 — mysli, 1 byliSmy dzie¢mi
natury gniewu, jak i — pozostali; 4. — za$ Bog bogaty bedac w mitosierdzie, przez — wielka mito$¢
Jego, ktora ukochat nas, 5. 1 bedacych nas, martwymi niewlasciwym postgpowaniu, wspotozywit
— Pomazancem,— taskg jestescie uratowani,— 6. i wspotwzbudzit i wspotposadzit na — niebiosach
w Pomazancu Jezusie, 7. aby wskazatby w — wiekach — przychodzacych, — przewyzszajace bogactwo
— taski Jego w dobroci dla nas w Pomazancu Jezusie. 8. — Bowiem laskg jesteScie uratowani przez
wiare, 1to nie z was, Boga dar. 9. Nie z dziet, aby nie kto$ chelpilby si¢. 10. Jego bowiem jestesmy
wytworem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla dziet dobrych, co przygotowal wczesniej — Bog, aby
w nich chodziliby$my. 11. Dlatego wspominajcie, ze niegdy$ wy — narodow na ciele, — nazywani
nieobrzezaniem przez — nazywanych obrzezaniem na ciele uczynionym reka, 12. ze bylibyscie
czasie owym bez Pomazanca, oddzieleni spoteczno$ci — Izraela iobcy — przymierzom —
obietnicy, nadziei nie majacy ibezbozni na — $§wiecie. 13. Teraz za§ w Pomazancu Jezusie, wy, —
niegdy$ bedacy daleko, zostaliscie postawieni blisko we — krwi — Pomazanca. 14. On bowiem jest —
pokojem naszym, — uczyniwszy | 7| dwojga jeden i — lezacy posrodku mur — odgrodzenia usungt, —
wrogo$¢, w — ciele Jego. 15. — Prawo — przykazan w postanowieniach znidsl, aby dwoéch
stworzytby w sobie jako jednego, nowego cztowieka, czynigc pokdj, 16.1 pojednatby na powrdt —
obydwu w jednym ciele | 7| Bogiem przez — krzyz, u§mierciwszy — wrogos¢ w Nim. 17. I przyszediszy
oglosit dobrg nowing pokoju wam: daleko 1 pokoj blisko; 18. bo przez Niego mamy —
przystep — jedni idrudzy wjednym Duchu do — Ojca. 19. Dlatego wigc juz nie jesteScie obcy
1 przechodniami, ale jestescie wspotobywatelami — $wigtych i domownikami — Boga, 20. zbudowani na
— fundamencie — wystannikow 1 prorokéw, bedacy wegtem jego, Pomazaniec Jezus, 21. w ktorym
wszelka budowla spajana wzrasta w przybytek Swigty w Panu, 22. w ktérym 1wy jesteScie razem

budowani w mieszkanie — Boga w Duchu.
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Rozdzial 3

Pawel apostolem dla narodéw

1. tego powodu ja, Pawet — wiezien — Pomazanca Jezusa za was — znarodow— 2. jesli
rzeczywiscie ustyszeliscie szafarzowaniu — taski — Boga — danej mi dla was, 3. ze ze wzgledu na
objawienie, stala si¢ znana mi — tajemnica, jak wcze$niej napisatem — pokrétce. 4. Dzigki temu
jestescie w stanie czytajac, rozumie¢ — wglad mdj] w — tajemnice — Pomazanca, 5. ktéra innych
pokoleniach nie zostata oznajmiona — synom — ludzkim, jak teraz zostata objawiona — $§wictym
wystannikom Jego i prorokom w Duchu, 6. jest, — narodow: wspotdziedzicami
1 wspotcztonkami 1 wspotuczestnikami — obietnicy w Pomazancu Jezusie przez — dobra nowing,

7. ktorego statem si¢ stugg wedtug — daru — taski — Boga — przekazanej mi wedtug — dziatania —

mocy Jego. 8. Mnie — mnigjszemu wszystkich §wigtych, zostala przekazana — taska ta: — narodom
oglosi¢ dobra nowing, niezglgbione bogactwo — Pomazanca, 9. 1 o§wietlil, czym — szafarzowanie
— tajemnicy — pozostajacej w ukryciu od — wiekow w — Bogu, wszystko stworzyl,

10. aby stata si¢ znana teraz — poczatkom i — wladzom na — niebiosach przez — zgromadzenie —
réznorodna madros¢ — Boga, 11. wedlug wczesniejszego ustanowienia — wiekoéw, ktore uczynit w —
Pomazancu Jezusie — Panu naszym, 12. w ktorym mamy — swobod¢ wypowiedzi 1 przystep w zaufaniu

przez — wiare Jego. 13. Dlatego proszg, nie zniechgcac si¢ w — uciskach mych za was, ktora jest chwata

waszg.
Modlitwa o poznanie milosci Chrystusowej

14. tego powodu zginam — kolana moje do — Ojca, 15. od ktérego wszelki rod na niebiosach ina

ziemi jest nazywany, 16. aby datby wam wedlug — bogactwa — chwaly Jego, mocy, zostaé

wzmocnionymi przez — Ducha Jego w — wewnatrz cztowieka, 17. zamieszkac —

Pomazaniec przez — wiar¢ w — sercach waszych, w mitosci bedac zakorzenionymi i1 ugruntowanymi,
18. aby nabralibyscie site uchwyci¢ wraz z wszystkimi — $wigtymi, jaka — szeroko$¢ i dtugos¢
1 wysoko$¢ 1 glebokosé, 19. pozna¢ — przewyzszajaca — poznanie, mitlo§¢ — Pomazanca, aby
zostaliby$cie wypehieni do catej — petni — Boga. 20. za$, ktory jest w stanie ponad wszystko
uczyni¢, ponad wszelkg miare, ktore prosimy lub myslimy, wedlug — mocy — dziatajgcej w nas,
21. Jemu — chwata w — zgromadzeniu i w Pomazancu Jezusie we wszystkich — pokoleniach,

wiekéw — wiekdw: Amen!
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Rozdzial 4

Zacheta do zycia godnego powolania

1. Wzywam wigc was ja, — wiezien w Panu, godnie postepowali powotania,

ktorego zostaliscie wezwani, 2.z wszelkg unizono$cig umyshu itagodnos$cia, z cierpliwoscig, znoszac
sobie nawzajem w milo$ci, 3. usilnie starajac si¢ zachowa¢ — jedno$¢ — Ducha w — sp6jni — pokoju:
4. jedno ciato i jeden Duch, jak i zostaliScie wezwani w jednej nadziei — powotania waszego; 5. jeden
Pan, jedna wiara, jedno zanurzenie; 6.jeden Bdg i Ojciec wszystkich, — ponad wszystkimi i przez
wszystkich 1 we wszystkich. 7. za$§ kazdemu | 7| nas zostata dana — taska wedlug — miary — daru

— Pomazanca. 8. Dlatego mowi: Wstapiwszy ku wysokosci wzigt do niewoli wzigtych do niewoli, dat

dary — ludziom. 9. — Zas$, wstapil, coz jest jesli nie, ze 1 zstapit do — bedacego w dole regionu —
ziemi? 10. zstapit, On jest i wstapit powyzej wszystkich — niebios, aby wypehitby
— wszystko. 11. I On dat tych wystannikow za$ prorokow, za$

glosicieli dobrej nowiny, za$ pasterzy i nauczycieli, 12. ku — wydoskonaleniu —

swietych w dziele stuzby, ku budowaniu — ciata — Pomazanca, 13. az osiaggn¢libySmy — wszyscy — —
jedno$¢ — wiary i — poznania — Syna — Boga, do meza idealnego, do miary wieku — pelni —
Pomazanca, 14. aby juz nie bylibySmy niemowletami kotysanymi przez fale 1 unoszonymi dookota
wszelkim wiatrem — nauczania w — oszukanstwie — ludzi, w falszywej madrosci, do — podstgpu —
zwiedzenia, 15. prawde mowiac za§ w mitosci, wzroslibySmy w Niego wszystkim, ktéry jest
— glowa, Pomazaniec, 16. z ktérego cale — ciato, dopasowywane i wigzane przez wszystkie stawy, —
zasilane wedtug dzialania w mierze kazdej czg$ci, — wzrost — ciata czynigc sobie ku
budowaniu swojemu w mitosci. 17. To wigc mowie i §wiadcz¢ w Panu, wigcej juz nie wy postepujcie jak
1 — narody postgpuja w proéznosci — umystu ich, 18. pograzeni w ciemnosci — mysli bedac, oddaleni od
— zycia — Boga, przez — ignorancj¢ — bedaca w nich, przez — zatwardzialos¢ — serca ich, 19. ktorzy
stawszy si¢ nieczutymi, siebie samych wydali — rozwigztosci ku robieniu nieczystosci wszelkiej
z chciwoscig. 20. Wy za$ nie tak nauczyliscie si¢ — Pomazanca, 21. jesli rzeczywiscie Go ustyszeliscie
iw Nim dali§cie si¢ pouczy¢, jako, ze jest prawda w — Jezusie, 22. zdejmujac z was wedlug —
wczesniejszego zachowania, — starego cztowieka, — niszczonego wedtug — pragnienh — zwodniczych,
23. |a| dawac¢ odnawiaé si¢ za$ duchu — umystu waszego, 24. i przyoblec — nowego cztowieka —
wedlug Boga stworzonego w sprawiedliwosci i §wigtosci — prawdy. 25. Dlatego odtozywszy — falsz,
mowcie prawde, kazdy do — przyjaciela jego, gdyz jesteSmy jednio drugim cztonkami. 26. Gniewajcie
si¢ 1nie grzeszycie, — slonce niech nie zachodzi nad gniewaniem si¢ waszym, 27. ani nie dawajcie
miejsca — oszczercy. 28. — Kradnacy juz niech nie kradnie, wigcej za$, niech trudzi si¢ wypracowujac
— wiasnymi r¢kami — dobro, aby miat przekazywaé — potrzebe majgcemu. 29. Kazde stowo
zgnite z — ust waszych niech nie wychodzi, ale jesli dobre do budowania, trzeba, aby dato
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taske — stuchajagcym. 30.Inie smuécie — Ducha — Swigtego — Boga, w ktéorym zostaliscie
zapieczg¢towani ku dniu odkupienia. 31. Wszelka gorycz i zapalczywos$¢ i gniew i krzyk i obelga niech
zostanie usuni¢te od was ze wszelka ztoscig. 32. Stawajcie si¢ za$ ku sobie nawzajem tagodni, mitosierni,

darowujac sobie jak i — Bog w Pomazancu darowal wam.
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